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 Âèïóñê 5 (92) çà 2009 ð³ê âì³ùóº 40 íàóêîâèõ ñòàòåé ñï³âðî-
á³òíèê³â Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè
(Êè¿â), ²íñòèòóòó ãåðàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â), ²íñòèòó-
òó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª.
Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè (Êè¿â), ²íñòèòóòó ìàòåìàòèêè ÍÀÍ
Óêðà¿íè (Êè¿â), ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â),
²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñà-
ðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â), Íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó Óêðà¿íè "Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò", Ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè (Êè¿â),
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.
Øóï³êà (Êè¿â), ÊÌÏÓ ³ì. Á.Ä.Ãð³í÷åíêà, Íàö³îíàëüíîãî ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Õàðêîâ), Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ²íñòèòóòó ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè ÀÌÍ Óêðà¿íè (Ëüâ³â), Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Äîíåöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Ì.Ãîðüêîãî, ²íñòèòóòó
î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï.Ô³ëàòîâàñÀÌÍ Óê-
ðà¿íè (Îäåñà), Ëóãàíñüêîãî ³íñòèòóòó ïðàö³ òà ñîö³àëüíèõ òåõ-
íîëîã³é òà Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.

Ó ðîáîòàõ äàíîãî çá³ðíèêà âèñâ³òëåí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ³ìó-
íîôàðìàêîëîã³¿, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿, íîâ³
ìåòîäè  ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ çàõ-
âîðþâàíü, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì âòî-
ðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â. Ó çá³ðíèêó ïðåäñòàâëåí³ ðîáî-
òè ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòè-
êè, ³ìóíîëîã³¿, ³ìóíîêîðåêö³¿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Çá³ðíèê ðîçðàõîâàíèé íà ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ³ìó-
íîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè, êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿, à òàêîæ ìå-
äèê³â ³ á³îëîã³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿêèõ ö³êàâëÿòü ñó÷àñí³
ïðîáëåìè êë³í³÷íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿
òà ãåíåòèêè.

Ðåäêîëåã³ÿ

Â Ñ Ò Ó ÏÂ Ñ Ò Ó ÏÂ Ñ Ò Ó ÏÂ Ñ Ò Ó ÏÂ Ñ Ò Ó Ï
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Î.Î. Àãàôîíîâà
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Âïëèâ àëêîãîëþ íà óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ïîòîì-

ñòâà äèñêóòóºòüñÿ â ë³òåðàòóð³ íå îäèí äåñÿòîê ðîê³â[5]. Ùå ç
1914 ð. Â.ß. Êàíåëü ó ìîíîãðàô³¿ "Àëêîãîë³çì òà áîðîòüáà ç
íèì" ïèñàâ, ùî â Ðîñ³¿ ó 33% áàòüê³â-àëêîãîë³ê³â ä³òè ñòðàæ-
äàëè òÿæêîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ[6]. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí â³äõèëåíü ó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ä³òåé ÿê íà
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, òàê ³ â ïîäàëüøîìó º ïåð³íàòàëüíå óðà-
æåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè(ÖÍÑ)[1,2]. Áàãàòî÷èñëåí-
íèìè äîñë³äæåííÿìè òà ïðàêòèêîþ ïîêàçàíî, ùî àëêîãîë³çì
âàã³òíèõ æ³íîê ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç ð³çíîþ ïñèõ³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ â òîìó ÷èñë³ ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ó ä³òåé[4,8]. Ðå-
çóëüòàòè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ïîêàçóþòü, ùî ñïåöèô³÷í³
ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ óðàæåííÿ ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, âèïàä³ííÿ àáî çàï³çíþâàííÿ â ñòà-
íîâëåíí³ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (ìîâëåííÿ, ìèñëåííÿ, ðà-
õóâàííÿ, ïèñüìà, ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè) ÷àñòî â³äñòðî÷åí³ òà
ïî÷èíàþòü âèðàçíî ïðîÿâëÿòèñÿ ëèøå â ò³ â³êîâ³ ïåð³îäè, êîëè
íàñòóïàº ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ¿õ àêòèâíîñò³[3]. Çà ïîøèðåí³ñòþ â êîí-
òèíãåíòàõ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé àëêîãîëüíèé ñèíäðîìîì
ïëîäó (ÀÑÏ) ñòàíîâèòü 10-20% ³ çíà÷íî âèïåðåäæóº ³íø³
íàéá³ëüø ÷àñò³ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó
(õâîðîáà Äàóíà, ñèíäðîì Ìàðò³íà-Áåëë)[5].

Îçíàêè ÀÑÏ ó ï³äë³òê³â òà äîðîñëèõ çáåð³ãàþòüñÿ àëå ó
äåê³ëüêî çì³íåíîìó âèãëÿä³, à ñàìå: çð³ñò òà êîëî ãîëîâè ïðè-
áëèçíî íà 2 ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿ íèæ÷å ñåðåäíüîãî, ïðîòå
âàð³àáåëüí³ñòü öüîãî âèñîêà. Ç â³êîì íå â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷èìî¿
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êîìïåíñàö³¿ ó ðîñò³. Ëèöüîâ³ äèçìîðô³÷í³ îçíàêè ä³òåé ç ÀÑÏ
ç â³êîì ñòàþòü ìåíø âèðàçíèìè. Õî÷à äåÿê³ ðèñè (òàê³, ÿê
êîðîòêà ïàëüïåáðàëüíà ù³ëèíà) çàëèøàþòüñÿ, ðîçâèòîê ³íøèõ
ä³ëÿíîê çíèæóº âèðàçí³ñòü àíîìàëüíî¿ çîâí³øíîñò³[7,9].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà âèêîíóâàëàñü â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ: "Ãå-
íåòè÷í³ àñïåêòè ìàòåðèíñüêîãî àëêîãîëèçìó (¹ äåðæðåºñò-
ðàö³¿ 0108U003715).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ìàòåð³ ÿêèõ çëîâæèâàëè àëêîãî-
ëåì ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 19 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 11 ðîê³â, 14(73,7%)

ç ÿêèõ çíàõîäèëèñÿ â äèòÿ÷îìó áóäèíêó ³íâàë³ä³â ó ì.Êðàñíî-
äîí³ (Ëóãàíñüêà îáëàñòü), 5(26,3%) ó øêîë³-³íòåðíàò³ äëÿ ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ó ì.Ñóõîäîëüñüêó (Ëóãàíñüêà îáëàñòü).
Â öþ ãðóïó íå âõîäèëè ä³òè ³ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì õâîðî-
áè Äàóíà, òà ³í.), à òàêîæ ç âàæêèìè âàäàìè ðîçâèòêó òà äèòÿ-
÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àáî âèêëþ÷åííÿ ä³àãíîçó ÀÑÏ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çã³äíî äî "Ïðîòîêîëó îáñòåæåííÿ äèòèíè" (Íà-
êàç Êè¿âñüêîãî ÃÓÄÀ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ â³ä 14.04.2005 ð.). Äîñ-
ë³äæåííÿ çã³äíî äî "Ïðîòîêîëó" âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø
ñïåöèô³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ îçíàê ùîäî ÀÑÏ - çð³ñò, ìàñà ò³ëà,
êîëî ãîëîâè, â³äñòàíü ì³æ âíóòð³øí³ìè êóòàìè î÷åé, äîâæèíó
î÷íî¿ ù³ëèíè, òà "ô³ëüòðó" (â³äñòàíü â³ä êîðåíÿ íîñà äî âåðõ-
íüî¿ ãóáè), êîíñòàòàö³ÿ íàÿâíîñò³ ì³êðîàíîìàë³é. Ïðîâåäåíî
çàãàëüíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ äèòèíè ³ç âèçíà÷åííÿì ¿¿ ñîìà-
òè÷íîãî ñòàòóñó.

Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó âèêîðèñòî-
âóâàëèñü ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü
âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ âåëè÷èí îö³íþâàëè ð³çíîñòíèì ìåòîäîì, à
â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì Ñò'þäåíòà (t).



19

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ä³àãíîç ÀÑÏ, ÿêèé çàäîêóìåíòîâàíî, áóëî ó 4(21%) ä³òåé,

ó ðåøòè (15 îñ³á - 79%) â³äçíà÷àëèñÿ îçíàêè àëêîãîëüíîãî
óðàæåííÿ ïëîäó, îäíàê îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó ÀÑÏ ï³äòâåðäèòè
îêàçàëîñÿ íå ìîæëèâî (äðóãà ãðóïà).

 Ó âñ³õ âèïàäêàõ ÀÑÏ, áóëè ñâ³ä÷åííÿ (ïðÿì³, à ÷àñò³øå
íåïðÿì³) ïðî òå, ùî ìàòåð³ õâîðèõ ä³òåé âæèâàëè àëêîãîëü
ïðîòÿãîì  óñ³º¿ âàã³òíîñò³. Òàê, â³äñòàâàííÿ â ðîñò³ ³/àáî ó
âàç³ ò³ëà ä³àãíîñòîâàíî ó âñ³õ ä³òåé ç ÀÑÏ (100%) ³ ó 15 (100%)
ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè, íàÿâí³ñòü ì³êðîöåôàë³¿ ó 4(100%) ç ÀÑÏ,
äîâæèíà î÷íî¿ ù³ëèíè < 10% ó 2-õ (50%) ç ÀÑÏ ³ ó 5 (33,3%)
ä³òåé â³äïîâ³äíî, êîñîîê³ñòü ó 1-¿ (25%) äèòèíè ç ÀÑÏ ³ ó 1
(6,66%) äèòèíè äðóãî¿ ãðóïè, êîíòðàêòóðè â êóëüøîâèõ ñóã-
ëîáàõ ó 1-¿ (25%) äèòèíè ç ÀÑÏ, âàäà àáî øóì ñåðöÿ ó 1-¿
(25%) ç ÀÑÏ ³ ó 1 (6,66%) äèòèíè äðóãî¿ ãðóïè, íåâðîëîã³÷í³
ïðîáëåìè ó 4-õ (100%)  ³ ó 3-õ (20%) ä³òåé â³äïîâ³äíî.

Âñ³ ä³òè ç ÀÑÏ òà 15 ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè ìàëè ä³àãíîç ðîçó-
ìîâà â³äñòàë³ñòü: òÿæêà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ó 11 (58%) ä³òåé,
ïîì³ðíî âèðàæåíà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ó  2 (10,5%) ä³òåé,
ëåãêà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ó 6(31,5%) ä³òåé.

Âñ³ ä³òè ç ÀÑÏ òà 3 äèòèíè äðóãî¿ ãðóïè ìàëè  ãðóáó çàò-
ðèìêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 4 äèòèíè äðóãî¿ ãðóïè ìàëè ñèìï-
òîì åìîö³éíî-âîëüîâî¿ íåñò³éêîñò³

Âèñíîâêè
1. Ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç ÀÑÏ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñïåöèô³÷í³

ïðîÿâè àëêîãîëüíîãî óðàæåííÿ: â³äñòàâàííÿ â ðîñò³ ³/àáî ó
âàç³, ì³êðîöåôàë³ÿ,  äîâæèíà î÷íî¿ ù³ëèíè < 10%.

2. Ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïëîäó
ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàêîæ õàðàêòåðí³ îçíàêè ÀÑÏ.

3. Ä³òè øê³ëüíîãî â³êó ç ÀÑÏ òà ç àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì
ïëîäó ìàëè ä³àãíîç ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³: â³ä ëåãêî¿ (31,5%) äî òÿæêî¿ (58,0%).

4. Ó ïîäàëüøîìó íàìè ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ
ïðîÿâ³â ó ä³òåé ³íøî¿ ( ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó) ãðóïè, ÿê³
ï³ääàâàëèñü ä³¿ àëêîãîëþ ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³.
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Ðåçþìå
Àãàôîíîâà Î.Î. Âïëèâ àëêîãîëþ â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íà

ãåíåòè÷í³ ïîêàçíèêè òà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.
Â äàí³é ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ âïëèâó ìàòåðèíñüêîãî àëêîãîë³çìó

íà ôîðìóâàííþ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìó ïëîäà. Äîêàçàíî íà îñíîâ³ ïðî-
âåäåíîãî îáñòåæåííÿ, ùî ä³òè øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü ìåíø  âèðàçí³
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ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìó ïëîäà, à òàêîæ ó íèõ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíèé ñèíäðîì, ä³òè øê³ëüíîãî â³êó.

Ðåçþìå
Àãàôîíîâà Å.À. Âëèÿíèå àëêîãîëÿ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå íà

ãåíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â äàííîé ñòàòüå îñâåùåíû âîïðîñû âëèÿíèÿ ìàòåðèíñüêîãî àëêîãî-
ëèçìà íà ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà. Äîêàçàíî íà
îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà èìå-
þò ìåíåå âûðàæåííûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî ñèíä-
ðîìà ïëîäà, à òàêæå ó íèõ íàáëþäàåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ðàçíîé
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíûé ñèíäðîì, äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Summary
Agaphonova E.A. Alcohol impact on genetic indices and mental

activity among children of school age during antenatal period.
The present article deals with the questions of mother's alcoholism

influence on the development of alcohol syndrome of a fetus. On the
background of conducted study it has been proved, that children of
school age have less expressed specific manifestation of alcoholic syndrome
of a fetus. They also can develop mental retardation of severity of various
degree.

Key words: alcohol syndrome, children of school age.
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Ë.Â. Íåóìåðæèöüêà, Â.Ì. Øêàðóïà

Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè(Êè¿â)

Âñòóï
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (ÂÂÐ) òà

ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ â ìåäèöèí³ ³ ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó îáóìîâëå-
íà, íàñàìïåðåä, ¿õ âèñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿
çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [1-3]. Âàæëèâèì àñ-
ïåêòîì ö³º¿ ïðîáëåìè º äîñë³äæåííÿ òåðàòîãåííèõ ³ ãåíåòè÷íèõ
íàñë³äê³â çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ôàêòî-
ðè äîâê³ëëÿ º ïðè÷èíîþ â³ä 30  äî 50% ÂÂÐ [3-5]. Â Óêðà¿í³ öå
ïèòàííÿ ïîñòàëî îñîáëèâî àêòóàëüíî ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè, õî÷à ïèòàííÿ õðîí³÷íîãî âïëèâó íèçüêèõ äîç ³îí³çó-
þ÷îãî îïðîì³íåííÿ íà ÷àñòîòó ÂÂÐ çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèì
òà îñòàòî÷íî íå ç'ÿñîâàíèì [4-6]. Íå âèêëþ÷åíî, ùî íåãàòèâíèé
âïëèâ ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé íå ëèøå ïðÿìèì ðàä³àö³éíèì
âïëèâîì, à é êîìïëåêñîì ôàêòîð³â, ùî âêëþ÷àþòü òàêîæ õ³ì³÷íó,
á³îëîã³÷íó òà ñîö³àëüíó êîìïîíåíòè. Â óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî ³
õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, ïîºäíàíà ä³ÿ öèõ ôàêòîð³â íà
îðãàí³çì ëþäèíè ìîæå áóòè áóòè á³ëüø âèðàæåíà ó ïîð³âíÿíí³
ç ³çîëüîâàíîþ ä³ºþ êîæíîãî ôàêòîðó [6-8]. Òåðèòîð³ÿ ×åðêàñü-
êî¿ îáëàñò³ ÷àñòêîâî çàáðóäíåíà âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ,
íàñè÷åíà õ³ì³÷íèìè â³äõîäàìè òà ïðîìèñëîâèìè âèêèäàìè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³
â ÷àñòîò³ ÂÂÐ â ×åðêàñüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 1997-2007 ðð. ç
óðàõóâàííÿì åêîëîã³÷íîãî ñòàíó äîâê³ëëÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ìàòåð³àëàìè äëÿ âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè äàí³

ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ îáëàñò³, îá-
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ëàñíîãî öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ
áóëè íîâîíàðîäæåí³  â ×åðêàñüê³é îáëàñò³ çà 1997-2007 ðð.
Ïðîàíàë³çîâàíî 3198 ñïîâ³ùåíü ïðî ðåºñòðàö³þ âðîäæåíèõ âàä
ðîçâèòêó ó ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàðàõ çà 1997-2007 ðð. Àíàë³ç
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â îáëàñò³ ïðîâîäèâñÿ
çà ìàòåð³àëàìè ÄÓ "Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ
Óêðà¿íè", Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè, Óðÿäîâîãî ïîðòàëó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ÂÂÐ â ×åðêàñüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 1997-

2007 ðð. ñêëàäàº 27,5 âèïàäê³â íà 1000 í/í ³ º ïîð³âíþâàíîþ
ç çàãàëüíîäåðæàâíèì ð³âíåì [9]. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷àñòîòè
ÂÂÐ â îáëàñò³, ñâ³ä÷èòü, ùî äàí³ ïîêàçíèêè çíà÷íîþ ì³ðîþ
êîëèâàþòüñÿ ³ ìàþòü ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³. Íàéâèùà ÷àñòî-
òà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàëàñü ó Êàí³âñüêîìó
(55,8:1000 í/í) òà Êîðñóíü-Øåâ÷åíê³âñüêîìó (52,5:1000 í/
í) ðàéîíàõ. Â òîé æå ÷àñ ÷àñòîòà ÂÂÐ â ×îðíîáà¿âñüêîìó
ðàéîí³ ìàéæå â ÷îòèðè ðàçè íèæ÷à ³ äîð³âíþº 13,2 íà 1 000
í/í. ßêùî àíàë³çóâàòè ðàéîíè, äå öåé ïîêàçíèê íå ïåðåâèùóº
20 âèïàäê³â íà 1000 í/í, òî òàêèìè ðàéîíàìè º: ×èãèðèíñü-
êèé, Êàì'ÿíñüêèé, Äðàá³âñüêèé. Íàéá³ëüøà ïîøèðåí³ñòü âðîä-
æåíèõ àíîìàë³é ñïîñòåð³ãàëàñü â Çâåíèãîðîäñüêîìó, Êàí³âñü-
êîìó, Êîðñóíü-Øåâ÷åíê³âñüêîìó, Ìàíüê³âñüêîìó, Óìàíñüêîìó,
Òàëüí³âñüêîìó ðàéîíàõ.

Ïëîùà îáëàñò³, ùî çàçíàëà ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ
ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿, ñòàíîâèòü 618 òèñ. ãà. òà âêëþ-
÷àº 4 íàñåëåí³ ïóíêòè (ñ. Òðîñòÿíåöü Êàí³âñüêîãî ð-íó, ñ. ×è-
÷èðêîç³âêà ³ ñ. Êíÿæà Çâåíèãîðîäñüêîãî ð-íó, ñ. Ïåòð³âñüêà
Áóäà Ëèñÿíñüêîãî ð-íó) â³äíåñåí³ äî çîíè ãàðàíòîâàíîãî äîá-
ðîâ³ëüíîãî â³äñåëåííÿ. Âì³ñò 137Cs ó ´ðóíò³ â öèõ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ ñòàíîâèòü 202-307 êÁê/ì2. Àðåàë ï³äâèùåíîãî çàá-
ðóäíåííÿ îõîïëþº 13 ðàéîí³â: Ãîðîäè ùåíñüêèé, Æàøê³âñü-
êèé, Çâåíèãîðîäñüêèé, Êîðñóíü-Øåâ÷åíê³âñüêèé, Êàí³âñüêèé,
Êàòåðèíîï³ëüñüêèé, Ëèñÿíñüêèé, Ìàíüê³âñüêèé, Òàëüí³âñüêèé,
Óìàíñüêèé, Õðèñòèí³âñüêèé, ×åðêàñüêèé, Øïîëÿíñüêèé.

Íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ðîçòàøîâàí³ ðÿä ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷-
íèõ îá'ºêò³â. Äëÿ íàñåëåííÿ îáëàñò³ âåëèêó ïîòåíö³éíó çàãðî-

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó â ðàéîíàõ

×åðêàñüêî¿ îáëàñò³ ç ð³çíèì ð³âíåì ðàä³àö³éíîãî
çàáðóäíåííÿ

Ïðèì³òêè: *   - ð³âåíü çàáðóäíåííÿ íèçüêèé; ** - ð³âåíü çàáðóäíåííÿ
âèñîêèé.

В середньому за 1997-2007 рр. Райони 
області кількість 

новонарод- 
жених 

Кількість
ВВР 

Частота ВВР на1000 н/н 

Райони, які зазнали радіаційного забруднення: 
Городищенський* 3644 82 22,5 
Жашківський* 3985 96 24,1 
Звенигородський ** 5088 229 45,0 
К-Шевченківськи й ** 5218 234 52,5 
Канівський ** 2096 117 55,8 
Катеринопольський * 3675 86 23,4 
Лисянський * 3875 93 24,0 
Маньківський ** 3436 158 46,0 
Тальнівський * 4224 147 34,8 
Уманський * 6062 154 25,4 
Христинівський* 4071 103 25,3 
Черкаський * 4960 185 37,3 
Шполянський * 3881 92 23,7 
Райони, які не зазнали радіаційного забруднення: 
Драбівський 3316 65 19,6 
Золотоніський 4968 159 32,0 
Кам’янський 4717 92 19,5 
Монастирищенський 3905 91 23,3 
Чорнобаївський 4015 53 13,2 
Чигиринський 2690 46 17,1 
Міста області:    
м. Черкаси 18342 686 37,4 
м. Сміла 5122 188 36,7 
м. Умань* 8285 348 42,0 
Всього по області: 117143 3198 27,3 
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çó, â ïåðøó ÷åðãó, ñòàíîâëÿòü ÂÀÒ "Àçîò", ñêëàäè ð³äêîãî àì³à-
êó ÒÄ "²íôîàçîò" ó ñìò. Ëèñÿíêà òà ñ. Ðîçñ³øêè Õðèñòèí³âñüêî-
ãî ð-íó, ÒÎÂ "×åðêàñüêà ïðîäîâîëü÷à êîìïàí³ÿ". Îá'ºêòàìè ï³äâè-
ùåíî¿ íåáåçïåêè òà çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè º òàêîæ á³ëüøå
200 àâòîçàïðàâíèõ ñòàíö³é, ðîçòàøîâàíèõ ó íàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ, ùî ñêëàäàº áëèçüêî 45% â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Âèêèäè
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â³ä òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â º îäíèì ³ç îñíîâ-
íèõ ÷èííèê³â çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè. Â ì³ñòàõ îáëàñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøèé ð³âåíü àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ
âíàñë³äîê õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ, í³æ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷àñòîòè ÂÂÐ íà ð³âí³ ðàéîí³â ç ð³çíèì
ñòóïåíåì çàáðóäíåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè àíàë³çó, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé
ïî îáëàñò³ ç ÂÂÐ íàðîäæóºòüñÿ â ì³ñòàõ: Óìàíü (42,5:1000 í/
í), ×åðêàñè (37,4:1000 í/í), Ñì³ëà (36,7:1000 í/í) òà â ðàä³-
àö³éíî-çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ö³º¿ ïàòîëîã³¿
íà ðàä³àö³éíî-çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ×åðêàñüê³é îáëàñò³  ñêëà-
äàº - 33,2:1000 í/í, ïî óìîâíî "÷èñòèõ" ðàéîíàõ  - 21,9:1000
í/í. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çà-
ëåæí³ñòü ì³æ ï³äâèùåíèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ ðàéîíó  òà
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè
1. Âèÿâëåí³ çíà÷í³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè âðîäæåíèõ

âàä ðîçâèòêó â ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³ (13,2 - 55,8 íà 1000 í/í).
2. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ðàä³àö³éíî-çàáðóäíå-

íèõ ðàéîíàõ á³ëüøèé (33,2:1000 í/í) í³æ â óìîâíî "÷èñòèõ"
(21,9:1000 í/í).

3. Íàéá³ëüøà ÷àñòîòà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â ðàéîíàõ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
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1. Congenital Malformations Worldwide: A Report from
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Ðåçþìå
Áàðèëÿê ².Ð., Øàïîøí³êîâà Â.Ì., Íåóìåðæèöüêà Ë.Â., Øêà-

ðóïà Â.Ì. Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ì³æðåã³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñ-
òîòè  âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó â  ×åðêàñüê³é îáëàñò³.

×àñòîòà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó â ×åðêàñüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä
1997-2007 ðð. àíàëîã³÷íà ñåðåäíüîìó çíà÷åííþ öüîãî ïîêàçíèêà ïî
Óêðà¿í³ (27,3 òà 26,0 íà 1000 í/í â³äïîâ³äíî). Âèÿâëåí³ çíà÷í³ ðåã³î-
íàëüí³ â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó â îáëàñò³ (13,2 -
55,8 íà 1000 í/í). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ðàä³àö³éíî-çàá-
ðóäíåíèõ ðàéîíàõ (33,2:1000 í/í) á³ëüøèé í³æ â óìîâíî "÷èñòèõ"
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(21,9:1000 í/í). Íàéá³ëüøà ÷àñòîòà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó âèÿâëåíà
â ðàéîíàõ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåí³ âàäè, ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ, õ³ì³÷íå çàá-
ðóäíåííÿ.
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Frequency of congenital developmental anomalies in the Cherkassy
region for the period 1997-2007 is similar to average value of this parameter
across Ukraine (27,3 and 26,0 on 1000 n/b accordingly). Significant
regional differences of frequency of congenital developmental anomalies in
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Âñòóï
Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàí-

íÿ (ÌÃÊ) âèçíà÷àþòüñÿ ñàìèì ïðîöåñîì êîìóí³êàòèâíîãî ïðî-
öåñó ì³æ êîíñóëüòàíòîì ³ ïàö³ºíòîì, ìåòà ÿêîãî ïåðåäàòè ñêëàä-
íó ãåíåòè÷íó ³íôîðìàö³þ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòîì òà éîãî
ðîäèíîþ àäåêâàòíîãî ð³øåííÿ. Ùå â 70-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ áóëî â³äì³÷åíî íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòàìè îòðèìà-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ [1,2].

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïðèõîäèòü äî ãåíåòèêà ç óïåðåäæåííÿì
àáî íåðåàëüíèìè î÷³êóâàííÿìè [3,4]. Ïî-ïåðøå, íåçàëåæíî â³ä
³íôîðìàö³¿, ÿêó âîíè îòðèìóþòü ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ, ö³
ïàö³ºíòè ùå ç ñàìîãî ïî÷àòêó  ìàþòü ñò³éêå ïåðåêîíàííÿ ùîäî
ä³òîíàðîäæåííÿ. Íàÿâí³ñòü ö³º¿ ïåðâèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ óñòà-
íîâè íå äîçâîëÿº ïàö³ºíòàì àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî ãåíåòè÷íèé ðèçèê. Ïî-äðóãå  á³ëüøà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ïðè-
õîäèòü íà êîíñóëüòàö³þ ôîðìàëüíî, íå çà âíóòð³øí³ì ïåðåêî-
íàííÿì, à çà íàïðàâëåííÿì ë³êàðÿ àáî ïîðàäîþ ðîäè÷³â ÷è
çíàéîìèõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå íèçüêó çäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â
áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ. Òàê³
ïàö³ºíòè íå â³ä÷óâàþòü ïîòðåáè ó ÌÃÊ, ùî çíà÷íî çíèæóº
ð³âåíü ¿õ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, ³ çðîçóì³ëî, çíèæóº åôåê-
òèâí³ñòü ÌÃÊ. Çà íàøîþ äóìêîþ, ïîòðåáà ó ÌÃÊ âèòèñíåíà ç
ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ó çâ'ÿçêó ç ïî÷óòòÿìè ñîðîìó, ïðîâèíè, ñòðàõó,
îñîáèñòî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, õàðàêòåðíèìè äëÿ íàøî¿ êóëüòó-
ðè. ²íôîðìàö³ÿ ïðî âèïàäêè òÿæêèõ, îñîáëèâî ñïàäêîâèõ çàõ-
âîðþâàíü, òðàäèö³éíî ïðèõîâóþòüñÿ, íàâ³òü â³ä ðîäè÷³â. Ùå
äîñ³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íèçüêèé ð³âåíü ãåíåòè÷íî¿ êóëüòóðè
ÿê ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³ íàñåëåííÿ [5].
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Äóæå ÷àñòî ïàö³ºíòè íåâ³ðíî ðîçóì³þòü ãåíåòè÷íó ³íôîð-
ìàö³þ â çâ'ÿçêó ç ¿¿ ñêëàäí³ñòþ ÷è ñïîñîáîì âèêëàäåííÿ ö³º¿
³íôîðìàö³¿ ë³êàðåì. Òîìó âàæëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ òà ðîçóì³ííÿ
ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî õâîðîãî íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â íà åôåêòèâí³ñòü ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 100 õâîðèõ íà ãåíå-

òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ÷ëåí³â ¿õ ðîäèí òà 10 ë³êàð³â-ãåíåòèê³â
ç äåê³ëüêîõ óñòàíîâ, ùî çàéìàþòüñÿ ÌÃÊ ó ì.Êèºâ³. Ìåòîäè -
ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ç âèêîðèñòàí-
íÿì:à) îðèã³íàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàëü-
íèêà Ë.Ñîá÷èê (²ÒÎ) [4]; á) òåñòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ä.Ãî-
óëìàíà [6], ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçóì³ííÿ
âëàñíèõ åìîö³é òà ð³âåíü ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé; â)
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà [7], ÿêà âè-
êîðèñòîâóâàëàñü äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïî ðåçóëüòàòàõ òåñòóâàííÿ ë³êàð³â-ãåíåòèê³â (òåñò ²ÒÎ) çà

8 ïîêàçíèêàìè ìè çìîãëè êîíñòàòóâàòè, ùî ó êîæíîãî ç îïè-
òóâàíèõ º ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêè çà äåê³ëüêîìà øêàëàìè. Âñ³
ïîêàçíèêè, ÿê³ ïåðåâèùóâàëè íîðìó (3-5 áàë³â), ìîæóòü íåãà-
òèâíî âïëèâàòè íà âñòàíîâëåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ êîíòàêòó ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ÌÃÊ. Íàïðèêëàä, øêàëà  ³íòðîâåðñ³¿ ïðè ïî-
êàçíèêàõ 6-7 áàë³â â³äîáðàæàº çíà÷íî çíèæåíó ïîòðåáó â ñï³ëêó-
âàíí³, à á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ïî ö³é øêàë³ ñâ³ä÷àòü ïðî
çàìêíåí³ñòü òà àóòè÷í³ñòü. Ï³äâèùåí³ áàëè  ïî øêàë³ àãðåñèâ-
íîñò³ âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³.
Ïîêàçíèêè 8-9 áàë³â ïî øêàë³ ñïîíòàííîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñî-
êó ³ìïóëüñèâí³ñòü. Øêàëà ðèã³äíîñò³ ïðè ïîêàçíèêàõ âèùå çà
7 áàë³â âèÿâëÿº ñóá'ºêòèâ³çì,  ³íåðòí³ñòü óñòàíîâîê òà
ï³äîçð³ë³ñòü. Øêàëà ëàá³ëüíîñò³ ïðè ïîêàçíèêàõ âèùå çà 5 áàë³â
ñâ³ä÷èòü ïðî ì³íëèâ³ñòü íàñòðîþ, ìîòèâàö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü.
Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ
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ë³êàð³â- ãåíåòèê³â ìè ìîæåìî ãîâîðèòè, ùî äåÿê³ ïðîâ³äí³ òåí-
äåíö³¿ (ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü òà ³í.)çä³éñíþþòü
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñ ÌÃÊ, òèì ñàìèì çíèæóþ÷è éîãî
åôåêòèâí³ñòü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè  ó ôîðì³ òðåí³íãó òà ³íäèâ³äóàëüíèõ êîí-
ñóëüòàö³é äëÿ ë³êàð³â-ãåíåòèê³â, ç ìåòîþ çìåíøåííÿ íåáàæà-
íîãî âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ë³êàðÿ íà ïðîöåñ
êîíñóëüòóâàííÿ. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ë³êàðÿ-ãåíåòèêà äàº ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâ-
ëåííÿ ãëèáîêîãî êîíòàêòó ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà òà ï³äòðèìàííÿ
öüîãî êîíòàêòó ïðîòÿãîì âñ³º¿ êîíñóëüòàö³¿. ßê³ñòü öüîãî êîí-
òàêòó ñóòòºâî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ÌÃÊ.

Òàêîæ ó õîä³ âèêîíàííÿ ðîáîòè áóâ âèçíà÷åíèé âïëèâ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíó (ð³âíÿ òðèâîæíîñò³) ïàö³ºíò³â íà åôåê-
òèâí³ñòü ÌÃÊ.  Åôåêòèâí³ñòü ÌÃÊ âèçíà÷àëàñü çà íàñòóïíèìè
êðèòåð³ÿìè:

à) ³íôîðìàö³éíà ãîòîâí³ñòü ùîäî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.
á) ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿
â) ð³âåíü çàäîâîëåííÿ êîíñóëüòàö³ºþ (ñàìîâ³ä÷óòòÿ ïàö³ºí-

òà ï³ä ÷àñ áåñ³äè ç ë³êàðåì).
Â ãðóï³  ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ (25

îñ³á) á³ëüø³ñòü (80%) ïàö³ºíò³â àäåêâàòíî çðîçóì³ëè ³íôîðìà-
ö³þ òà â³äïîâ³ëè, ùî îòðèìàíî¿  ³íôîðìàö³¿ ¿ì äîñòàòíüî äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Òàêîæ âîíè áóëè çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòà-
ìè ÌÃÊ. Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ (60
îñ³á) æîäåí  íå â³äïîâ³â, ùî â³í îòðèìàâ äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Á³ëüø³ñòü (70%) öèõ
ïàö³ºíò³â îñíîâíèé çì³ñò êîíñóëüòàö³¿ çðîçóì³ëè íåâ³ðíî, 75
% ç íèõ áóëè íåçàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè êîíñóëüòàö³¿ òà â³äïî-
â³äàëè, ùî ¿ì íå âèñòà÷àëî óâàãè òà ï³äòðèìêè ç áîêó ë³êàðÿ. Â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ (15 îñ³á) æîäåí
ç  ïàö³ºíò³â íå â³äïîâ³â, ùî â³í îòðèìàâ äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, 10 îñ³á ç ö³º¿ ãðóïè íå
çìîãëè ïîâí³ñòþ â³äòâîðèòè çì³ñò êîíñóëüòàö³¿ ÌÃÊ òà íå ãî-
òîâ³ äî ïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêèõ ð³øåíü. Òàêîæ ö³ ïàö³ºíòè áóëè
íåçàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè êîíñóëüòàö³¿.
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Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ìè ìîæåìî ãîâîðèòè, ùî äëÿ  ãðóïè
ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìåäèêî-ãåíåòè÷íå
êîíñóëüòóâàííÿ âèÿâèëîñÿ äîñòàòíüî åôåêòèâíèì. ßêùî ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ º âèñîêèì, öå ñòâîðþº åìîö³éíèé ôîí, ÿêèé çàâà-
æàº àäåêâàòíîìó ñïðèéíÿòòþ ³íôîðìàö³¿ â ïðîöåñ³ êîíñóëüòó-
âàííÿ, ïàö³ºíò ïîòðåáóº áàãàòî ³íôîðìàö³¿, âèñîêèé ð³âåíü åìî-
ö³éíîãî çàëó÷åííÿ, éîìó âàæêî ñôîêóñóâàòè óâàãó íà ïðîöåñ³
êîíñóëüòóâàííÿ. Ïðè íèçüêîìó ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ïàö³ºíòó íå
âèñòà÷àº àêòèâíîñò³, ìîòèâàö³¿, çàö³êàâëåíîñò³ ó êîíòàêò³ òà
ñïðèéíÿòò³ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ïàö³ºíò çíàõîäèòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ñèëüíîãî ñòðåññó òà  íå ñïðèéìàº áóäü-ÿêó ³íôîðìà-
ö³þ, òèì ñàìèì çàõèùàþ÷è ñåáå.
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Ðåçþìå
Áè÷êîâà Ã.Ì., Âàëîâà Ë.Ì., Ñêèáàí Ã.Â., Áàðèëÿê ².Ð. Ïñèõî-

ëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
Ó ðîáîò³ îáãîâîðåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîí-

ñóëüòóâàííÿ (ÌÃÊ). Ó õîä³ âèêîíàííÿ ïðîåêòó áóëè ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿
åôåêòèâíîñò³ ÌÃÊ òà âñòàíîâëåíèé çâ'ÿçîê ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â òà ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÌÃÊ. Ïîêàçàíèé âïëèâ
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ë³êàð³â-ãåíåòèê³â íà åôåêòèâí³ñòü ÌÃÊ. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîí-
ñóëüòàö³é òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ òðåí³íã³â äëÿ ë³êàð³â-ãåíåòèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîëîã³ÿ.
Ðåçþìå

Áè÷êîâà Ã.Ì., Âàëîâà Ë.Ì., Ñêèáàí Ã.Â., Áàðèëÿê È.Ð. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â ðàáîòå îáñóæäàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÌÃÊ). Â õîäå ïðîåêòà áûëè ðàçðàáîòàíû
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ÌÃÊ è óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñ-
òÿìè  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ è óðîâíåì åôåêòèâíîñòè
ÌÃÊ. Ïîêàçàíî âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âðà÷åé-ãåíå-
òèêîâ íà ýôôåêòèâíîñòü ÌÃÊ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé è ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ òðåíèíãîâ äëÿ âðà÷åé-ãåíåòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñè-
õîëîãèÿ.

Summary
Bichkova G.M., Valova L.M., Skiban G.V., Barylak I.R.

Psychological problems of medical genetical consultation.
Psychological problems of medical genetical consultation (MGC) are

discussed in this work. During the project the criterions of the efficacy of
MGC were worked up, also  the connection between psychological status
of patients and the level of the efficacy of MGC were established. The
influence of psychological features of geneticists to the efficacy of MGC
have proved. Results of the work have shown the necessity of carrying out
of individual consultations and psychocorrectional trainings for geneticists.

Key words: medical genetic consultation, psychology.
Ðåöåíçåíò: ä.á³îë.í., ïðîô.Ñ.Ì.Ñì³ðíîâ
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Ñ.Î. Ãåíèê-Áåðåçîâñüêà
²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (Ëüâ³â)

Âñòóï
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî â ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³ÿõ âæå íàêîïè÷å-

íèé òÿãàð ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ á³ëüø í³æ 10% ³íâàë³äèçàö³¿ â
ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ïðèïàäàº ñàìå íà ïðèðîäæåí³ âàäè òà
ñïàäêîâ³ õâîðîáè, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çàéìàþòü îäíå
ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó äèòÿ÷³é çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³ [1, 2].

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, î÷åâèäíî, ùî îñíîâí³ çóñèëëÿ ïîâèíí³
áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç ïðè-
ðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó (ÏÂÐ). Ñåðåä ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ìîí³òîðèíã ïðèðîäæåíèõ  âàä
ðîçâèòêó. Ìîí³òîðèíã ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ øâèäêîä³þ÷ó ïîïå-
ðåäæóþ÷ó ñèñòåìó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà çä³éñíþâàòè âè-
ÿâëåííÿ çîí ³ç ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó ³, òàêèì ÷èíîì â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ êîíòðîëü ñåðåäî-
âèùíèõ ôàêòîð³â ³ç òåðàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî ³ ïðè-
çâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó ä³òåé, ÿê³
ï³ääàëèñÿ ¿õ ä³¿ â ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Îñ-
íîâí³ çàâäàííÿ ìîí³òîðèíãó ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: âèâ-
÷åííÿ åï³äåì³îëîã³¿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, îö³íêà åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì íà ïîïóëÿö³é-
íîìó ð³âí³, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ³ êîíòðîëü íîâèõ òåðàòîãåííèõ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà [3].

Îñíîâíîþ ö³ëëþ ïðîãðàìè ìîí³òîðèíãó º âèÿâëåííÿ çì³í
÷àñòîò ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, ùî ìîæå áóòè ñèãíàëîì äî
ïîøóêó íîâèõ òåðàòîãåí³â àáî âêàç³âêîþ ³ñíóâàííÿ ï³äâèùå-
íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ðàí³øå ä³þ÷èõ ôàêòîð³â. Â³äñóòí³ ðàí³øå òå-

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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ðàòîãåíè ³ ìóòàãåíè ìîæóòü ïîÿâëÿòèñÿ, íàïðèêëàä â ðåçóëü-
òàò³ ââåäåííÿ íîâèõ àáî ìîäåðí³çàö³¿ ³ñíóþ÷èõ ðàí³øå òåõíî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèðîáíèöòâ, â³äñóòí³ñòþ ñòðîãîãî êîíòðî-
ëþ çà ìåäèêàìåíòàìè, ïåñòèöèäàìè, ï³äâèùåíèì ðàä³àö³éíèì
ôîíîì. Òàêèì ÷èíîì, ìîí³òîðèíã ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ãî-
ëîâíèõ çàñîá³â ïîïåðåäæåííÿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó.

Â çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó âèíèêíåííÿ âðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó óìîâíî ä³ëÿòüñÿ íà ãàìåòî-, áëàñòî-,åìáð³î- òà ôåòîïàò³¿.
Äî ãàìåòîïàò³é â³äíîñÿòü ïàòîëîã³¿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó, ïîâ'ÿçàíó ³ç çì³íàìè ñïàäêîâîãî ìàòåð³àëó â ïðîöåñ³
çàêëàäêè òà äîçð³âàííÿ ñòàòåâèõ êë³òèí  áàòüê³â (ãàìåòîãåíåç)
àáî ï³ä ÷àñ çàïë³äíåííÿ òà ïåðøèõ ñòàä³é ïîä³ëó çèãîòè. Áëàñ-
òîïàò³¿ âèíèêàþòü â ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ïîä³ëó çàïë³äíåíî¿
ÿéöåêë³òèíè (³ç 4-ãî äî 15-ãî äíÿ ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ). Äî åìáð-
³îïàò³é â³äíîñÿòü ïàòîëîã³þ çàðîäêà, çóìîâëåíó âïëèâîì øê³äëè-
âèõ ôàêòîð³â â ïåð³îä ç 16-ãî äíÿ ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ  ³ äî ê³íöÿ
8-ãî òèæíÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Ôåòîïàò³¿ - ïîøêîä-
æåííÿ ïëîäà, ÿêå âèíèêàº ï³ä ÷àñ âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â
ç 9-ãî òèæíÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåð³îäó ³ äî ïîëîã³â [4].

Â ñòðóêòóð³ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 10 % ïðèðîäæåíèõ âàä
ïîâ'ÿçàí³ ³ç õðîìîñîìíèìè ìóòàö³ÿìè, 10 %  - íàñë³äîê ïðÿìî-
ãî òåðàòîãåííîãî âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
80 %  ïðèðîäæåíèõ âàä ìàº ïîë³ãåííó ïðèðîäó  [5-11].

Ùîðîêó â Óêðà¿í³ íàðîäæóºòüñÿ áëèçüêî 12 òèñ. ä³òåé ç³
ñïàäêîâîþ ³ ïðèðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ. Äî 20% ä³òåé-³íâàë³ä³â
º ³íâàë³äàìè âíàñë³äîê ïðèðîäæåíèõ âàä. Ïðèðîäæåíà ³ ñïàä-
êîâà ïàòîëîã³ÿ ñòàá³ëüíî çàéìàº äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìåð-
òíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ìàéæå êîæíà òðåòÿ ìåðò-
âîíàðîäæåíà äèòèíà òàêîæ ìàº öþ ïàòîëîã³þ.

Ìåòà ðîáîòè - ïîð³âíÿííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî, ãåíåòè÷íîãî
àíàìíåçó, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³
íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, îö³íêà ðèçèêó
âèíèêíåííÿ ÏÂÐ ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îá'ºêò äîñëiäæåííÿ - âèïàäêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó

íîâîíàðîäæåíèõ  ïîëîãîâèõ óñòàíîâ  Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³.
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Ìåòîäè òà îá'ºì äîñëiäæåííÿ
Çáið òà àíàëiç êëiíiêî-åïiäåìiîëîãi÷íèõ i ìåäèêî-ñòàòèñòè÷-

íèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ç äæåðåë ïåðâèíî¿ äîêóìåíòàöi¿ ïðî äiòåé,
ÿêi íàðîäèëèñü â 2002- 2008 ðîêàõ ³ç ÏÂÐ ìåòîäîì "âèïàäîê-
êîíòðîëü" øëÿõîì çàïîâíåííÿ ðåºñòðàö³éíèõ êàðò â ïîëîãî-
âèõ óñòàíîâàõ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Íà êîæåí âèïàäîê ÏÂÐ çà-
ïîâíåíî "Êàðòó ðåºñòðàö³¿ äèòèíè ç âðîäæåíîþ àíîìàë³ºþ" òà,
â ÿêîñò³ êîíòðîëþ 1-2 "Êàðòè ðåºñòðàö³¿ çäîðîâî¿ äîíîøåíî¿
äèòèíè" íà çäîðîâó äîíîøåíó äèòèíó ö³º¿ æ ñòàò³, íàðîäæåíó
â íàéêîðîòøèé ïðîì³æîê ÷àñó â³ä äèòèíè ç âàäîþ ðîçâèòêó
(çã³äíî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é "Îðãàí³çàö³ÿ ãåíåòè÷íîãî ìî-
í³òîðèíãó" óçãîäæåíîþ íà÷àëüíèêîì ë³êóâàëüíî-îðãàí³çàö³é-
íîãî Óïðàâë³ííÿ ÀÌÍ Óêðà¿íè Â.Ï.Íåä³ëüêî â³ä 17.05. 2002ð.
òà íà÷àëüíèêîì Óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
³ ìàòåðÿì ÌÎÇ Óêðà¿íè Ð.Î.Ìî¿ñåºíêî â³ä 21.10.2001ð.) [10].
Çàïîâíåíî 417 êàðò íà ä³òåé ³ç ÏÂÐ òà 419 êàðò íà çäîðîâèõ
ä³òåé. Ñòâîðåíî áàçó ÏÂÐ ó ôîðìàò³ Excel. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
ºâðîïåéñüêîãî ðåºñòðó áðàëèñü äî óâàãè íàñòóïí³ âàäè: àíåí-
öåôàë³ÿ, spina bifida, åíöåôàëîöåëå, ã³äðîöåôàë³ÿ, àíîò³ÿ, ì³êðî-
ò³ÿ, ù³ëèíà ï³äíåá³ííÿ (áåç ù³ëèíè ãóáè), ù³ëèíà ãóáè (³ç àáî
áåç ù³ëèíè ï³äíåá³ííÿ), àòðåç³ÿ ñòðàâîõîäó, àòðåç³ÿ ïðÿìî¿
êèøêè, àãåíåç³ÿ íèðîê, ðåäóêö³éí³ âàäè ê³íö³âîê, ïîë³äàêòèë³ÿ,
îìôàëîöåëå, ãàñòðîøèçèñ, äåôåêòè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ä³àôðàã-
ìàëüíà êèëà, òðàíñïîçèö³ÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, ã³ïîïëàç³ÿ ë³âèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ, ñèíäðîì Äàóíà, ÌÏÂÐ, ì³êðîöåôàë³ÿ, àðèíåí-
öåôàë³ÿ / ãîëîïðîçåíöåôàë³ÿ, àíîôòàëüì³ÿ, ì³êðîôòàëüì³ÿ,
àòðåç³ÿ õîàí, àòðåç³ÿ àáî ñòåíîç òîíêîãî êèøê³âíèêà, ã³ïîñïà-
ä³ÿ, íåâèçíà÷åíà ñòàòü, åï³ñïàä³ÿ, åêñòðîô³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà,
êèñòîçíà õâîðîáà íèðîê, òðèñîì³ÿ 13, òðèñîì³ÿ 18.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ çã³äíî Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá òà ñïîð³äíåíèõ ïðîáëåì îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ - 10) òà îáðîáëåíî ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàìì
"Statistica 5" òà Microsoft Excel - 2000: âèçíà÷àëè ñåðåäíº àðèô-
ìåòè÷íå çíà÷åííÿ (Ì), â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ (m), ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (îdds ratio - OR),
äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (Exp) .

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

Øëÿõîì ïðîñïåêòèâíîãî òà ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïîëîãîâèõ óñòàíîâ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ïðîâåäå-
íî àíàë³ç ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÏÂÐ ñåðåä íîâîíàðîäæå-
íèõ ìåòîäîì "âèïàäîê - êîíòðîëü" çà 2002-2007 ðîêè òà 9 ì³ñÿö³â
2008 ðîêó. Çà äàíèé ïåð³îä çàïîâíåíî 417 êàðò íà ä³òåé ³ç ïðè-
ðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó òà 419 êàðò íà çäîðîâèõ ä³òåé.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ãðóï³ ÏÂÐ ïåðøà âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñÿ àðòèô³ö³àëüíèì

àáîðòîì ó 5,9% âèïàäê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - â 2,7% âè-
ïàäê³â. Çàãàëîì â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ àðòèô³ö³àëüíèõ àáîðò³â
áóëî ó 10,4% âèïàäê³â, â êîíòðîëüí³é - 6,0% (Ð>0,05). Ñàìî-
â³ëüíèì âèêèäíåì çàê³í÷èëîñÿ 34 âàã³òíîñò³ â äîñë³äæóâàí³é
ãðóï³, ç íèõ 30 - âèêèäí³ ïåðøîãî òðèìåñòðó, ùî ñòàíîâèòü
7,1% âèïàäê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñàìîâ³ëüíèé âèêèäåíü áóâ
ó 31 âèïàäêàõ, ç íèõ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ - ó 24 âèïàäêàõ -
5,7% (Ð>0,05). Ñåðåä ìàòåð³â ãðóïè ÏÂÐ ïîìåðë³ ä³òè áóëè ó
11-òè âèïàäêàõ, ùî ñêëàäàº 2,6%, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - ó 6-òè
âèïàäêàõ, ùî ñòàíîâèòü 1,4%. Ìåðòâîíàðîäæåííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ó 14-òè âèïàäêàõ (3,3%) äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òà â 2?îõ
âèïàäêàõ (0,47%) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð<0,05). Ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ â³êó ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿ ó ìàòåð³â ãðóïè ÏÂÐ ñêëàäàº
13,5 ± 1,2 ðîê³â ³ íå ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ (Ð>0,05) ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 13,4 ± 1,2.Ìåí-
ñòðóàëüíèé öèêë ìàòåð³â îáîõ ãðóï ñòàíîâèâ 20-35 äí³â, ìåíñòðó-
àö³¿ òðèâàëè 3 - 8 äí³â. Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ êîí-
òðàöåïòèâ³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â 1,0% âèïàäê³â ãðóïè ÏÂÐ òà â 0,8%
âèïàäê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð>0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ïèòîìî¿ âàãè àíåì³¿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ â äîñë-
³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïèòîìî¿ âàãè àíåì³¿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³

ìàòåð³â ä³òåé ç ÏÂÐ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
Випадки ПВР Контрольна група Анемія кількість питома вага, % кількість питома вага, % 

Присутні 176 42,2 173 41,2 
Відсутні 199 47,7 199 47,4 
Невідомо 42 10,0 47 11,2 
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Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àíåì³ÿ áóëà ó 42,2% âèïàäê³â äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè òà 41,2% - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð>0,05). Ðèçèê
íàðîäæåííÿ äèòèíè (îdds ratio - OR) ç ÏÂÐ ïðè àíåì³¿ ó ìà-
òåð³ ñêëàäàº 1,0 ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (0,31; 2,55).

Ïîð³âíÿííÿ ïèòîìî¿ âàãè ãåñòîçó ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³ò-
íîñò³ â äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî â
òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿííÿ ïèòîìî¿ âàãè ãåñòîçó ïåðøî¿ ïîëîâèíè

âàã³òíîñò³ ìàòåð³â ä³òåé ç ÏÂÐ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ãåñòîç ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³â áóâ ó 32,6%
âèïàäê³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òà 31,2% - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(Ð>0,05). Ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè (ÎR) ³ç ÏÂÐ ïðè ãåñòîç³
ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü 1,1 ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåð-
âàë³ (0,45; 2,53).

Ïîð³âíÿííÿ ïèòîìî¿ âàãè ãåñòîçó äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ â
äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿííÿ ïèòîìî¿ âàãè ãåñòîçó äðóãî¿ ïîëîâèíè

âàã³òíîñò³ ìàòåð³â ä³òåé ç ÏÂÐ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ãåñòîç äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³â áóâ ó 34,6%
âèïàäê³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òà 31,5 % - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Випадки ПВР Контрольна група Гестоз першої 
половини 
вагітності 

Кількість Питома вага, 
% 

Кількість питома вага, 
% 

Присутні 136 32,6 131 31,2 
Відсутні 232 55,6 256 61,0 
Невідомо 49 11,7 32 7,6 

 

Випадки ПВР Контрольна група Гестоз другої 
половини 
вагітності 

Кількість Питома вага, 
% 

Кількість питома 
вага, % 

Присутні 144 34,6 132 31,5 
Відсутні 221 52,9 228 54,4 
Невідомо 52 12,4 59 14,0 

 

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

(Ð>0,05). Ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè (OR) ³ç ÏÂÐ ïðè ãåñòîç³
äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü 1,1 ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåð-
âàë³ (0,57; 2,61).

²ìóííèé êîíôë³êò ì³æ ìàò³ð'þ òà äèòèíîþ áóâ ó 8-ìè âèïàä-
êàõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òà ó 6-òè - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ðåíòãåíî-
ðàä³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ ó 4-õ
âèïàäêàõ ãðóïè ÏÂÐ òà â îäíîìó âèïàäêó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïåðøèé òåðì³í ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñòà-
íîâèâ - 17,3 ± 7,4, â êîíòðîëüí³é - 18,9 ± 8,5 òèæí³â. Âäðóãå,
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ â ãðóï³ ÏÂÐ áóëî ïðîâåäåíî â ñå-
ðåäíüîìó - â 24,2 ± 6,5 òèæí³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - â 26,2 ±
6,2 òèæí³â. Îòæå, ïðè ïðîâåäåíí³ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåí-
íÿ ìàòåð³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìî¿ ð³çíèö³ (Ð>0,05) ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Äâ³÷³ äî 28-ìè òèæí³â âàã³òíîñò³ ÓÇ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 44,5% âèïàäê³â ãðóïè ÏÂÐ òà ó 50,1% - êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (Ð>0,05). Âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ âèÿâ-
ëåíî ó 49 âèïàäêàõ, ùî ñòàíîâèòü 11,7%.

Ä³àãíîñòîâàíî 14 âèïàäê³â spina bifida, 11- ñèíäðîìè ÌÏÂÐ;
ïî 1-ìó âèïàäêó ìåí³íãîåíöåôàëîöåëå, îìôàëîöåëå, àòðåç³¿
òîíêîãî êèøê³âíèêà, êèñòîçíî¿ õâîðîáè íèðîê, ãîëîïðîçåíöå-
ôàë³¿, âðîäæåíîãî ã³äðîíåôðîçó òà ñèíäðîìó Äàóíà; ïî 2 âè-
ïàäêè ã³äðîöåôàë³¿ òà àãåíåç³¿ íèðîê; ïî 3 âèïàäêè àòðåç³¿ ñòðà-
âîõîäó, ã³ïîïëàç³¿ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ òà ä³àôðàãìàëüíî¿ êèëè
òà ó 4-îõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ãàñòðîøèçèñ.

Íàÿâí³ñòü ô³çè÷íî¿ òðàâìè ï³äòâåðäæåíî ó 10-òè âèïàäêàõ
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, à ïñèõ³÷íèé ñòðåñ ïåðåæèëè 15 æ³íîê. Â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàÿâí³ñòü ô³çè÷íî¿ òðàâìè òà ïñèõ³÷íîãî
ñòðåñó çàïåðå÷åíî.

Óñêëàäíåíèìè áóëè ïîëîãè ó 38,5% âèïàäê³â ãðóïè ÏÂÐ òà
41,9% - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð>0,05). Ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè (êå-
ñàð³â ðîçòèí) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 29 âèïàäêàõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
ìàòåð³â, ùî ñòàíîâèòü 6,9%, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - ó 19 âèïàä-
êàõ (4,5%). Îòæå, ïîð³âíþþ÷è ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ïàòîëîã³÷-
íèõ ïîëîã³â ãðóïè ÏÂÐ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿
ð³çíèö³ (Ð>0,05) ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãåíåòè÷íîãî àíàìíåçó ìàòåð³â äîñë³äæóâà-
íî¿ ãðóïè âðîäæåí³ àíîìàë³¿ âèÿâëåíî ó 6-òè âèïàäêàõ: 3 ?
ïðèðîäæåíèé âèâèõ ñòåãíà, äâîá³÷íèé, 1 - ïðèðîäæåíèé êîê-
ñàðòðîç êóëüøîâèõ ñóãëîá³â, êîñîçì³ùåíèé òàç, 1 - ïîë³äàê-
òèë³ÿ, 1 - ðîçùåëèíà ãóáè òà ï³äíåá³ííÿ çë³âà. Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 7 âèïàäê³â ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó:
5 - ïðèðîäæåíèé âèâèõ ñòåãíà, äâîá³÷íèé, 1 - äîäàòêîâà íèð-
êà, 1 - ù³ëèíà ãóáè.

 Ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â ãðóïè ÏÂÐ âðîäæåí³ àíîìàë³¿
âèÿâëåíî ó 5-îõ âèïàäêàõ  - 1 - ïðèðîäæåíà âàäà ðîçâèòêó
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íåóòî÷íåíà (ó áðàòà ìàòåð³ äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè), 1 âèïàäîê - spina bifida, 1 âèïàäîê - ã³ïîñïàä³ÿ,
1 - ïîë³äàêòèë³ÿ (ó ä³äà ïî áàòüêîâ³é ë³í³¿), 1 - ðîçùåëèíà
ãóáè òà ï³äíåá³ííÿ.   Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðèðîäæåíèõ àíî-
ìàë³é òà ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ó áëèçüêèõ ðîäè÷³â íå ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ. Â îáîõ ãðóïàõ øëþá íå áóâ êðîâíîñïîð³äíåíèé.
Íà îáë³êó â æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïå-
ðåáóâàëè âñ³ æ³íêè, çà âèêëþ÷åííÿì 14-òè âèïàäê³â ó äîñë³-
äæóâàí³é ãðóï³ òà 6-îõ - ó êîíòðîëüí³é.

Òàêèì ÷èíîì, çàðåºñòðîâàíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ìåð-
òâîíàðîäæåíü (3,3%) ó æ³íîê ãðóïè ÏÂÐ, í³æ ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (0,47% âèïàäê³â). Îòæå, âðàõîâóþ÷è âêàçàí³
îñîáëèâîñò³ ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçó òà ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
³ ïîëîã³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ äîñë³-
äæóâàíî¿ ãðóïè ìàòåð³â (Ð<0,05) ç êîíòðîëüíîþ.

Ïîð³âíþþ÷è ³íø³ îñîáëèâîñò³ ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó
(ïîðÿäêîâèé íîìåð âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ³íòåðâàë ì³æ îñ-
òàíí³ìè âàã³òíîñòÿìè, ê³ëüê³ñòü àðòèô³ö³àëüíèõ àáîðò³â, ñà-
ìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, ê³ëüê³ñòü
ïîìåðëèõ ä³òåé, â³ê ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³é, òðèâàë³ñòü ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó, ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ êîí-
òðàöåïòèâ³â), ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³ (àíåì³¿, ãåñòîçó ïåð-
øî¿ òà äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³, íàÿâí³ñòü ³ìóííîãî êîíô-
ë³êòó, ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîðàä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ÓÇÄ),
óñêëàäíåíèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â òà ãåíåòè÷íîãî àíàì-
íåçó íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïîþ
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ÏÂÐ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (Ð>0,05).
Âïåðøå ïðîâåäåíî àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ðåã³î-

íàëüíîãî ðåºñòðó ÏÂÐ øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ íàêàçó ¹ 501
â³ä 01.08.2006 ð. "Ïðî âíåñåííÿ äîïîâíåíü äî Ïðîãðàìè ìîí³-
òîðèíãó ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³".

Íà äîäàòîê äî çàïîâíåííÿ â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ îáëàñò³
êàðò ðåºñòðàö³¿ äèòèíè ç âðîäæåíîþ àíîìàë³ºþ (ÂÀ) òà êàðò
ðåºñòðàö³¿ çäîðîâî¿ äîíîøåíî¿ äèòèíè çã³äíî íàêàçó ÃÓÎÇ
ËÎÄÀ ¹ 707 â³ä 29.12.2004 ð. "Ïðî âïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè
ìîí³òîðèíãó ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³"
ðàéîíí³ ïåä³àòðè Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ òà ì.Ëüâîâà çàïîâíþâàëè
ðåºñòðàö³éíó ôîðìó íà êîæíó äèòèíó ç ÏÂÐ ùîäî äàíèõ, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó ä³òåé ç ÏÂÐ ç
ìåòîþ ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ'ÿ äèòèíè.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó äàíèõ ðåºñòðàö³éíèõ ôîðì óñ³ ä³òè
³ç âèÿâëåíèìè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó çíàõîäÿòüñÿ
íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó ïîë³êë³í³êàõ ïî ì³ñöþ
ïðîæèâàííÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåíî¿ ïðèðîäæåíî¿ âàäè
ðîçâèòêó ó ðåºñòðàö³éíèõ ôîðìàõ âêàçàíî îïåðàòèâíå ÷è
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî.

Çà ïåð³îä â³ä âïðîâàäæåííÿ â ä³þ íàêàçó  ¹ 501 â³ä
01.08.2006 ð. ó ðàéîíàõ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ïîìåðëè äâàíàä-
öÿòü ä³òåé, ç ÿêèõ ï'ÿòü - ³ç âðîäæåíîþ âàäîþ ñåðöÿ, äâîº - ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà, äâîº - ³ç âðîäæåíîþ âàäîþ ãîëîâíîãî ìîç-
êó (ñèíäðîì Àðíîëüäà-Ê³àð³), îäíà äèòèíà ³ç ÌÏÂÐ, äâîº - ³ç
ä³àôðàãìàëüíîþ êèëîþ. Ó òðüîõ ä³òåé ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîí-
ñóëüòàö³¿ ó ËÎÄÊË "ÎÕÌÀÒÄÈÒ" òà ó Ëüâ³âñüêîìó ì³æîá-
ëàñíîìó ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó öåíòð³ ðàí³øå âñòàíîâëåíèé ä³àã-
íîç áóâ çíÿòèé (õëîï÷èê ³ç åï³ñïàä³ºþ, ä³â÷èíêà ³ç êèøêî-
âîþ íåïðîõ³äí³ñòþ òà ä³â÷èíêà ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà).

Âèñíîâêè
1. Íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ùîäî â³äñîò-

êó àðòèô³ö³àëüíèõ àáîðò³â (10,4%), ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â
(7,1%), ïîìåðëèõ ä³òåé (2,6%) ó ìàòåð³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
(Ð>0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ (6,0%, 5,7% òà 1,4%
â³äïîâ³äíî).



41

2. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó ð³çíèöþ (Ð<0,05) ùîäî
â³äñîòêó ìåðòâîíàðîäæåíü, (3,3%) ó ìàòåð³â, ÿê³ íàðîäèëè
äèòèíó ç ïðèðîäæåíîþ âàäîþ ðîçâèòêó ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (0,47%) â³äïîâ³äíî.

3. Ïîð³âíþþ÷è îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, íå âèÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ùîäî àíåì³¿, ãåñòîçó ïåðøî¿
òà äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³, ³ìóííîãî êîíôë³êòó ì³æ ìàò³ð'þ
³ ïëîäîì, ðåíòãåíîðàä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, óñêëàäíåíèõ òà
ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â ó æ³íîê ãðóïè ÏÂÐ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ (Ð>0,05).

4. Ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ÏÂÐ ïðè àíåì³¿ ó ìàòåð³
ñêëàäàº 1,0 ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (0,31; 2,55). Ðèçèê íàðîä-
æåííÿ äèòèíè ³ç ÏÂÐ ïðè ãåñòîç³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³
ñòàíîâèòü 1,1 ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (0,45; 2,53). Ðèçèê íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè  ³ç ÏÂÐ ïðè ãåñòîç³ äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³ò-
íîñò³ ñòàíîâèòü 1,1 ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (0,57; 2,61).

5. Ââàæàºìî ïðîäîâæèòè â ïîäàëüøîìó äèíàì³÷íå ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ñîö³àëüíî âàãîìèìè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèò-
êó ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ òà ïîð³âíÿòè ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè
³íøèõ îáëàñòåé Çàõ³äíîãî ðåã³îíó.
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1. ×åáàí Â.². Âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ÿê ïîêàçíèê ïîðó-

øåíü ïîïóëÿö³éíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ðîçâèòêó / Â.².×å-
áàí //  Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé â³ñíèê. - 2003. - Ò. 7, ¹ 2. -
Ñ.200 - 203.

2. Ïîøèðåí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä æèâîíàðîä-
æåíèõ â Óêðà¿í³ / Î.². Òèì÷åíêî, Â.Â.ªëàã³í, Â.Î. Ãàëàãàí
[òà ³í.] //   Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ. - 2001.
- ¹ 5. - Ñ. 5-8.

3. Äåìèêîâà Í.Ñ. Ìîíèòîðèíã âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ è åãî çíà÷åíèå â èçó÷åíèè èõ ýïèäåìèîëîãèè / Í.Ñ.
Äåìèêîâà //   Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàò-
ðèè. - 2003. - ¹ 4.-Ñ.13-17.

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè



42

Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

4. Õàìàòõàíîâà Å.Ì. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ / Å.Ì.Õàìàòõàíîâà, Þ.È.Êó÷å-
ðîâ //  Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. -
2007. - ¹ 6. - Ñ. 35-39.

5. Íîâèêîâ Ï.Â. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè
âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé äåòåé / Ï.Â.Íî-
âèêîâ//   Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè.-
2004. - ¹1.-Ñ.5-9.

6. Íîâèêîâ Ï.Â.Ñîñòîÿíèå ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè
âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ( ïî ìàòåðèàëàì äåÿòåëüíîñòè ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé) / Ï.Â.Íîâèêîâ //   Àêóøåðñòâî è
ãèíåêîëîãèÿ.- 2006.-  ¹ 2. - Ñ. 3-7.

7. Ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå àñïåêòû íàñëåäñòâåííîé ýòíîñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â ßêóòèè / Í.Ð.Ìàêñèìîâà, À.Ë.Ñóõîìÿñîâà, Å.Å.Ãóðè-
íîâà [è äð.] //   Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà. - 2008. - ¹ 10 (76).
- C. 35-43.

8. Investigation of the fine structure of European populations
with applications to disease association studies / S.C.Heath,
I.G.Gut , P.Brennan [å.a.] //   Eur. J. Hum. Genet. - 2008. - ¹
16. - P. 1413-1429.

9. Carrier detection in families affected by Duchenne/Becker
muscular dystrophy [In Hungarian] / H.Piko, B.Nagy, J.Balog
[å.a.] //   Orv. Hetil.  - 2007. - Vol. 148, ¹ 51. - P. 2403-2409.

10. Neonatal screening for biotinidase deficiency in
Hungary: clinical, biochemical and molecular studies /
A.Laszlo, E.A.Schuler, E.Sallay [å.a.] //   J. Inherit. Metab.
Dis. - 2003. - Vol. 26, ¹ 7. - P. 693-698.

11. Torok D.Twenty years experience in rapid identification
of congenital adrenal hyperplasia in Hungary / D.Torok,
G.Eckhardt, J.Solyom //   Eur. J. Pediatr. - 2003. - Vol. 162, ¹
12. - P. 844-849.

Ðåçþìå
Ãåíèê-Áåðåçîâñüêà Ñ.Î. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñîö³àëü-



43

íî âàãîìèìè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³.
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðåíàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó æ³íîê, ÿê³ íàðî-

äèëè ä³òåé ³ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ó ì.Ëüâîâ³ òà Ëüâ³âñüê³é
îáëàñò³ çà 2002-2008 ðð. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ
(Ð<0,05)   ïî ìåðòâîíàðîäæåííÿõ (3,3%) ó ìàòåð³â äîñë³äæóâàíî¿
ãðóïè ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (0,47%).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³äåì³îëîã³ÿ, ãåíåòè÷íèé ìîí³òîðèíã, íîâîíàðîä-
æåí³, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó.

Ðåçþìå
Ãåííèê-Áåðåçîâñêàÿ Ñ.À. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîöè-

àëüíî çíè÷èììûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ âî Ëüâîâñêîé
îáëàñòè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ïðåíàòàëüíûõ  ôàêòîðîâ ðèñêà ó æåíùèí, ðîäèâ-
øèõ äåòåé ñ  âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ  â ã. Ëüâîâå  è Ëüâîâñ-
êîé îáëàñòè çà 2002-2008 ãã. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàç-
íèöó (Ð<0,05)  ïî ìåðòâîðîæäåíèÿõ (3,3%) ó ìàòåðåé èññëåäóåìîé
ãðóïïû ñðàâíèòåëüíî ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (0,47%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ, ãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, íîâî-
ðîæäåííûå, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Summary
Genic-Âerezovskaya S.A. Dynamic supervision after the socially

ponderable newborns in the Lvov district.
The analysis of prenatal risks factors among womens, which gave

birth to newborns with congenital malformations in Lviv and Lviv district
during 2002-2008 was carried out. The statistically significant increase
(Ð<0,05)  in stillborns (3,3%) among mothers of examined group
comparatively to control group (0,47%) was revealed.

Key words: epidemiology, congenital malformations, genetic monitoring,
newborns.

Ðåöåíçåíò: ä.á³îë.í., ïðîô.Ñ.Ì.Ôåä÷åíêî
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ÓÄÊ 599:539.1.047
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Î.Ì. Äåì÷åíêî,  Å.À. Äüîì³íà, Ì.Þ. Ñàâê³íà
²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿,îíêîëîã³¿ ³ ðàä³-

îá³îëîã³¿ ³ì. Ð. ª. Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)
²íñòèòóò ìàòåìàòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)

Âñòóï
Ìàë³ äîçè îïðîì³íåííÿ ³íäóêóþòü ãåíåòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ,

ùî â³ä³ãðàþòü êðèòè÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ðàä³àö³éíîãî ìóòàãå-
íåçó ³ êàíöåðîãåíåçó, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî â äîñë³äæåííÿõ,
ïðîâåäåíèõ ñåðåä áàãàòî÷èñåëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ÿê³ çàçíà-
ëè îïðîì³íåííÿ çà ðàõóíîê ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè; ïðîôåñ³î-
íàë³â, ùî ïðàöþþòü â ñôåð³ ä³¿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, ìåø-
êàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é òà  ë³êâ³äàòîð³â
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ [1-4].

 Ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íà çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ íåîáõ³äíî â÷àñíî ³ òî÷íî îö³íèòè âåëè÷èíó ïîãëèíå-
íî¿ äîçè ðàä³àö³¿. Äëÿ îö³íêè ïîãëèíåíèõ äîç ðàä³àö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü ìåòîäè á³îëîã³÷íî¿ äîçèìåòð³¿, òàê ÿê âîíè, íà â³äì³íó â³ä
ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ äîçèìåòð³¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóìàð-
íîãî åôåêòó ä³¿ ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ [5]. Á³îëîã³÷íèé ìåòîä îö³íêè
ïîãëèíåíèõ äîç ðàä³àö³¿ - öå îñíîâíèé áåçàëüòåðíàòèâíèé ìåòîä,
ÿêèé áàçóºòüñÿ íà äîçîâèõ çàëåæíîñòÿõ âèõîäó ñòðóêòóðíèõ ïî-
øêîäæåíü õðîìîñîì â ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ëþäèíè
[6]. ²ñíóº ðÿä êðèòåð³¿â, ÿê³ îáóìîâëþþòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
á³îëîã³÷íî¿ äîçèìåòð³¿, ùî çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî: äîçîâà çà-
ëåæí³ñòü åôåêòó ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ äîç; âèñîêà ðàä³î÷óòëèâ³ñòü
(çì³íà âåëè÷èíè åôåêòó íà îäèíèöþ äîçè ðàä³àö³¿); ïðîÿâ ðåàêö³¿,
âèêîðèñòàíî¿ ÿê ³íäèêàòîð, ïðîòÿãîì âèçíà÷åíîãî ÷àñó ï³ñëÿ îï-
ðîì³íåííÿ; ñïåöèô³÷í³ñòü åôåêòó äî ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [7-10].
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Îäí³ºþ ç íåáàãàòüîõ òàêèõ òåñò - ñèñòåì º êóëüòóðà ë³ìôî-
öèò³â ëþäèíè. Íåâèñîêèé ñïîíòàííèé ð³âåíü õðîìîñîìíèõ àáå-
ðàö³é ó ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ç îäíîãî áîêó, ³, íà-
âïðîòè, âèñîêèé ñòóï³íü ðàä³î÷óòëèâîñò³ õðîìîñîì ëþäèíè
ïîð³âíÿíî ç õðîìîñîìàìè ³íøèõ âèä³â, ç äðóãîãî, äîçâîëÿþòü
â³ðîã³äíî ðåºñòðóâàòè ðàä³àö³éíî - ³íäóêîâàí³ ñòðóêòóðí³ óø-
êîäæåííÿ ïðè äîñèòü íèçüêèõ äîçàõ, ïîðÿäêó ñÃð [11].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ âèçíà÷åííÿ äîçè ðàä³àö³éíî-³íäóêî-
âàíîãî îïðîì³íåííÿ çà ÷àñòîòîþ ñòðóêòóðíèõ àáåðàö³é, ïðè
ïîáóäîâ³ êàë³áðóâàëüíèõ êðèâèõ "äîçà-åôåêò" ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè, ïîìèëêó ïðîãíîçó ïîãëèíåíî¿ äîçè çà ïåâíèìè öèòîãå-
íåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿêà ïîâèííà áóòè ì³í³ìàëüíîþ [12].

Ìåòà ðîáîòè - îòðèìàòè òà îö³íèòè öèòîãåíåòè÷í³ äàí³ â ä³àïà-
çîí³ ä³¿ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óò-
ëèâîñò³ òà çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-êóëüòóðè

ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîíîð³â (3 îñîáè) ç ïîäàëü-
øèì àíàë³çîì àáåðàö³é õðîìîñîì òà äåÿêèìè ìîäèô³êàö³ÿìè,
îïèñàíèìè íàìè ðàí³øå. Êóëüòèâóâàííÿ êë³òèí ïðîâîäèëè ïðî-
òÿãîì 52 ãîäèí. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ³ ñïåêòðó ñòðóêòóðíèõ ïåðå-
áóäîâ õðîìîñîì òà âèçíà÷åííÿ ¿õ êàë³áðóâàëüíèõ êðèâèõ "äîçà-
åôåêò" êóëüòóðó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ îïðîì³íþâà-
ëè γ-ïðîìåíÿìè íà òåðàïåâòè÷íîìó àïàðàò³ "Ðîêóñ", äæåðåëîì
ÿêèõ º 60Ñî, ç ïîòóæí³ñòþ äîçè 0,9 Ãð/õâ, â ä³àïàçîí³ äîç 0,1
- 1,0 Ãð. Ìåòàôàçíèé àíàë³ç àáåðàö³é õðîìîñîì âèêîíóâàëè ç
åëåìåíòàìè êàð³îòèïóâàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ðàä³î÷óòëèâîñò³ (²Ð) äîíîð³â êóëüòóðó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³ îïðîì³íþâàëè íà G

2
 ñòàä³¿ êë³òèííîãî öèêëó [13].

Àïðîêñèìàö³þ çàëåæíîñòåé öèòîãåíåòè÷íèõ åôåêò³â ðàä³à-
ö³éíî-³íäóêîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìî-
äåëåé ðåãðåñ³¿: ë³í³éíî¿ ó=aD+b;

ë³í³éíî-êâàäðàòè÷íî¿ y=aD2+bD+ñ;
ñïëàéíîâî¿  y =                   ÿêùî D < D

0

                                        ÿêùî D > D
0

äå ó - ê³ëüê³ñòü àáåðàö³é õðîìîñîì íà êîæí³ 100 ïðîàíàë³-

⎩
⎨
⎧

+
+

,
,

22

11

bDa
bDa

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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çîâàí³ ìåòàôàçè; à, b, ñ, α
1
, α

2
 ,b

1
, b

2
 - êîåô³ö³ºíòè  (ïàðàìåò-

ðè) ìîäåëåé, D
0
 - òî÷êà ïåðåõîäó ó ìîäåë³ ñïëàéíîâî¿ ðåãðåñ³¿.

Ïîõèáêà ìîäåëåé âèçíà÷àºòüñÿ îñòàòî÷íîþ ñóìîþ êâàäðàò³â
îòðèìàíèõ â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ðîç-
ðàõóíêîâèõ äàíèõ: ÷èì ìåíüøà îñòàòî÷íà ñóìà êâàäðàò³â, òèì
á³ëüø òî÷íà ìîäåëü [14].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè öèòîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ â òàáë.1-

6. Ïðîäîâæåí³ äîñë³äæåííÿ ê³ëüê³ñíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âèõîäó
àáåðàö³é õðîìîñîì â ä³àïàçîí³ ìàëèõ äîç ãàììà-îïðîì³íåííÿ [15].

Íà òàáë. 1-3 ïðåäñòàâëåíà áàçà öèòîãåíåòè÷íèõ äàíèõ äëÿ
äîíîð³â ç ð³çíîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ä³¿ ðàä³àö³éíî-
³íäóêîâàíîãî îïðîì³íåííÿ, âèçíà÷åíîþ çà äîïîìîãîþ G

2
 -

radiosensitivity assay. Ïî-ïåðøå, âñòàíîâëåíî, ùî ñïîíòàííèé
ð³âåíü õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é ó äîñë³äæåíèõ îñ³á íå êîðåëþº ç
³íäèâ³äóàëüíîþ ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ. Òàê ó îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîíòàí-
íà ÷àñòîòà õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é ñòàíîâèòü 2±1,54; ³ 1,5±1,54;
18±2,61, à ³íäèâ³äóàëüíà ðàä³î÷óòëèâ³ñòü 6,8; 20; 23 õðîìàòèäí³
äåëåö³¿ íà 100 ìåòàôàç â³äïîâ³äíî. Ó äîñë³äæóâàíîãî äîíîðà 3
ñïîíòàííà ÷àñòîòà ñòàíîâèòü 18±2,61; â ñïåêòð³ ïîøêîäæåíü
îñíîâíèé â³äñîòîê ñòàíîâèòü ÷àñòîòà õðîìàòèäíèõ äåëåö³é -
15,1±1,62. Â³äîìî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ñïîíòàííî¿ ÷àñòîòè àáå-
ðàö³é õðîìîñîì çà ðàõóíîê õðîìàòè÷íèõ äåëåö³é ìîæå âêàçóâàòè
íà ìóòàãåíí³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà äå ïðîæèâàþòü îá-
ñòåæåí³ îñîáè, àáî æ íà âïëèâ õ³ì³÷íèõ ìóòàãåí³â. Òîìó ìè ïîâ'ÿ-
çóºìî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ãåíåòè÷íèõ ïîøêîäæåíü ó äîíîðà 3 ç
äîäàòêîâîþ ìóòàãåííîþ ä³ºþ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â.

Àíàë³ç öèòîãåíåòè÷íèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ ë³í³éíî¿, ë³í³éíî-
êâàäðàòè÷íî¿ òà ñïëàéíîâî¿ ðåãðåñ³¿ ïîêàçàâ, ùî äëÿ àáåðàíòíèõ
ìåòàôàç òà çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àáåðàö³é õðîìîñîì â ä³àïàçîí³
ìàëèõ äîç ó âñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïëàòî, òîáòî äîçîíåçà-
ëåæíà ä³ëÿíêà. Íàïðèêëàä ó äîíîðà 2 ê³ëüê³ñòü àáåðàíòíèõ ìåòà-
ôàç ïðè äîç³ 0,1 Ãð ñòàíîâèòü 14,0±2,66 òà ïðè äîç³ 0,5 Ãð â³äïî-
â³äíî- 14,1±2,66; çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü àáåðàö³é õðîìîñîì â äîç³ 0,1
Ãð äîð³âíþº 14,0±2,90 òà ïðè äîç³ 0,5 Ãð - 14,7 ± 2,90 (òàáë.4-6).

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ äîíîð³â ïðè òåñòóþ÷îìó ðàä³àö³éíîìó
íàâàíòàæåíí³ (in vitro) ïðîìåíåâ³ ìàðêåðè, à ñàìå äèöåíòðè÷í³
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õðîìîñîìè, çðîñòàþòü ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ. Íàïðèêëàä, ó äî-
íîðà 1 â äîç³ 0,5 Ãð ÷àñòîòà äèöåíòðè÷íèõ õðîìîñîì ñòàíî-
âèòü 1,4 ± 0,90; à ïðè äîç³ 1,0 Ãð 9,0± 0,90.

Ó òàáë. 4-6 ïðåäñòàâëåí³ ïàðàìåòðè, âèêîðèñòàíèõ äëÿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, ìîäåëåé ðåãðåñ³¿,
à ñàìå ë³í³éíî¿, ë³í³éíî-êâàäðàòè÷íî¿ òà ñïëàéíîâî¿.

Ïîêàçàíî, ùî äîçîâ³ çàëåæíîñò³ ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíèõ ãåíå-
òè÷íèõ åôåêò³â íàéòî÷í³øå àïðîêñèìóþòüñÿ íà îñíîâ³ ìîäåë³
ñïëàéíîâî¿ ðåãðåñ³¿, ïîõèáêà ÿêî¿ ìàº íàéìåíüøå çíà÷åííÿ äëÿ
âñ³õ ñòðóêòóðíèõ ïåðåáóäîâ îáñòåæåíèõ äîíîð³â. ßê áà÷èìî ç
îòðèìàíèõ äàíèõ, ó îáñòåæåíèõ äîíîð³â íàéìåíøà ïîõèáêà ìî-
äåë³ ìàéæå âñ³õ öèòîãåíåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ ñïëàéíîâî¿ ðåã-
ðåñ³¿. Íàïðèêëàä, ó äîíîðà 2 ïîõèáêà äëÿ àáåðàíòíèõ ìåòàôàç
îáðàõîâàíà çà äîïîìîãîþ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ñòàíîâèòü 69,868;
ë³í³éíî-êâàäðàòè÷íî¿ -59,652; ñïëàéíîâî¿ -8,731; öå îçíà÷àº ùî
âèêîðèñòàííÿ ìîäåë³ ñïëàéíîâî¿ ðåãðåñ³¿ â äåñÿòêè ðàç³â ï³äâè-
ùóº òî÷í³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ õàðàêòåðó äîçîâèõ êðèâèõ.

Îêðåìèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº îö³íêà âèõîäó ïðîìåíåâèõ ìàð-
êåð³â (äèöåíòðè÷íèõ õðîìîñîì) çà ä³¿ ìàëèõ äîç. Íàïðèêëàä, äëÿ
äîíîð³â 2 ³ 3 âèõ³ä äèöåíòðèê³â íàéá³ëüø êîðåêòíî àïðîêñèìóºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñïëàéíîâî¿ ìîäåë³, ïîõèáêà ÿêî¿ ñòàíîâèòü 0,488
òà 0,532 â³äïîâ³äíî. À äëÿ äîíîðà 1, âèõ³ä îáì³ííèõ àáåðàö³é -
äèöåíòðè÷íèõ õðîìîñîì, íàéêðàùå àïðîêñèìóºòüñÿ ë³í³éíî-êâàä-
ðàòè÷íîþ ðåãðåñ³ºþ ç ïåðåâàãîþ çíà÷åííÿ ë³í³éíîãî ÷ëåíó ðåã-
ðåñ³¿ - α. Ïðè öüîìó ïîõèáêà ìîäåë³ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿  ñòàíîâèòü
1,695; ë³í³éíî-êâàäðàòè÷íî¿ - 0,112; ñïëàéíîâî¿ - 1,240. Öåé ôàêò
ö³êàâèé òèì, ùî ñàìå äëÿ öüîãî äîíîðà âèçíà÷åíà â³äíîñíà ðàä³î-
ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó (6,8/100 ìåòàôàç).

Âèñíîâêè
1. Ñïîíòàííèé ð³âåíü õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é íå êîðåëþº ç

³íäèâ³äóàëüíîþ ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ îáñòåæåíèõ îñ³á, âèçíà÷åíîþ
çà äîïîìîãîþ G2 - radiosensitivity assay.

2. Àïðîêñèìàö³þ öèòîãåíåòè÷íèõ åôåêò³â çà ä³¿ ìàëèõ äîç îïðî-
ì³íåííÿ íàéêðàùå çä³éñíþâàòè çà äîïîìîãîþ ñïëàéíîâî¿ ðåãðåñ³¿.

Ë³òåðàòóðà
1. Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòè â ìåäèöèíñêîé ðåíòãåíîëîãè /
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯
ÔÓÍÊÖ²¯ ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â ÇÀ ÓÌÎÂÔÓÍÊÖ²¯ ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â ÇÀ ÓÌÎÂÔÓÍÊÖ²¯ ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â ÇÀ ÓÌÎÂÔÓÍÊÖ²¯ ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â ÇÀ ÓÌÎÂÔÓÍÊÖ²¯ ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â ÇÀ ÓÌÎÂ

ÔÐÀÊÖ²ÎÍÎÂÀÍÎÃÎ ÃÀÌÌÀ-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍßÔÐÀÊÖ²ÎÍÎÂÀÍÎÃÎ ÃÀÌÌÀ-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍßÔÐÀÊÖ²ÎÍÎÂÀÍÎÃÎ ÃÀÌÌÀ-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍßÔÐÀÊÖ²ÎÍÎÂÀÍÎÃÎ ÃÀÌÌÀ-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍßÔÐÀÊÖ²ÎÍÎÂÀÍÎÃÎ ÃÀÌÌÀ-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Í.Â.Ä³äåíêî, Î.Ã.×åðíåíêî
Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè(Êè¿â),

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè(Êè¿â)

Âñòóï
²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàº ãëèáîê³ çì³íè ó ãîð-

ìîíàëüí³é ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿  æ³íîê [1, 2].
Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çà íàâíîñò³
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, - ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ðàêó ëåãåí³â òà õâîðîáè Õîäæê³íà, ïðèçâîäèòü äî
ñò³éêî¿ îâàð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [3]. Ïîá³÷íà ä³ÿ ðàä³îòåðàï³¿
ùîäî ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ôàõ³âöÿì  äîáðå â³äî-
ìà [4, 5]. Ïðîòå çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ ïîðó-
øåíü ó ôîðìóâàíí³ äèñôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â òà ïîâ'ÿçîíî¿ ç íåþ
³íôåðò³ëüíîñò³ çà óìîâ îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, çàëè-
øàþòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàëî ç'ÿñîâàíèìè [6].

Ìåòó ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñêëà-
ëî âèçíà÷åííÿ  çàêîíîì³ðíîñòåé  ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäí³é ñèñòåì³  çà óìîâ ôðàêö³îíî-
âàíîãî îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Åêñïåðèìåíòàëüí³ òâàðèíè (ñàìèö³ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð, ñòà-

òåâîçð³ë³, ìàñîþ 240-280 ã), îïðîì³íåí³ ôðàêö³îíîâàíî, -îäíî-
ðàçîâà äîçà 2,0 Ãð íà ãîëîâíèé ìîçîê ùîäîáîâî óïðîäîâæ 5
ä³á  (ðåíòãåí³âñüêèé àïàðàò "ÐÓÌ-17" (Ðîñ³ÿ), (íàïðóãà 180
êÂ, ñèëà ñòðóìó 10 ìÀ, â³äñòàíü 40 ñì, ô³ëüòðè 0,5 ìì Ñu +
1,0 ìì Al, ïîòóæí³ñòü  åêñïîçèö³éíî¿ äîçè 2,09•10-4 Êë/(êã•ñ),
îòðèìàëè çàãàëüíó äîçó 10,0 Ãð. Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè ëîæ-
íîîïðîì³íåí³ òâàðèíè.
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Ìîðôîôóíêö³îíàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ñòàíó ãîðìîíîïðîäóêó-
þ÷èõ êë³òèí àäåíîã³ïîô³çà òà ÿº÷íèêà îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
ã³ñòîëîã³÷íèõ, åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ òà ìîðôîìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó òåðì³íè 1, 3 òà 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèëó÷åí³ øìàòî÷êè äîñë³ä-
æóâàíèõ òêàíèí  ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ ó 15 % íåéòðàëüíîìó ôîð-
ìàë³í³ çàëèâàëè ó ïàðàô³íîâ³ áëîêè, ç ÿêèõ âèãîòîâëÿëè ì³êðî-
òîìí³ çð³çè òîâùèíîþ äî 10 ìêì ç íàñòóïíèì ¿õ çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Äîñë³äæåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâî¿ îïòèêè (ËÎÌÎ ÅÑ
Áèìàì Ð-13). Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ òêàíèí
ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Øìàòî÷êè òêàíèíè
ô³êñóâàëè â 2 % ðîç÷èí³ ãëóòàðàëüäåã³äà, âèãîòîâëåíîãî íà
ôîñôàòíîìó áóôåð³ ç ðÍ 7,4 ç íàñòóïíîþ äîô³êñàö³ºþ ó 2 %
ðîç÷èí³ òåòðàîêèñó îñì³þ. Ï³ñëÿ çíåâîäíåííÿ â ñïèðòàõ âèñõ-
³äíî¿ ì³öíîñò³ á³îïòàòè òêàíèíè çàëèâàëè ó åïîêñèäí³ ñìîëè.
Äëÿ ïðèö³ëüíî¿ óëüòðàòîì³³ ³ á³ëüø çàãëèáëåíî¿ îö³íêè äèñò-
ðîô³÷íèõ  çì³í, ùî ìàþòü ì³ñöå, òà êë³òèííèõ åëåìåíò³â, âèãî-
òîâëÿëèñÿ íàï³âòîíê³ çð³çè òîâùèíîþ äî 1 ìêì (1000 À) íà
óëüòðàì³êðîòîìàõ ËÊÁ ³ Ðåéõîðò, ôàðáóâàëèñÿ òîëó¿äèíîâèì
ñèí³ì - ï³ðàí³íîì ³ ïðîãëÿäàëèñÿ íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó ì³êðîñ-
êîï³. Óëüòðàòîíê³ çð³çè òîâùèíîþ 400-600 À âèãîòîâëÿëèñÿ
íà óëüòðàì³êðîòîìàõ ËÊÁ ³ Ðåéõîðò. Äëÿ ï³äâèùåííÿ êîíòðà-
ñòíîñò³ óëüòðàòîíê³ çð³çè ôàðáóâàëèñÿ óðàí³ëàöåòàòîì ³ í³òðà-
òîì ñâèíöþ çà Ðåéíòãîëüäñó ³ ïðîãëÿäàëèñÿ íà åëåêòðîííîìó
ì³êðîñêîï³ ÅÌ-400 Ò ô³ðìè "Ô³ë³ïñ" (Í³äåðëàíäè).

²äåíòèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â, ùî âèçíà÷àëèñÿ â êë³òèíàõ ÿº÷íèêà
ïðîâîäèëàñÿ ìåòîäîì ìîðôîìåòðè÷íî¿ îáðîáêè åëåêòðîíîãðàì
çà íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: â³äñîòêîâå â³äíîøåííÿ õðîìàòè-
íó âèçíà÷àëîñÿ ç ðîçðàõóíêó 10 ÿäåð íà êîæåí äîñë³äæóâà-
íèé âèïàäîê; â³äñîòêîâå â³äíîøåííÿ ïëîù³, çàéìàíî¿ ì³òîõîíä-
ð³ÿìè, âèçíà÷àëîñÿ â³äíîøåííÿì ïëîù³, çàéìàíî¿ ì³òîõîíäð³ÿ-
ìè, äî ô³êñîâàíî¿ ä³ëÿíêè öèòîïëàçìè êë³òèíè; â³äñîòêîâå â³äíî-
øåííÿ ïëîù³, çàéìàíî¿ ë³ï³äíèìè ãðàíóëàìè, âèçíà÷àëîñÿ â³äíî-
øåííÿì ïëîù³, çàéìàíî¿ ë³ï³äíèìè âêëþ÷åííÿìè, äî ô³êñîâà-
íî¿ ä³ëÿíêè öèòîïëàçìè êë³òèíè.
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Ìîðôîìåòðè÷íà îö³íêà åëåêòðîíîãðàì ïðîâîäèëàñÿ íà ñèñ-
òåìíîìó àíàë³çàòîð³ çîáðàæåííÿ ²ÁÀÑ-2000 ô³ðìè "Kontron"
(Í³ìå÷÷èíà).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèñîêà ðàä³î÷óòëèâ³ñòü íåéðîãóìî-

ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñ-
òåì³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ãîíàäè. ²îíèçóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ
çäàòíå âèêëèêàòè ìîäåëþþ÷èé âïëèâ íà ïðÿì³ òà çâîðîòí³ çâ'ÿç-
êè òèïó òðîïíèé ãîðìîí-çàëîçà-ì³øåíü, ãîðìîí-â³äïîâ³äíà öåí-
òðàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü çàëîçè ³ âïëèâàº
âîäíî÷àñ íà ð³çí³ êîìïîíåíòè ñèñòåìè àáî âïëèâàº âèá³ðêîâî
íà îêðåì³ ¿¿ êîìïîíåíòè. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ó ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ôðàêö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ
âèÿâèëè ó ã³ïîòàëàìóñ³ ùóð³â çì³íè, ùî íå ìàëè ñïåöèô³÷íîãî
õàðàêòåðó ³ ïðîÿâëÿëèñü ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ð³çíî-
ìàí³òíèìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè óðàæåííÿìè íåéðîí³â
(í³ññåëåâñüêà äåãåíåðàö³ÿ, ïðîñòå çìîðùåííÿ Øïèëüìåéåðà,
íàáðÿêîâ³ çì³íè, ãîñòðå íàáóáíÿâ³ííÿ, ³øåì³÷í³ óðàæåííÿ).

Ïðè ôðàêö³îíîâàíîìó îïðîì³íåíí³ ãîëîâè ÷åðåç 1 ì³ñ  ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ íà òë³ ð³çêîãî íàáðÿêó âèíèêàëà ðîçåíòàë³âñüêà
äèñòðîô³ÿ íåðâîâèõ âîëîêîí. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåàêòèâíèé
ï³êíîç ³ ã³ïåðõðîìàòîç ÿäåð íåéðîí³â, ïîðÿä ç öèì âèÿâëÿºòü-
ñÿ ³ ³íøà êë³òèííà ïàòîëîã³ÿ (í³ññåëåâñüêà äåãåíåðàö³ÿ, ïðîñòå
çìîðùåííÿ Øïèëüìåéåðà, íàáðÿêîâ³ çì³íè, ãîñòðå íàáóáíÿâ³-
ííÿ, ³øåì³÷í³ óðàæåííÿ). Â³äì³÷àëèñü äèñòðîô³÷í³ çì³íè åíäî-
òåë³ÿ, ðîçïóøåííÿ âîëîêíèñòîãî ñóáåíòîòåë³ëüíîãî ìàòðèêñó
òà ðîçøàðóâàííÿì ñóäèííî¿ ñò³íêè, ñóáï³àëüí³ ãåìîðàã³¿. ×å-
ðåç 3 ì³ñ çáåð³ãàëèñÿ ð³çí³ òèïè òÿæêèõ óðàæåíü íåðâîâèõ
êë³òèí, â îêðåìèõ êë³òèíàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³ñåëëåâñüêà äåãå-
íåðàö³ÿ, îäíî÷àñíî ç õðîìàòîë³çîì â³äáóâàëîñü íàáóáíÿâ³ííÿ
íåéðîí³â, ç êàð³îë³çèñîì ³ íåêðîá³îòè÷íèìè çì³íàìè. Â ñóäè-
íàõ ìîçêîâèõ îáîëîíîê â³äì³÷àëèñü äèñòðîô³÷í³ çì³íè åíäîòå-
ë³þ ç â³äøàðóâàííÿì ³íòèìè, äåãðàäàö³ÿ ³ ôðàãìåíòàö³ÿ âíóòð³-
øíüî¿ åëàñòè÷íî¿ ìåìáðàíè, äèñòðîô³÷í³ çì³íè â íåïîêðåñëå-
íèõ ì³îöèòàõ ñåðåäíüî¿ îáîëîíêè ñóäèíè ç ¿õ âàêóîë³çàö³ºþ. Ç
÷àñîì (÷åðåç 6ì³ñ) ù³ëüí³ñòü ðîçòàøóâàííÿ íåéðîíàëüíèõ åëå-
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ìåíò³â çìåíøóâàëàñü, âèÿâëÿëèñü ä³ëÿíêè âèïàä³ííÿ íåðâîâèõ
êë³òèí ³ç çàì³ñíèì ñêóï÷åííÿì íà öèõ ì³ñöÿõ ãë³àëüíèõ êë³òèí
(ïåðåâàæíî ì³êðîãë³¿). Àêòèâàö³ÿ ñóáåïåíäèìàðíî¿ çîíè âèÿâ-
ëÿëàñü íåçíà÷íîþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè. Â ñóäèíàõ
ìîçêîâèõ îáîëîíîê ñïîñòåð³ãàëèñü ñêëåðîòè÷í³ çì³íè.

Ïðè ôðàêö³îíîâàíîìó îïðîì³íåííÿ ãîëîâè ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ â òêàíèí³ àäåíîã³ïîô³çó ñïîñòåð³ãàëèñü çíà÷í³
ðîçëàäè êðîâîîá³ãó ç ç ³ìá³á³ö³ºþ ïàðåíõ³ìè çàëîçè êðîâ'þ,
ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè òðàáåêóë, ôîðìóâàííÿ ãåìàòîì ç
âîãíèùåâèìè íåêðîá³îòè÷íèìè çì³íàìè àäåíîöèò³â, äèñòðîô³ºþ
êë³òèí íàâêîëî óðàæåíèõ ä³ëÿíîê.

×åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÷èñåëüí³ àäåíî-
öèòè ç äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè, â³äì³÷àºòüñÿ â³äíîñíå çìåíøåííÿ
ó ïîïóëÿö³¿ ê³ëüêîñò³ àöèäîô³ë³â. Ïîä³áí³ çì³íè ðåºñòðóâàëèñÿ
íàâ³òü ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

×åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ ôðàêö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó âèÿâëÿëèñü ïîì³ðí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ôîë³êóëÿðíîãî åï-
³òåë³þ ôîë³êóë³â ÿº÷íèê³â ð³çíèõ ñòàä³é âèçð³âàííÿ (ïðèìîðä³-
àëüíèõ, ïåðâèííèõ. àíòðàëüíèõ ³ ïîðîæíèñòèõ âòîðèííèõ), òðå-
òèííèõ ôîë³êóë³â ç îçíàêàìè äåãðàäàö³¿ îâîöèòà. Ç ÷àñîì â ìóëü-
ò³îâîöèòàðíèõ êîìïëåêñàõ ðîçâèâàëèñü ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³
çì³íè ç íåð³âíîì³ðíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ ³ äåãåíåðàö³ºþ ôîë³êó-
ëÿðíèõ êë³òèí. Ñò³íêè àðòåð³é äð³áíîãî ³ ñåðåäíüîãî êàë³áð³â
ïîòîâùóâàëèñü çà ðàõóíîê ñêëåðîçó àäâåíòèö³¿ ³ ã³ïåðòðîô³¿ ì'ÿ-
çåâîãî øàðó ç ã³àë³íîçîì âíóòð³øíüî¿ åëàñòè÷íî¿ ìåìáðàíè.

Çà íàøèìè äàíèìè íåãàòèâíèé âïëèâ ²Â íà ÿº÷íèêè ïðîÿâ-
ëÿâñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïåðâèííèõ ôîë³êóë³â, ðàíí³ìè äå-
ãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ñòàòåâîãî ñèíö³ò³þ (çìåíøåííÿ çàãàëü-
íî¿ ïîòåíö³éíî¿ ê³ëüê³ñòü ñòàòåâèõ êë³òèí). Â³äáóâàëèñü çì³íè
ê³íåòèêè ð³çíèõ åòàï³â âèçð³âàííÿ ôîë³êóë³â (³íòåíñèô³êàö³ÿ
ïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿ îäíî÷àñíî ç àêòèâ³çàö³ºþ àïîïòîçó, äèñ-
òðîô³÷í³ çì³íè ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ). Ïðîìåíåâî-³íäóêîâàí³
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðèçâîäèëè äî äåãåíåðàòèâíî -
äèñòðîô³÷íèõ çì³í ç íàñòóïíèì ñêëåðîçîì ñòðîìè.

 Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ÿº÷íèêà ö³ëêîì
ï³äòâåðäèëî äàí³ ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿. Íàñàìïåðåä, áóëî â³äçíà-
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÷åíî, ùî â îñíîâí³é ìàñ³ âíóòð³îðãàííèõ ñóäèí ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ äîñèòü âèðàçí³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè åíäîòåë³àëüíî¿ âèñò³ëêè
àæ äî ïîðóøåííÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ (ðèñ.).

Ðèñ. Äèñòðîô³÷í³ çì³íè ïðèìîðä³àëüíèõ òà çðîñòàþ÷èõ ôîë³êóë³â íà òë³
ïîðóøåíîãî ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîá³ãó ÷åðåç 1 ì³ñÿö ï³ñëÿ ôðàê-
ö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó  ñàìèö³ ùóðà â äîç³ 10,0 Ãð.
Íàï³âòîíêèé çð³ç. Ôàðáóâàííÿ ìåòèëåíîâèì ñèí³ì - ï³ðîí³íîì, õ 600.
Åëåêòðîíîãðàììà õ 13000

Íà ñåð³¿ íàï³âòîíêèõ çð³ç³â áóëè âèäí³ ÷àñòêîâî ³ ö³ëêîì
çðóéíîâàí³ ïðèìîðä³àëüí³ ³ çðîñòàþ÷³ ôîë³êóëè ç ïîðóøåííÿì
ö³ë³ñíîñò³ êë³òèí ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ äîñèòü âèðàçí³ ïðîÿâè  ïåðèêàï³ëÿðíîãî íàáðÿêó. Ó
äåñòðóêòèâíî çì³íåí³é öèòîïëàçì³ åíäîòåë³îöèò³â âèäíî çì³íåí³
âíóòð³øíüîêë³òèíí³ îðãàíåëè ³ ð³çêî çíèæåíà ì³êðîï³íîöèòîç-
íà àêòèâí³ñòü. Â îñíîâí³é ìàñ³ ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí ÿê ïðè-
ìîðä³àëüíèõ, òàê ³ çðîñòàþ÷èõ ôîë³êóëàõ, à òàêîæ â òåêàëþ-
òå³íîâèõ êë³òèíàõ ñòðîìè ÿº÷íèêà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàçíîñò³ äèñòðîô³÷íî-äåñòðóêòèâí³ çì³íè (òàáëèöÿ).
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Òàáëèöÿ
Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó âíóòð³øíüîêë³òèí-

íèõ îðãàíåë ó òåêàëþòå³íîâèõ êë³òèíàõ ÿº÷íèêà ï³ñëÿ
ôðàêö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñàìèöü

ùóð³â ó äîç³ 10,0  Ãð

Ïðèì³òêà: * - â³ðîã³äíî ùîäî êîíòðîëþ;** - â³ðîã³äíî â³äíîñíî 1 ì³ñÿ-
öÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

ßêùî îö³íþâàòè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òåêàëþòå³íîâèõ
êë³òèí ïî â³äñîòêîâîìó â³äíîøåííþ ì³òîõîíäð³é ³ àêòèâíîñò³
ÿäåðíîãî õðîìàòèíó, ùî º ïîêàçíèêàìè åíåðãîïðîäóêóþ÷î¿ ³
á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³é öèõ êë³òèí, à òàêîæ âì³ñò ë³ï³äíèõ
âêëþ÷åíü, ùî õàðàêòåðèçóº ñèíòåç ³ åêñêðåö³þ åñòðîãåíà,  óï-
ðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ôðàêö³îíîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó òâàðèí ó äîç³ 10,0 Ãð, òî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç
1 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ òâàðèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå çíè-
æåííÿ âåëè÷èí âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â (äèâ.òàáëèöþ).

Çã³äíî îòðèìàíèì ìîðôîìåòðè÷íèì äàíèì, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
ï³ñëÿ  îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó òâàðèí ó 2 ðàçè çìåí-
øóºòüñÿ â³äñîòêîâå â³äíîøåííÿ õðîìàòèíó â ÿäðàõ òåêàëþòå³-
íîâèõ êë³òèí â³äíîñíî êîíòðîëþ (30,0±2,5 % ó íîðì³ äî
15,0±1,5 % ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ). Á³ëüø í³æ
ó 2 ðàçè çìåíøóºòüñÿ â³äñîòêîâå â³äíîøåííÿ ïëîù³, çàéìàíî¿
³íòàêòíèìè ì³òîõîíäð³ÿìè â öèòîïëàçì³ òåêàëþòå³íîâèõ êë³òèí
(ç 35,0±3,0% äî 17,0±2,0 %), ùî º âèðàæåíîþ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíîþ âåëè÷èíîþ. Âîäíî÷àñ ó 1,5 ðàçè ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê ïëîù³, çàéìàíî¿ ë³ï³äíèìè
âêëþ÷åííÿìè - ç 20,0±2,0 % äî 31,0±1,5 %, ùî º ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíîþ âåëè÷èíîþ ³ â³äïîâ³äàº ï³äâèùåííþ ñèíòåçó ³

№ Органели Контроль 1 місяць після 
опромінення 

3 місяці 
після опромінення 

1 Хроматин, 
% відношення 30,0±2,5 15,0±1,5* 19,0±2,0** 

2 Мітохондрії, 
% відношення 35,0±3,0 17,0±2,0* 21,0±1,5** 

3 Ліпіди, 
% відношення 20,0±2,0 31,0±1,5* 18,0±2,0** 
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ñåêðåö³¿ åñòðîãåíà,  êîòðèé áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó ôîë³êóëà ²² ïîðÿäêó (äèâ. òàáëèöþ).

Ïðè ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
îðãàíåë òåêàëþòå³íîâèõ êë³òèí ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïðîì³íåí-
íÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïîð³âíÿíí³ ç òåðì³íîì 1 ì³ñ ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ ñóòòºâèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ùî æ ñòîñóºòü-
ñÿ ë³ï³äíèõ âêëþ÷åíü, òî  öåé ïîêàçíèê ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ
äî ð³âí³â êîíòðîëþ ÷åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàº çì³íè â ïà-

ðåíõ³ìàòîçí³é ³ ñòðîìàëüíèõ ñêëàäîâèõ åíäîêðèííèõ çàëîç ³
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, ÿê â ãîñòðèé ïåð³îä òàê ³ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè.

2. Ïðè îïðîì³íåíí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íåéðîí³â ìàþòü íå-
ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð, çì³íè ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íè-
ìè óðàæåííÿìè íåéðîí³â.

3. Â³äáóâàþòüñÿ ôàçîâ³ çì³íè ìîðôîëîã³¿ ã³ïîô³çó, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ â êîðîòê³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ òåðì³íè ôîðìó-
âàííÿì ïñåâäîôîë³êóëÿðíèõ ñåêðåòîðíèõ ïîðîæíèí, ó â³ääà-
ëåí³ -  çìåíøåííÿì ó ïîïóëÿö³¿ õðîìîô³ëüíèõ ³ â³äíîñíèì
çá³ëüøåííÿì õðîìîôîá³â.

4. Äëÿ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ÿº÷íèêà õàðàêòåðí³ çì³íè ê³íå-
òèêè ð³çíèõ åòàï³â âèçð³âàííÿ ôîë³êóë³â (³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðî-
öåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿ îäíî÷àñíî ç àêòèâ³çàö³ºþ àïîïòîçó, äèñò-
ðîô³÷í³ çì³íè ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ).

5. Ïðîìåíåâî-³íäóêîâàí³ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿  ó ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîôçàðí³é ñèñòåì³ òà ñòàòåâèõ çàëîçàõ  ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ïîðóøåííÿì ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ ïàòîãåíåòè÷íî ïî-
â'ÿçàí³ ç îêðåìèìè â³ääàëåíèìè íåñòîõàñòè÷íèìè åôåêòàìè.
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2. Äóá÷àê À.ª. Ïðîãíîçóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êó-
âàííÿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè
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Ðåçþìå
Ä³äåíêî Í.Â., ×åðíåíêî Î.Ã. Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðåïðîäóê-

òèâíî¿ ôóíêö³¿ ñàìèöü ùóð³â çà óìîâ ôðàêö³îíîâàíîãî ãàììà-îïðî-
ì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Â åêñïåðèìåíò³ äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â
ãîðìîíîïðîäóêóþ÷èõ êë³òèíàõ ÿº÷íèêà òà àäåíîã³ïîô³çó ñàìèöü ùóð³â
ï³ñëÿ ôðàêö³îíîâàíîãî ãàììà-îïðîì³íåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â äîç³ 10,0 Ãð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ, àäåíîã³ïîô³ç, ÿº÷íèê.
Ðåçþìå

Äèäåíêî Í.Â., ×åðíåíêî Î.Ã. Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ñàìîê êðûñ ïðè ôðàêöèîíèðîâàííîì  ãàììà-
îáëó÷åíèè ãîëîâíîãî ìîçãà

Â ýêñïåðèìåíòå èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé â ãîðìîíïðîäóöèðóþùèõ êëåòêàõ ÿè÷íèêà è àäåíîãèïîôèçà
ñàìîê êðûñ ïîñëå ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãàììà-îîáëó÷åíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà â äîçå 10,0 Ãð.
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Summary

Dydenko N.V., Chernenko O.G.  Hormonal regulation for
reproductive function in female rats after fractional whole brain
irradiation

Pecuiliarities of morpho-functional changes in the hormone producing
cells of ovary and adenohypophysis were studied experimentally in female
rats after fractional whole brain irradiationby 10,0 Gy.
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Ë.Â. Íåóìåðæèöüêà,  ².Ð. Áàðèëÿê,  Â.Ì. Øêàðóïà
Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)

Ïðîáëåìà àíòèìóòàãåíåçó îñòàíí³ì ÷àñîì çàéìàº ïðîâ³äíå
ì³ñöå ³  íàéá³ëüø àêòóàëüíèì àñïåêòîì â ö³é îáëàñò³ º  ïîøóê
àíòèìóòàãåí³â, ïðè÷îìó òàêèõ, ÿê³ ñàì³ íå ìàþòü ìóòàãåííèõ ³
òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Òàêèìè ðå÷îâèíàìè ìîæóòü áóòè ïðî-
äóêòè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ.  Íàêîïè÷åíî áåçë³÷ äàíèõ ïðî
òå, ùî ð³çí³ ïðèðîäí³ êîìïëåêñí³ ñïîëóêè çäàòí³ çíèæóâàòè
÷àñòîòó ìóòàö³é, âèêëèêàíèõ ä³ºþ ïåâíèõ ìóòàãåí³â. Â òîé æå
÷àñ, äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â àíòèìóòàãåííî¿ ä³¿ ïîêàçóþòü, ùî
îäèí ³ òîé æå àíòèìóòàãåí ìîæå ä³ÿòè ÿê äåñìóòàãåí ³ ÿê
á³îàíòèìóòàãåí. Ó ïåðøîìó âèïàäêó  õ³ì³÷íà âçàºìîä³ÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ì³æ àíòèìóòàãåíîì ³ ãåíîòîêñèêàíòîì, ùî ïðèçâîäèòü
äî ³íàêòèâàö³¿ îñòàííüîãî, â äðóãîìó - àíòèìóòàãåí âòðó÷àºòü-
ñÿ â ìåòàáîë³çì ìóòàãåíó âñåðåäèí³ êë³òèíè, ³íã³áóº ³í³ö³éîâàí³
íèì ëàíöþãîâ³ â³ëüíîðàäèêàëüí³ ðåàêö³¿, âïëèâàº íà ðåïàðàö³þ
ÄÍÊ àáî åêðàíóº ñàéòè ìóòàãåííî¿ àòàêè â ÄÍÊ [1,2].

Òàê³ ïðèðîäí³ ðå÷îâèíè, ÿê  åêñòðàêòè ïëàöåíòè é àìí³îíó
ññàâö³â, çäàòí³ çíèæóâàòè ð³âåíü ìóòàö³é,  ³íäóêîâàíèõ ðàä³à-
ö³ºþ é õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè [2,3].  Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü âåëèêó
óâàãó ïðèä³ëÿþòü  ä³¿ åêñòðàêò³â õàð÷îâèõ, ë³êàðñüêèõ, äèêî-
ðîñòó÷èõ ðîñëèí, à òàêîæ âîäîðîñòåé ³ ãðèá³â. Âèâ÷àºòüñÿ
ñïåöèô³êà àêòèâíîñò³ åêñòðàêò³â  ðîñëèí, ùî âèãîòîâëÿþòü ³ç
ð³çíèõ ¿õ ÷àñòèí [2,4,5,6].

Îäíèì ç ïðèêëàä³â òàêèõ äîñë³äæåíü º âèÿâëåííÿ âëàñòèâî-
ñòåé àíòèìóòàãåí³â â øê³ðö³ ÿã³ä âèíîãðàäó, òî÷í³øå òîãî, ùî
ì³ñòèòüñÿ â í³é - àíòîöèàë-àíòîöèàíîâîãî (÷åðâîíîãî) ôàðáíè-
êà. Ñï³âðîá³òíèêè Ðîñ³éñüêîãî ÍÄ²  ïèâîâàðíî¿, áåçàëêîãîëü-
íî¿ òà  âèíîðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ âñòàíîâèëè, ùî, ÿêùî â ¿æó
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äîäàâàòè öåé ôàðáíèê, òî ìîæíà ³ñòîòíî çíèçèòè ìóòàãåííó
ä³þ òàêèõ ðå÷îâèí ÿê  öèêëîôîñôàì³ä ³ ä³îêñèäèí, ÿê³ âèê-
ëèêàþòü õðîìîñîìí³ ïîøêîäæåííÿ â êë³òèíàõ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó ùóð³â [4].

Â äîñë³äæåííÿõ  íà ñàìöÿõ ìèøåé áóëî âèÿâëåíî àíòèìóòà-
ãåííèé åôåêò åêñòðàêòó áåðåñòè (ÁÅ) íà ôîí³ ä³¿ ìóòàãåí³â.
Áóëî ïîêàçàíî, ùî îäíîêðàòíå ââåäåííÿ ä³îêñèäèíó â äîç³ 200
ìã/êã ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êë³òèí ç õðîìîñîìíè-
ìè àáåðàö³ÿìè äî 10.2 ± 1.4 %, (â êîíòðîë³ - 1.6 ± 0.6%), à
ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîìá³íàö³¿ ÁÅ â äîç³ 50 ìëã/êã ³ ä³îêñèäèíó ç
ðîçðàõóíêó 200 ìã/êã, çàô³êñîâàíî ò³ëüêè 4.8 ± 1.0 %  àáå-
ðàíòíèõ ìåòàôàç. Öå  â³äïîâ³äàº 53 % çíèæåííþ öèòîãåíåòè÷-
íîãî åôåêòó ä³îêñèäèíó.   Âæèâàííÿ ÁÅ â á³ëüø³é  äîç³ (150
ìã/êã) ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ àíòèìóòàãåííîãî åôåêòó äî
61 %.  Àíòèìóòàãåíí³ åôåêòè ÁÅ áóëè òàêîæ  ï³äòâåðäæåí³ ³
ïðè  âèêîðèñòàíí³ ìóòàãåíó öèêëîôîñôàì³äó. Òàêèì ÷èíîì áóâ
âñòàíîâëåíèé çàõèñíèé àíòèìóòàãåííèé åôåêò åêñòðàêòó áåðå-
ñòè (â ä³àïàçîí³ äîç 50 - 450 ìã/êã), ÿêèé  â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïåðåâèùóâàâ 50 % [6 ].

Â ²íñòèòóò³ çàãàëüíî¿ ãåíåòèêè ³ì. Ì.². Âàâ³ëîâà ÐÀÍ  áóëî
äîñë³äæåíî àíòèìóòàãåííó ä³þ ÷àñíèêîâîãî åêñòðàêòó ³ âèÿâ-
ëåíî, ùî ÷àñíèê ñòèìóëþº â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíî¿ ÄÍÊ, à â
äåÿêèõ âèïàäêàõ çàõèùàº â³ä óøêîäæåíü. Åêñïåðèìåíòè ïðî-
âîäèëèñÿ íà êóëüòóð³ ô³áðîáëàñò³â ëþäèíè, ùî îáðîáëÿëè îä-
íèì ³ç òðüîõ ìóòàãåí³â: ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿì, õëîðèñòèì
êàäì³ºì àáî 4-í³òðîõ³íîë³í-1-îêñèäîì, äàë³ ³ìåíîâàíîìó 4-ÍÕÎ.
Ö³ ìóòàãåíè îáðàí³ òîìó, ùî êë³òèíà çàë³êîâóº, òîáòî  ðåïà-
ðóº   íàíåñåí³ íèìè óøêîäæåííÿ ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ. Ðîçðèâè
ÄÍÊ, âèêëèêàí³ ä³ºþ ðàä³àö³¿, â³äíîâëþþòüñÿ âæå ÷åðåç 15
õâèëèí, óøêîäæåííÿ â³ä 4-ÍÕÎ ÷àñòêîâî ðåïàðóþòüñÿ çà ÷î-
òèðè ãîäèíè, à ïîâí³ñòþ - çà äîáó, à â³ä ä³¿ õëîðèñòîãî êàäì³þ
êë³òèíà é ÷åðåç äîáó íå ìîæå îòÿìèòèñÿ. ×àñíèêîâèé åêñò-
ðàêò ðîçòèðàëè â æèâèëüíîìó ñåðåäîâèù³, íà ÿêîìó âèðîùó-
âàëè êë³òèíè, à ïîò³ì êðàïåëüêó öüîãî ðîç÷èíó âíîñèëè â êóëü-
òóðàëüíå  ñåðåäîâèùå. ×åðåç äîáó êë³òèíè îáðîáëÿëè ìóòàãå-
íîì, à ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ îö³íþâàëè ÷èñëî ðîçðèâ³â ÄÍÊ. Ó
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âñ³õ òðüîõ âàð³àíòàõ äîñë³äíèêè âèÿâèëè çàõèñíó ä³þ ÷àñíèêó,
ÿêå ïðîÿâëÿëîñÿ ïî-ð³çíîìó. ßêùî íà êë³òèíè ä³ÿëè ñ³ëëþ êàä-
ì³þ àáî ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿì, ÷àñíèê îõîðîíÿâ ÄÍÊ â³ä ðîç-
ðèâ³â. À ÿêùî õëîðèñòèé êàäì³é ðóéíóâàâ ïðèáëèçíî ï'ÿòó ÷àñ-
òèíó êë³òèííî¿ ÄÍÊ, ï³ä ä³ºþ ÷àñíèêó öÿ ê³ëüê³ñòü ñêîðî÷óâà-
ëàñü äî âîñüìè â³äñîòê³â, òà é ö³ ðîçðèâè êë³òèíè ïðàêòè÷íî
ïîâí³ñòþ â³äíîâëþâàëèñü  âæå ÷åðåç ÷îòèðè ãîäèíè (íàãàäàºìî,
ùî â íîðì³ ðåïàðàö³ÿ íå ïðîõîäèòü ³ çà äîáó). ßê â³äîìî, âèïðî-
ì³íþâàííÿ ³ ñîë³ êàäì³þ âèêëèêàþòü óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, íà ÷îìó é çàñíîâàíî ¿õ ìóòàãåííà ä³ÿ, à ÷àñíèêîâèé åêñò-
ðàêò ö³ ðàäèêàëè ïåðåõîïëþº. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ó öüîìó
âèïàäêó çàõèñíà ä³ÿ ÷àñíèêó ïîâ'ÿçàíà ñàìå ³ç ö³ºþ éîãî âëàñòè-
â³ñòþ. ²íàêøå âèãëÿäàº  ñïðàâà ó âèïàäêó ç 4-ÍÕÎ. Öÿ  ðå÷îâè-
íà â³ëüíèõ ðàäèêàë³â íå óòâîðþº, ÷àñíèêó ïåðåõîïëþâàòè íåìàº
÷îãî, ³, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä, íà ê³ëüê³ñòü óøêîäæåíü â³í ïðàêòè÷-
íî íå âïëèâàº. Àëå ðåïàðàö³þ ÄÍÊ ïðèñêîðþº äóæå ñèëüíî.
Îòæå, ÷àñíèêîâèé åêñòðàêò îõîðîíÿº ÄÍÊ â³ä óøêîäæåíü, à
â³äíîâëåííÿ òîãî, ùî â³í íå çì³ã çáåðåãòè, ïðîõîäèòü íàáàãàòî
øâèäøå, í³æ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ [5].

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðåïàðàòàì ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, òîìó ùî  ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âîíè íå ìàþòü ïîá³÷íîãî
åôåêòó. Äîñë³äæóâàëè ðàä³îïðîòåêòîðíó ä³þ 41 ðîñëèíè íà
÷àñòîòó åðèòðîöèò³â ç ì³êðîÿäðàìè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìè-
øåé. Âîäíèé åêñòðàêò ââîäèëè  ìèøàì âíóòð³øíüîøëóíêîâî
â äîç³ 50 ìã/êã ìàñè ò³ëà ³ âïëèâàëè ðàä³àö³ºþ íà ðåíòãåí³âñüê³é
óñòàíîâö³ ÐÓÌ-17 ó äîç³ 1Ãð.  Äîñë³äæóâàí³ åêñòðàêòè âèÿâè-
ëè ð³çí³ ð³âí³ àíòèêëàñòîãåííî³ àêòèâíîñò³. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
â³äíåñåí³ åêñòðàêòè ç íèçüêèì ð³âíåì àíòèêëàñòîãåííî¿ àêòèâ-
íîñò³: öå ãë³ä êðîâ`ÿíî÷åðâîíèé, çâ³ðîá³é ïðîä³ðÿâëåíèé, êàëè-
íà çâè÷àéíà, æóðàâëèíà áîëîòíà, ëàáàçíèê øåñòèïåëþñòêî-
âèé, ÿë³âåöü çâè÷àéíèé, ãîðîáèíà ÷îðíîïë³äíà, ñåðïóõà â³íöå-
íîñíà, õâîù³ áîëîòí³, ïîëüîâ³, ãóáêà, ÷èñòîò³ë âåëèêèé, øèï-
øèíà òðàâíåâà. Äî äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëè åêñòðàêòè, ùî âèÿâè-
ëè á³ëüø âèñîêó àêòèâí³ñòü ³ çíèçèëè ê³ëüê³ñòü ì³êðîÿäåð â
åðèòðîöèòàõ:  öå ñóìàðí³ êîìïëåêñè, îòðèìàí³ ³ç ñèðîâèíè íà-
ñòóïíèõ âèä³â: à¿ð çâè÷àéíèé, áàãíî áîëîòíå, áóðêóí ë³êàðñü-
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êèé, ëèõíèñ õàëöåäîíñêèé, ðåï`ÿõ ïîâñòÿíèé, ì'ÿòà ïåðöåâà,
îáë³ïèõà êðóøèíîâèäíà, ïèæìà çâè÷àéíà, ïîäîðîæíèê âåëè-
êèé, ïîëèí ã³ðêèé, ãîðîáèíà çâè÷àéíà, ðÿñêà ìàëà, ñóõîöâ³ò
áîëîòíèé, êìèí çâè÷àéíèé, äåðåâ³é çâè÷àéíèé, õâîù ïîëüî-
âèé, ÷îðíèöÿ çâè÷àéíà, ÷àñíèê. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ àíòèêëàñ-
òîãåíí³ âëàñòèâîñò³ áóëè âñòàíîâëåí³ äëÿ åêñòðàêò³â òàêèõ â³äî-
ìèõ ðîñëèí, ÿê âàëåð³àíà ë³êàðñüêà, êàëåíäóëà ë³êàðñüêà, êðî-
ïèâà äâîäîìíà, ëüîí çâè÷àéíèé, öèáóëÿ ð³ï÷àñòà, êóëüáàáà
ë³êàðñüêà, ïîäîðîæíèê ëàíöåòíèé, ïîäîðîæíèê ñåðåäí³é, õâîù
ë³ñîâìé, ùî ââ³éøëè äî òðåòüî¿  ãðóïè [4 ].

Âàæëèâèé âíåñîê â àíòèêëàñòîãåííó àêòèâí³ñòü âíîñèòü ³
ëèñòÿ êðîïèâè äâîäîìíî¿, òîìó ùî â íüîìó óòðèìóºòüñÿ çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â (àñêîðá³íîâà êèñëîòà ³ êàðîòèíî¿äè, ùî
ïðîÿâëÿþòü çàõèñíó ä³þ), õëîðîô³ëó é ñîëåé çàë³çà, ÿê³ íîð-
ìàë³çóþòü ë³ï³äíèé îáì³í ³ ïðîÿâëÿþòü ñòèìóëþþ÷ó ä³þ  íà
åðèòðîïîåç. Àñêîðá³íîâà êèñëîòà  ó çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ, ÿêà º
â ëèñòÿõ êðîïèâè, âèñòóïàº ÿê ñèëüíèé àíòèîêñèäàíò, ìàº âè-
ðàæåíó çäàòí³ñòü çíèæóâàòè ä³þ ìóòàãåí³â ð³çíèõ êëàñ³â, ó
ïåðøó ÷åðãó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [4 ].

Ââàæàºòüñÿ, ùî îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â àíòèìóòàãåííî¿ ä³¿ êàðî-
òèíî¿ä³â  ³ â³òàì³íó À, º ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâàö³¿ ìóòà-
ãåí³â øëÿõîì êîíêóðåíö³¿ ³ç öèòîõðîìîì Ð-450. ²íøèì ìîæëè-
âèì ìåõàí³çìîì àíòèìóòàãåííî¿ ä³¿ á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí
(ÁÀÐ) º ¿õ çäàòí³ñòü îáðèâàòè öåïíó ðåàêö³þ îêèñëþâàííÿ, íåéò-
ðàë³çóâàòè â³ëüí³ ðàäèêàëè - àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò. Íå ìåíø
àêòèâíà â çàçíà÷åíîìó â³äíîøåíí³ ãðóïà ÁÀÐ - ñàïîí³íè. Ðÿäîì
äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî òðèòåðïåíîâ³ ñàïîí³íè ³íòåíñèâíî
ãí³òÿòü ìåòàáîë³çì ïðî-êàíöåðîãåí³â. Ñàïîí³íè êàëåíäóëè âèÿâè-
ëèñü ñèëüíèì ³íã³á³òîðîì ìóòàãåíåçó â òåñò³ Ýéìñà.

Õëîðîô³ë ³ éîãî âîäîðîç÷èííèé äåðèâàò õëîðîô³ëë³í  ìà-
þòü âèðàæåíó çäàòí³ñòü áëîêóâàòè àêòèâàö³þ ïðîìóòàãåí³â
ôåðìåíòàìè ì³êðîñîì, ä³ÿòè ÿê äåñìóòàãåí, óòâîðþþ÷è íåàê-
òèâí³ êîìïëåêñè ç ìóòàãåíàìè, à òàêîæ íåéòðàë³çóâàòè â³ëüí³
ðàäèêàëè  [5,6].

Àíòèìóòàãåííó ä³þ åòàíîëüíèõ åêñòðàêò³â ³ç á³îìàñè êóëü-
òèâîâàíèõ êë³òèí Rhodiola rosea òà Polyscias filicifolia  â êîí-
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öåíòðàö³¿ 20 ³ 40 % âèâ÷àëè íà  êë³òèíàõ ê³ñòêîâîãî ìîçêó
ùóð³â, ³íäóêîâàíèõ ìóòàãåíîì ò³îôîñôàì³äîì â äîç³ 20 ìêã/
êã. Àíàë³ç öèòîãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ, ùî ùîäåííå
ââåäåííÿ ùóðàì ñïèðòîâèõ âèòÿã³â  îáðàíèõ ðîñëèí  çíèæóº
ð³âåíü ³íäóêîâàíèõ ìóòàãåíîì õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é äî êîíò-
ðîëüíîãî [7 - 11].

Á³îëîã³÷íî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè ç ìîðñüêèõ ³ íàçåìíèõ
îðãàí³çì³â â³äâ³êó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â íàðîäí³é ìåäèöèí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Êàðîòèíî¿äè ðîçïîâñþäæåí³
ìàéæå óñþäè â æèâ³é ïðèðîä³  ³ ïðåäñòàâëÿþòü áàãàòî÷èñåëü-
íó ³ ïîøèðåíó ãðóïó ï³ãìåíò³â. ª äàí³ ïðî çäàòí³ñòü ðÿäó êàðî-
òèíî¿ä³â ï³äñèëþâàòè ³ìóííó â³äïîâ³äü, ³íã³áóâàòè ìóòàãåíåç,
çìåíøóâàòè ³íäóêîâàí³ ÿäåðí³ ïîøêîäæåííÿ.  Çà êîðäîíîì áåòà-
êàðîòèí ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âæèâàºòüñÿ ÿê äîáàâêà â ¿æó ³ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ â ë³êàðñüêèõ ³ êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàòàõ.

Äîñë³äæåííÿ  àíòèìóòàãåííî¿ àêòèâíîñò³ êîíöåíòðàòó áåòà-
êàðîòèíî¿äó  â äîçàõ 0,1 ³ 1,0 ìã/êã, ÿê³  áóëè ïðîâåäåí³  çà
äîïîìîãîþ òåñòó ÄËÌ íà ë³í³éíèõ ùóðàõ,  ïîêàçàëè, ùî  âèâ÷å-
íà  ðå÷îâèíà çäàòíà çìåíøóâàòè âíóòð³øíüîóòðîáíó çàãèáåëü
çàðîäê³â ùóð³â, à çíà÷èòü ïðîÿâëÿòè   àíòèìóòàãåííó ä³þ [12].

Íàñòóïíîþ ãðóïîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí º ôîë³ºâà
êèñëîòà, ÿêà çäàòíà çìåíøóâàòè ðèçèê âðîäæåíèõ âàä ðîçâèò-
êó. Â³äîìî,  ùî ôîë³ºâà êèñëîòà áåðå ó÷àñòü â ïðîöåñàõ ìåòàáî-
ë³çìó ìåòèëüíî¿ ãðóïè, à òàêîæ ñèíòåçó ³ ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ. [13].

Â åêñïåðèìåíò³ íà ðîñëèíí³é òåñò-ñèñòåì³ Allium cepa L.
äîñë³äæóâàëè ãåíîïðîòåêòîðí³  âëàñòèâîñò³ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè
ÔÊ ïðè ³íäóêö³¿ ïîøêîäæåíü õðîìîñîì ò³îôîñôàì³äîì â äî-
çàõ â³ä 10 äî 40 ìã/ë ³ âñòàíîâèëè àíòèìóòàãåííèé åôåêò,
ñèëà ÿêîãî çðîñòàëà ç êîíöåíòðàö³ºþ ÔÊ.  ×àñòîòà àáåðàíò-
íèõ êë³òèí çìåíøóâàëàñÿ ç 37,58 ± 1,96 %,  ïðè êîíöåíòðàö³¿
ÔÊ 2,5 ìã/ë, äî 12,77 ± 1,26 %. Ïðè÷îìó,  ïðîòåêòîðíà ä³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ò³ëüêè çà óìîâ îäíî÷àñíî¿ ä³¿ ìóòàãåíó òà àíòè-
ìóòàãåíó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äîçîçàëåæíå çíèæåííÿ ÷àñòîòè àáå-
ðàíòíèõ àíàôàç. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ç γ-îïðîì³íåííÿì
íàñ³ííÿ ïîêàçàëè äîçîçàëåæíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè õðîìîñîì-
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íèõ ïîøêîäæåíü çà âñ³õ çàñòîñîâàíèõ äîç. Ð³âåíü õðîìîñîì-
íèõ ïîøêîäæåíü ïðè ïîñòðàä³àö³éí³é îáðîáö³ ïðîðîñòê³â Allium
cepa ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ, ïîêàçàâ çàõèñíó ä³þ ÔÊ çà ïåâíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ [13-16].

Äî ãðóïè ðå÷îâèí ç âèñîêîþ  ô³ç³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ
íàëåæàòü ãóì³íîâ³ ðå÷îâèíè. ª äàí³, ùî  ï³ä âïëèâîì ãóì³íî-
âèõ ñïîëóê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ìóòàãåííîñò³ ðàä³àö³é-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ïåñòèöèä³â, àëê³ëóþ÷èõ àãåíò³â, ñóìàð-
íî¿ ìóòàãåííî¿ àêòèâíîñò³ çàáðóäíåíèõ ãðóíò³â [17-19]. Òàê, â
åêñïåðèìåíò³ ç âèêîðèñòàííÿì êë³òèí àï³êàëüíî¿ ìåðèñòåìè
ïðîðîñòê³â íàñ³ííÿ Allium cepa L. (â³ê íàñ³ííÿ íà ìîìåíò åêñ-
ïåðèìåíòó ñêëàäàâ 9 ì³ñÿö³â), áóëî âñòàíîâëåíî  ðàä³îïðîòåê-
òîðíó ä³þ  ë³ãíîãóìàòó íàòð³þ ³ ë³ãíîãóìàòó êàë³þ. Äëÿ öüîãî
ïîâ³òðÿíî-ñóõå íàñ³ííÿ ñïî÷àòêó îïðîì³íþâàëè íà óñòàíîâö³
ÐÓÌ-17 - äîçà îïðîì³íåííÿ 10 Ãð (íàïðóãà 200 êÂ, ñèëà ñòðó-
ìó 10 ìÀ, ô³ëüòðè Ñu 0,5 ìì + Al 1ìì, ôîêóñíà â³äñòàíü 50ñì,
ïîòóæí³ñòü äîçè 0,415 Ãð/õâ), à ïîò³ì  îïðîì³íåíå ³ íåîïðîì-
³íåíå íàñ³ííÿ ïðîðîùóâàëè â ÷àøêàõ Ïåòð³ íà ô³ëüòðàõ, çìî-
÷åíèõ ðîç÷èíàìè ë³ãíîãóìàòó íàòð³þ (100 ìã/ë) òà ë³ãíîãóìà-
òó êàë³þ (100 ìã/ë),  â êîíòðîë³ - äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ, ïðè
òåìïåðàòóð³ 25°Ñ íà ïðîòÿç³ 72 ãîä. Ïðè öèòîãåíåòè÷íîìó
àíàë³ç³ àíà-òåëîôàç êë³òèí êîðåíåâî¿ ìåðèñòåìè áóëî âèÿâëå-
íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà àáåðàíòíèõ àíàôàç ïðè ñóì³ñí³é
ä³¿   ãóì³ò³â íà ôîí³ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [20].

ª òàêîæ äàí³, ùî ï³ä âïëèâîì ãóìàòó íàòð³þ ó êîíöåíòðàö³¿
50 ìã/ë, ð³âåíü õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é ïðè ðåíòãåí³âñüêîìó
îïðîì³íåíí³ íàñ³ííÿ ãîðîõó â äîç³ 10 Ãð çìåíøóºòüñÿ â 1,43
ðàçè, à îçèìî¿ ïøåíèö³ -  â 4,38 ðàçè [21].

Â³äîìî, ùî ñîë³ ãóì³íîâèõ êèñëîò â çàëåæíîñò³ â³ä îñíîâ-
íîãî êàò³îíó, ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Òàê,
ïðè âèêîðèñòàíí³ ãóìàòó íàòð³þ, ãóìàòó êàë³þ òà ãóìàòó àìî-
í³þ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëü-
øèì ñòàá³ë³çóþ÷èì åôåêòîì âîëîä³º ãóìàò íàòð³þ, íàéìåíøèì
- ãóìàò àìîí³þ [22 ]. Íà íàøó äóìêó,  â³äì³íí³ñòü àíòèìóòàãåí-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³ãíîãóìàò³â ç ð³çíèìè îñíîâíèìè êàò³îíàìè
ñîëåé ãóì³íîâèõ êèñëîò, ìîæå áóòè çóìîâëåíà â³äì³ííîñòÿìè
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â òðàíñìåìáðàííîìó òðàíñïîðò³ öèõ  ðå÷îâèí.  Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, íàìè áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ  âïëèâó ãóìàòó íà-
òð³þ ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ  (â³ä 50, 100, 300, 500, 1000
ìã/ë.)  íà  ÷àñòîòó êëàñòîãåííèõ åôåêò³â, ³íäóêîâàíèõ ïðîîê-
ñèäàíòíèì ìóòàãåíîì ä³îêñèäèíîì (â äîç³ 20 ìã/ë) â êë³òèíàõ
àï³êàëüíî¿ ìåðèñòåìè  ïðîðîñòê³â íàñ³ííÿ Allium cepa L. Â
ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ  áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ãóìà-
òó íàòð³þ, íåçàëåæíî â³ä éîãî îáðàíî¿ êîíöåíòðàö³¿, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ìóòàãåííîñò³ ä³îêñèäèíó â 2,01-2,76 ðàç³â,
ùî âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ äîçà-åôåêò ó äîñ-
ë³äæåíîìó ä³àïàçîí³.

Äåñìóòàãåííà àêòèâí³ñòü ãóì³íîâèõ êèñëîò áóëà ïîêàçàíà â
åêñïåðèìåíò³  íà êë³òèíàõ êèòàéñüêîãî õîì'ÿ÷êà. Â ðåçóëüòàò³
³íã³áóâàííÿ ãóì³íîâèìè êèñëîòàìè ìóòàãåííîñò³ ì³òîì³öèíà Ñ òà
ãåðá³öèäó ìàëå¿íîâîãî ã³äðàçèäó, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ÷àñ-
òîòè ÑÕÎ â äîñë³äæóâàíèõ êë³òèíàõ,  ³íäóêîâàíèõ ìóòàãåíàìè
[23-26]. Çíà÷íå çìåíøåííÿ ãåíîòîêñè÷íîñòè ìàëå¿íîâîãî ã³äðàçè-
äó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âèðîùóâàíí³ ïðîðîñòê³â V³c³a faba íà ´ðóí-
òàõ, îáðîáëåíèõ âèñîêîî÷èùåíèìè  ãóì³íîâèìè ðå÷îâèíàìè (õî÷à
â öüîìó âèïàäêó âèÿâëåíà é íåäåñìóòàãåííà êîìïîíåíòà àíòèìó-
òàãåííîãî åôåêòó ãóì³íîâèõ ðå÷îâèí) [27]. Ïðè êîìá³íîâàí³é îá-
ðîáö³ êóëüòóðè êë³òèí ë³ìôîöèò³â ëþäèíè ãóì³íîâèìè êèñëîòàìè
ç ãåðá³öèäàìè ìàëå¿íîâèì ã³äðàçèäîì ³ àëàõëîðîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ÑÕÎ â ïîð³âíÿíí³ ç ðîçä³ëüíîþ îáðîáêîþ
âñ³ìà öèìè àãåíòàìè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ìîæëèâîþ âçàºìîä³ºþ ãó-
ì³íîâî¿ êèñëîòè ç ãåðá³öèäàìè, îñîáëèâî â êîìá³íàö³éí³é îáðîáö³
ç ìàëå¿íîâèì ã³äðàçèäîì [28].

Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ä³¿ ð³çíèõ ãóì³íîâèõ ïðåïàðàò³â ïî-
êàçàëî, ùî ãóìàòè íàòð³þ áóðîâóã³ëüíîãî é òîðô'ÿíîãî ïîõîä-
æåííÿ, ãóìóñîâèé òîðô'ÿíèé ïðåïàðàò ÄÎ-67, ïðèáëèçíî îä-
íàêîâîþ ì³ðîþ  çíèæóþòü  ³íã³áóþ÷ó ä³þ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿
íà ïðîöåñè ñèíòåçó ÄÍÊ ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³íòåðôàçíèõ
ÿäåð êë³òèí êîðåíåâî¿ ìåðèñòåìè ïðîðîñòê³â ãîðîõó. Öå ìîæå
áóòè çóìîâëåíî ïîñèëåííÿì àêòèâíîñò³ ïîçàïëàíîâîãî ñèíòå-
çó ÄÍÊ, ïîâ'ÿçàíîãî ç ðåïàðàö³ºþ ðàä³àö³éíèõ óøêîäæåíü ÄÍÊ.
Êð³ì òîãî, ãóìàòè íàòð³þ ïðè âïëèâ³ íà îïðîì³íåí³ êë³òèíè
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êèòàéñüêîãî õîì'ÿ÷êà, óñóâàþòü îäíîíèòêîâ³ ñïîíòàíí³ é  -
³íäóêîâàí³ ðîçðèâè ÄÍÊ çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ íèìè àêòèâ-
íîñò³ ðåïàðàö³éíî¿ ñèñòåìè êë³òèíè [21]. Ï³ä âïëèâîì  ãóì³íî-
âîãî òîðô'ÿíîãî ïðåïàðàòó Tolpa Peat Preparat³on (TPP), ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ äîçîçàëåæíà ³íäóêö³ÿ ³íòåðôåðîíó â ëåéêîöèòàõ
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ëþäèíè, ùî òàêîæ âåäå äî ñòèìóëþâàííÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ³â [29].

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º ÷èñëåíí³ åêñïåðèìåí-

òàëüí³ äîñë³äæåííÿ  ç âèÿâëåííÿ ðå÷îâèí, ùî âîëîä³þòü çà-
õèñíèìè âëàñòèâîñòÿìè íà ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ òåñò-ñèñòåìàõ.
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âñ³ ïåðåðàõîâàí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëèñÿ äëÿ ïîøóêó çíÿòòÿ àáî çìåíøåííÿ åôåêòó  óø-
êîäæåííÿ  ðàä³àö³ºþ òà õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè,  ïðîáëåìà çà-
õèñòó æèâèõ îðãàí³çì³â â³ä âïëèâó ìóòàãåííèõ ôàêòîð³â íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çàëèøàºòüñÿ  íå âèð³øåíîþ.
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Á.Ï.Ðîìàíþê, Â.Â.Êîâàëåíêî
Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå
Ñðåäè ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, êîòîðûì ïðàêòè÷åñêèå âðà-

÷è óäåëÿþò  êðàéíå íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, íåñìîòðÿ íà
øèðîêîå èõ ðàñïðîñòðàíåíèå è âàæíîå çíà÷åíèå ýòèõ áîëåç-
íåé â ïàòîëîãèè, êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé, ñëåäóåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü óêàçàòü íà ëàðâàëüíûé òîêñîïëàçìîç. Èíâàçèþ ÷åëî-
âåêà âûçûâàåò ìèãðàöèÿ ëè÷èíîê àñêàðèäàò ñîáàê è êîøåê.

Âîçáóäèòåëè òîêñîêàðîçà îòíîñÿòñÿ ê òèïó
Nemathelminthes, êëàññó Nematoda, ïîäîòðÿäó Ascaridata. Èç-
âåñòíû äâà âèäà ðîäà Toxocara - Toxocara canis (Werner, 1782)
- ãåëüìèíòû ñåìåéñòâà ïñîâûõ è Toxocara mystas (Leder, 1800)
- ãåëüìèíò ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ [1].

Öåëü ðàáîòû: íàèìåíåå èçó÷åííîé èç ãðóïïû ýòèõ àñêàðè-
äàò ÿâëÿåòñÿ Toxocara mystas, à ïîýòîìó åå èçó÷åíèå èìååò
êàê òåîðåòè÷åñêîå, òàê è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàøà ðàáîòà ñîñòîèò èç ïîýòàïíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ïåðâûì ýòàïîì áûëî èññëåäîâàíèå òîíêîãî êèøå÷íèêà 10-òè

áðîäÿ÷èõ áåñïîðîäíûõ êîøåê (5 ìîëîäûõ âåñîì 1,5 êã, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 7 ìåñ. âîçðàñòó è 5 âåñîì 2,5 êã, 19 ìåñ., ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò âçðîñëîìó ðåïðîäóêòèâíîìó âîçðàñòó) [2].

Âñêðûòèå è óìåðùâëåíèå áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ ïðîâîäèëè â
ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè "Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè
çàùèòû æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ" [3].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èç îáñóæäåíèå
Ïîñëå âñêðûòèÿ æèâîòíûõ, áûë èññëåäîâàí òîíêèé êèøå÷-
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íèê è äðóãèå îðãàíû íà íàëè÷èå òîêñîêàð. Èç 10-òè æèâîòíûõ
ó 8-ìè áûëè îáíàðóæåíû ïàðàçèòû, êàê íåïîëîâîçðåëûå, òàê
è ïîëîâîçðåëûå îñîáè. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ èõ äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäîé îïðåäåëÿëè ëèíåéíûå ðàçìåðû ïîëîâîçðåëûõ îñî-
áåé (ìì) (òàáë.1, ðèñ.1,2,3).

Òàáëèöà 1

Ðèñ.1.Òîêñîêàðû, âûäåëåííûå èç êèøå÷íèêà êîøêè (òîòàëüíûé ïðåïàðàò).

самцы   самки   Возраст 
животных количество 

экземпляров 

средний 
размер 

(мм) 

количество 
экземпляров 

средний 
размер 

(мм) 
1 10 66,0 10 101,0 
2 7 65,0 8 98,0 
3 8 59,0 11 92,0 

Молодой 

4 12 55,0 7 81,0 
Средний  
показатель -  61,25  93,0 

1 8 50,0 8 79,0 
2 7 39,0 12 74,0 
3 10 38,0 11 69,0 

Зрелый 

4 11 61,0 10 67,0 
Средний  
показатель -  47,0  72,25 
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Ðèñ. 2. Íåïîëîâîçðåëûå ôîðìû (òîòàëüíûé ïðåïàðàò).

Ðèñ. 3. Ïîëîâîçðåëàÿ ôîðìà òîêñîêàðû (òîòàëüíûé ïðåïàðàò).

Âòîðûì ýòàïîì áûëî ìîðôîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîëîâîçðåëûõ è íåïîëîâîçðåëûõ òîêñîêàð íà ïðåäìåò:

-  ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (îêðàñêà ïðåïàðàòîâ ãåìà-
òîêñèí-ýîçèíîì);

- âûÿâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà (ìåòîä Øèôô-èîäíàÿ
êèñëîòà ïî Ìàê-Ìàíóñó);

- âûÿâëåíèå ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ (ìóêîïîëèñàõàðèäîâ) ïî
Õåéëó.
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Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìèêðîñòðóêòóðû äåëàëè ãèñòîïðåïàðà-
òû, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Ïîñëå ýòîãî
ïðîñìàòðèâàëè â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå è ôîòîãðàôèðîâàëè [4,5].
Ñòåíêà ÷åðâÿ ñîñòîèò èç êîæíî-ìóñêóëüíîãî ìåøêà. Ïîñëåäíèé
ñîñòîèò èç êóòèêóëû, ãèïîäåðìû è ìûøå÷íîãî ñëîÿ (ðèñ.4).

Êóòèêóëà ñëóæèò íàðóæíûì ñêåëåòîì è çàùèùàåò ÷åðâÿ
îò âîçäåéñòâèÿ ñåêðåòèðóåìîãî êèøå÷íûìè æåëåçàìè õîçÿè-
íà êèøå÷íîãî ñîêà [6].

Ðèñ. 4. Ïîïåðå÷íûé ñðåç Toxocara mystas. Ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. õ 100

Ïîä êóòèêóëîé íàõîäèòñÿ ãèïîäåðìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñî-
áîé ñèìïëàñòè÷åñêóþ òêàíü, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñóáêóòèêóëû
è ïðîäîëüíûõ âàëèêîâ. Òîëùèíà ñëîÿ ãèïîäåðìû íåðàâíîìåð-
íà. Äîðçàëüíî-âåíòðàëüíûå âàëèêè, îêîëî êîòîðûõ ïðîõîäÿò
íàèáîëåå ðàçâèòûå íåðâíûå ñòâîëû, ìåëêèå, à ëàòåðàëüíûå
çíà÷èòåëüíî âûñòóïàþò. Âîçëå íèõ ðàñïîëàãàþòñÿ äâå êîæèñ-
òûå æåëåçû âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Ïîä ãèïîäåðìîé ðàñïî-
ëîæåí îäèí ñëîé ïðîäîëüíûõ ìûøö, ðàçäåëåííûõ âàëèêàìè
ãèïîäåðìû íà íåñêîëüêî ïðîäîëüíûõ ëåíò, ïðåäñòàâëåííûõ ñî-
êðàòèòåëüíîé è ïëàçìàòè÷åñêîé ÷àñòüþ.

Ïîëîñòü òåëà íå èìååò ñïåöèàëüíîé âûñòèëêè. Ïèùåâàÿ
ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà ðòîì è ïðÿìîé êèøå÷íîé òðóáêîé, çà-
êàí÷èâàþùåéñÿ àíàëüíûì îòâåðñòèåì.

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Ïîëîâàÿ ñèñòåìà (ÏÑ) èìååò òðóá÷àòîå ñòðîåíèå. Ó ñàìöîâ
îäíà íåïàðíàÿ òðóáêà, ðàçíûå ó÷àñòêè êîòîðîé âûïîëíÿþò
ñîîòâåòñòâóþùèå ôóíêöèè. Ñàìûé óçêèé, íà÷àëüíûé îòäåë (ñå-
ìåííèê), à ñàìûé øèðîêèé èçâåðãàòåëüíûé êàíàë.

Ó ñàìîê ÏÑ ñîñòîèò èç äâóõ òðóáîê. Íà÷àëüíûé ñàìûé óçêèé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿè÷íèê, à ñàìûé øèðîêèé - ìàòêà. Äâå ìàòêè
ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò íåïàðíîå âëàãàëèùå.

Ñëåäóþùèì - áûëî èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ íà ãèñòîï-
ðåïàðàòàõ, ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé îêðàñêè ñîäåðæèìîãî, ãëè-
êîãåíà. Êàê èçâåñòíî, ãëèêîãåí - ýòî ñìåñü íåñêîëüêèõ ïîëèñà-
õàðèäîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîëèìåðèçàöèè. Îí âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à ïîýòîìó íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî åãî ñîäåðæèòñÿ â òåõ òêàíÿõ, ãäå ïðîõîäÿò èíòåíñèâ-
íûå îáìåííûå ïðîöåññû. Òàê êàê ó àñêàðèäàò îòñóòñòâóåò êðî-
âåíîñíàÿ ñèñòåìà, òî ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî  ìàòåðè-
àëà, åãî çàïàñû èìåþòñÿ â êàæäîé òêàíè [7,8,9,10].

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðåïàðàòîâ êîæíî-ìóñêóëüíîãî ìåøêà
(ïîïåðå÷íûé ñðåç) ó íåïîëîâîçðåëûõ îñîáåé âûÿâëåíî áîëåå
èíòåíñèâíîå ñêîïëåíèå ãëèêîãåíà â ïëàçìàòè÷åñêîì ìûøå÷-
íîì ñëîå (ðèñ.5,6) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîâîçðåëûìè (ðèñ.7).
Ýòî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ïîäâèæíîñòüþ
íåïîëîâîçðåëûõ òîêñîêàð (ëè÷èíîê) è íåîáõîäèìîñòüþ ýíåð-
ãåòè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ïðè èõ ìèãðàöèè.

Ðèñ. 5. Ïîïåðå÷íûé ñðåç íåïîëîâîçðåëîé Toxocara mystas. Øèôô-
éîäíàÿ ðåàêöèÿ íà ãëèêîãåí. õ 100.
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Ðèñ. 6. Ñòåíêà ãåëüìèíòà (ïîïåðå÷íûé ñðåç). Íåïîëîâîçðåëàÿ ôîðìà
ãåëüìèíòà. Øèôô-éîäíàÿ ðåàêöèÿ ïî Ìàí-Ìàíóñó íà ãëèêîãåí. õ 400.

Ðèñ. 7. Ïîïåðå÷íûé ñðåç ïîëîâîçðåëîé ôîðìû Toxocara mystas. Øèôô-
éîäíàÿ ðåàêöèÿ ïî Ìàíí-Ìàíóñó íà ãëèêîãåí. õ 100.

Ìíîãî ãëèêîãåíà íàõîäèëîñü â ñòåíêàõ êèøå÷íèêà, íî êàê
âèäíî íà ðèñóíêå 8, îí ðàñïîëàãàåòñÿ íåðàâíîìåðíî â âèäå
òÿæà â ñðåäíåé ÷àñòè ñòåíêè, áëèæå ê íàðóæíîìó êðàþ, à â
"ùåòî÷íîé êàéìå" îí îòñóòñòâóåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ãëèêîãå-
íà â òêàíÿõ òîêñîêàðû ïîäâåðæåíû âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì.

Ó ìîëîäûõ ôîðì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà îáíà-
ðóæåíî â ïëàçìàòè÷åñêîé ìóñêóëàòóðå (èíòåíñèâíîñòü +6),
ãëûáêè ãëèêîãåíà ñëèòû â êîìïëåêñû.

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Ðèñ. 8. Êèøå÷íèê ãåëüìèíòà (ïîïåðå÷íûé ñðåç ñòåíêè êèøå÷íèêà).
Íåïîëîâîçðåëàÿ ôîðìà ãåëüìèíòà. Øèôô-éîäíàÿ ðåàêöèÿ ïî Ìàíí-
Ìàíóñó íà ãëèêîãåí. õ 400.

Òàêîå ñêîïëåíèå ãëèêîãåíà, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáóñëîâëå-
íî áîëüøîé ïîäâèæíîñòüþ ìîëîäûõ òîêñîêàð (ãëèêîãåí â ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ ìûøöàõ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýíåðãèè). Â òî æå
âðåìÿ â ñàìèõ ñîêðàòèòåëüíûõ ìûøöàõ ãëèêîãåíà ìåíüøå (èí-
òåíñèâíîñòü âñåãî +3), îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì ïîòðåáëåíèåì
åãî ìûøöàìè. Òàêæå ìàëî ãëèêîãåíà âûÿâëåíî â ïëàçìàòè÷åñ-
êèõ ìûøöàõ (èíòåíñèâíîñòü +4), íî ñ âîçðàñòîì ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â ãèïîäåðìå (èíòåíñèâ-

íîñòü +5), îñîáåííî â áîêîâûõ âà-
ëèêàõ (ðèñ.9).

Ðèñ. 9. Ïîïåðå÷íûé ñðåç ÷åðâÿ (âçðîñ-
ëàÿ ôîðìà). Îêðàñêà ìåòîäîì Øèôôà. õ
400.

Â äàëüíåéøåì èññëåäîâàëè ãëèêî-
çàìèíãëèêàíû. Ýòî ñëîæíûå ïîëèñà-
õàðèäû, ìîëåêóëû êîòîðûõ ïîñòðî-
åíû èç îñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ ìîíîñà-
õàðèäîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ. Â îðãà-
íèçìå îíè âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå
ôóíêöèè. Òàê, õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñ-
ëîòà - îïîðíóþ, ãåïàðèí - çàùèòíóþ,
ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà - ðåãóëÿòîð-
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íóþ. Òî åñòü îíè îáåñïå÷èâàþò òêàíè è îðãàíû ýíåðãèåé, ó÷à-
ñòâóþò â ïðîöåññå ðîñòà, ðåãóëèðóþò ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
èç îêðóæàþùåé ñðåäû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âîäû. Ó ïàðàçè-
òè÷åñêèõ ÷åðâåé âûïîëíÿþò ôóíêöèþ óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàå-
ìîñòè òêàíåé õîçÿèíà. Èõ ïîäðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû: ãëèêî-
çàìèíãëèêàíû è ãëþêîïîëèñàõàðèäû. Ãëèêîçàìèíãëèêàíû ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà êèñëûå è íåéòðàëüíûå.

Â ñòåíêå ìîëîäîãî ÷åðâÿ íåéòðàëüíûõ ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ
íå âûÿâëåíî (ðèñ.10).

Ðèñ. 10. Ïîïåðå÷íûé ñðåç ñòåíêè ìîëîäîãî ÷åðâÿ. Îêðàñêà ìåòîäîì
Øèôôà. õ 400.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéòðàëüíûõ ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ âû-
ÿâëåíî â ùåòî÷íîé êàéìå (ïîêàçàòåëü +4). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî çäåñü îíè ðåàãèðóþò âñàñûâàíèåì îðãàíèçìîì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è âîäû. Òàêæå èõ ìíîãî ó ñàìîê ìîëîäûõ
ôîðì (ïîêàçàòåëü +4), à ó âçðîñëûõ îíè îòñóòñòâóþò. Ýòî
ðàçëè÷èå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ìîëîäûõ
ïàðàçèòîâ îáìåííûå ïðîöåññû áîëåå èíòåíñèâíûå.

Ó ìîëîäûõ è âçðîñëûõ òîêñîêàð ìíîãî êèñëûõ ãëèêîçàìèí-
ãëèêàíîâ ñîäåðæàëîñü â "ùåòî÷íîé êàéìå" è â ñòåíêå êèøå÷-
íèêà. Â ñòåíêå êèøå÷íèêà îíè ðàçìåùåíû òàêèì æå îáðàçîì,
êàê è ãëèêîãåí (â âèäå òÿæåé).

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ó Toxocara mystas ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò

óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ïëàçìàòè÷åñêèõ ìûøöàõ,
÷òî ïî âñåé âèäèìîñòè ñâÿçàíî ñ çàòðàòîé ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
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ñóðñîâ ïðè ìèãðàöèè ëè÷èíî÷íûõ ôîðì.
Â ãèïîäåðìå ðàñïðåäåëåíèå ãëèêîãåíà èçìåíÿåòñÿ â âîçðàñ-

òíîì àñïåêòå (óâåëè÷èâàåòñÿ ó ïîëîâîçðåëûõ ôîðì).
Â êóòèêóëå ïðîñìàòðèâàåòñÿ óìåíüøåíèå êèñëûõ ìóêîïî-

ëèñàõàðèäîâ ó âçðîñëûõ ôîðì.
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"Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò", 2002. - Ñ.26, 38, 104.
Ðåçþìå

Ðîìàíþê Á.Ï., Êîâàëåíêî Â.Â. Íåêîòîðûå äàííûå ìèêðîìîð-
ôîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Toxocara mystas.

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ìèêðîìîðôîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
Toxocara mystas íåïîëîâîçðåëûõ è ïîëîâîçðåëûõ ôîðì. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ãëèêîãåíà
â ìûøöàõ è â ãèïîäåðìå. Â êóòèêóëå óìåíüøàåòñÿ íåéòðàëüíûå è
êèñëûå ãëèêîçàìèíãëèêàíû ó âçðîñëûõ òîêñîêàð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Toxocara mystas, ãëèêîãåí, ãëèêîçàìèíãëèêàíû.

Ðåçþìå
Ðîìàíþê Á.Ï., Êîâàëåíêî Â.Â. Äåÿê³ äàí³ ì³êðîìîðôîã³ñòîõ³ì-

³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Toxocara mystas.
Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè ì³êðîìîðôîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

Toxocara mystas íåñòàòåâîçð³ëèõ òà ñòàòåâîçð³ëèõ ôîðì. Áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ãë³êîãåíó â
ì'ÿçàõ òà ã³ïîäåðì³. Â êóò³êóë³ çìåíøóþòüñÿ íåéòðàëüí³ òà êèñë³ ãë³êî-
çàì³íãë³êàíè ó äîðîñëèõ òîêñîêàð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Toxocara mystas, ãë³êîãåí, ãë³êîçàì³íãë³êàíè.

Summary
Romanyuk B.P., Kovalenko V.V. Some data of micromorphohisto-

chemical research of Toxocara mystas.
The results of micromorphohisto-chemical research of Toxocara mystas

unisexual and mature forms are expounded. It was set, that in the
process of ontogenesis there is reduction of glycogen in muscles and in
hypoderm. In a cuticle diminishes neutral and sour glycosaminglycan at
adult Toxocara mystas.

Key words:  Toxocara mystas, glycogen, glycosaminglycan.

Ðåöåíçåíò: ä.á³îë.í., ñ.í.ñ.Æ.Ì.Ì³í÷åíêî
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ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ

Î.². Òåðïèëÿê, Ì.Ð. Ëîçèíñüêà, Þ.Ñ. Ëîçèíñüêèé,
Î.Ð. ßðåìöüî

²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (Ëüâ³â)
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ì.Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Âñòóï
Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçóì³íí³ çàïàëüíèõ

çàõâîðþâàíü òîâñòî¿ êèøêè (ÇÇÒÊ), ïðè ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³ä³îïàòè÷íå, ïîæèòòºâå, õðîí³÷íå äåñòðóêòèâíå çàïàëåííÿ òîâ-
ñòî¿ êèøêè ÷è âñüîãî øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,  äî öüîãî
÷àñó åò³îëîã³ÿ öèõ çàõâîðþâàíü çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìîþ, à ïà-
òîãåíåç íå ïîâí³ñòþ çðîçóì³ëèé [1]. Âñòàíîâëåíà íèçêà ôàêò³â,
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü ´åíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ¿õ ´åíåç³. ÇÇÒÊ
- íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò (ÍÂÊ) ³  õâîðîáà Êðîíà
(ÕÊ) º ìîäåëëþ ´åíåòè÷íî¿ ãåòåðîãåííîñò³ Äî öüîãî ÷àñó íå
â³äîìî, ÷è öå ºäèíà õâîðîáà, àëå ç ð³çíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ÷è
í³. Ìîæëèâî ³ñíóº äåê³ëüêà ôîðì çàõâîðþâàíü, ÿê³ çàëåæàòü
â³ä ´åíåòè÷íèõ ëîêóñ³â [2]. ¥åíåòè÷íèõ ìàðêåð³â, ÿê³ á áóëè
îäíîçíà÷íî ïàòîãíîìîí³÷íèìè äëÿ õðîí³÷íèõ ÇÇÒÊ, äî öèõ
ï³ð íå âèÿâëåíî.

 ÇÇÒÊ â³äíîñÿòüñÿ äî àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ³ç âàæêèìè
ñèìïòîìàìè. Ïèòàííÿ ïðî êîíòðîëü àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é íà
´åíåòè÷íîìó ð³âí³ º äóæå âàæëèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ñõèëüíîñò³ òà ðîçâèòêó àâòî³ìóííîñò³, à òàêîæ
ìîæëèâîñò³ ïðîâîäèòè òî÷í³øó ä³àãíîñòèêó ç ìåòîþ êîðåêò-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ïîêè ùî íå âèÿâëåíî êîíêðåòíîãî ´åíà (÷è
ãðóïè ´åí³â), ÿê³ áåçïîñåðåäíüî â³äïîâ³äàþòü çà ðîçâèòîê àâòî-
³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî àñîö³àö³¿ ïåâíèõ
´åí³â ³ç çàõâîðþâàííÿì. Çîêðåìà, øèðîêî âèâ÷åíà àñîö³àö³ÿ
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àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ç ´åíàìè ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòî-
ñóì³ñíîñò³ (HLA). Ïîêàçàíî, ùî â ïðåäñòàâíèê³â êàâêàçüêî¿
ðàñè ñõèëüí³ñòü äî àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü àñîö³þºòüñÿ ç
HLA-DRB1*0301, DQA1*0501, DQB1*0201, à ó àç³éñüêî¿ ðàñè
- ç ´åíàìè DRB1*0405, DQA1*03, DQB1*0401 [3]. Â³äîì³ êîí-
êðåòí³ àëåë³ âàð³àíò³â ´åí³â ²² êëàñó HLA-ñèñòåìè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî àñîö³àòèâí³ çâ'ÿçêè öèõ ´åí³â ç àâòî³ìóííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè [4, 5, 6]. Â ë³òåðàòóð³ îïèñàíà àñîö³àö³ÿ ç àâòî³ìóííèìè
çàõâîðþâàííÿìè ´åí³â ñóáðå´³îíó DQ ²² êëàñó HLA-ñèñòåìè.
Ñóáðåã³îí DQ ´åí³â ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ëîêóñ³â: DQA1/DQB1
òà DQA2/DQB2 [7]. Ââàæàþòü, ùî ñàìå ëîêóñ DQA1/DQB1
áåðå ó÷àñòü â ³ìóíîñóïðåñèâíèõ øëÿõàõ òà çáåðåæåíí³ òîëå-
ðàíòíîñò³ [8], à ç àâòî³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè ïîâ'ÿçàíèé ´åí
DQA1. Ãåí DQA1 ìàº 8 àëåëåé: *0601, *0501, *0401, *0301,
*0201, *0101, *0102, *0103. Ðåãóëÿòîðí³ ïîñë³äîâíîñò³ àëåëåé
´åíà (W-, X-, òà Y-öèñàêòèâàòîðè) âíàñë³äîê âèñîêîãî ïîë³ìîð-
ô³çìó âîëîä³þòü ð³çíîþ çäàòí³ñòþ ïðèºäíóâàòè òðàíñêðèïö³éí³
ôàêòîðè, âíàñë³äîê ÷îãî ³ ðåãóëþºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ´åíà. Çàëåæ-
íî â³ä àëåëüíèõ êîìá³íàö³é ´åíà DQA1 ïðîÿâëÿºòüñÿ òå, ÷è
³íøå àâòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ êîæíîãî òèïó àâòî³ìóí-
íîãî çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíèé ñâ³é äîì³íóþ÷èé àëåëüíèé
âàð³àíò ´åíà DQA1.  Ïðè ÇÇÒÊ âñòàíîâëåí³ àñîö³àòèâí³ çâ'ÿçêè
HLA-àíòèãåí³â. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ êîíêðåòíèìè íîçîëîã-
³ÿìè (ÍÂÊ òà ÕÊ) òà åòí³÷íèìè ãðóïàìè, à òàêîæ ìîæóòü
âèçíà÷àòè ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ òà óñêëàäíåíü, îñîáëèâî
ïîçàêèøêîâó ìàí³ôåñòàö³þ [9]. Òàê, â ÿïîíñüê³é ïîïóëÿö³¿ ÕÊ
àñîö³þºòüñÿ ç àëåëëþ DQB1*04, à ïðîòåêòîðíó ðîëü â³ä³ãðàº
àëåëü DQA1*0102 [10]. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ àñîö³àòèâíèõ
çâÿçê³â HLA-àíòèãåí³â ²²-ãî êëàñó ç ÕÊ òà ÍÂÊ ñåðåä ºâðå¿â-
àøêåíàç³ [11]. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÕÊ ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ
âîëîä³º àëåëü DRB1*0103, à ïðè ÍÂÊ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íî
âèùà ÷àñòîòà íåçâè÷àéíîãî äëÿ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ ãàïëîòèïó
DRB1*0103-DQA1*0501-DQB1*0301 òà, â äåùî ìåíø³é ì³ð³,
á³ëüø õàðàêòåðíîãî DRB1*0103-DQA1*0101-DQB1*0501.
Îòæå, ³ñíóþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ  ïàòîëîã³¿, çîêðå-
ìà àâòî³ìóííî¿, ³ç çàëó÷åííÿì ìîæëèâèõ ³ìóíî´åíåòè÷íèõ ìàð-
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êåð³â. ²ìóíîîïîñåðåäêîâàí³ ïîðóøåííÿ âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³
ïîøêîäæåííÿ ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ³ ãåíåðàë-
³çàö³þ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðîòè áàêòåð³àëüíèõ àíòè´åí³â
òîâñòî¿ êèøêè. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ³ìóíîëîã³÷íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü îðãàí³çìó ³, â³äïîâ³äíî, ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî
çàõâîðþâàííÿ çóìîâëåíà ãîëîâíèì êîìïëåêñîì ã³ñòîñóì³ñíîñò³,
âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ðîë³ HLA-ÀÃ òà ¿õ ïîçèòèâíèõ ÷è íåãà-
òèâíèõ àñîö³àö³é ó ñõèëüíîñò³ äî âèíèêíåííÿ ÇÇÒÊ.

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷èòè ðîçïîä³ë òà ÷àñòîòó àëåëåé ´åíà
DQA1 ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àëè é ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåíî 20 õâîðèõ íà ÇÇÒÊ, ç íèõ ó 16 ä³àãíîñòîâàíî

ÍÂÊ (â³ê ïàö³ºíò³â  â³ä 22 äî 65 ðîê³â; ìóæ÷èí - 9, æ³íîê - 7),
ó 4 -  õâîðîáó Êðîíà (â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 34 äî 50 ðîê³â; ìóæ÷èí
áóëî - 2, æ³íîê -2) òà 45 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (â³êîì -  â³ä
22 äî 49 ðîê³â; ìóæ÷èí - 25, æ³íîê -20). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ÍÂÊ òà õâîðîáó Êðîíà ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íî-
ãî, ìîðôîëîã³÷íîãî òà åíäîñêîï³÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ íà
áàç³ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá ç êóðñîì ïðîêòîëîã³¿.   Ó
ðîáîò³ âèêîðèñòàíî òàêîæ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèé òà ñòàòèñ-
òè÷íèé ìåòîäè.

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëà ÄÍÊ, âèä³ëåíà ç ÿäåðíèõ
êë³òèí ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ìåòîäîì âèñîëþâàííÿ. Òèïóâàííÿ
àëåëåé ´åíà DQA1 ²²-ãî êëàñó ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñ-
íîñò³ ëþäèíè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ (ÏËÐ) ó ÄÍÊ, îòðèìàí³é ç ÿäåðíèõ êë³òèí êðîâ³. Â³äîìî
â³ñ³ì àëåëåé öüîãî ´åíà, òîáòî ó êîæíîãî ³íäèâ³äà íàÿâí³ äâ³
àëåë³ ç âîñüìè ìîæëèâèõ. Ïåðøèì åòàïîì òèïóâàííÿ áóëà àì-
ïë³ô³êàö³ÿ ö³ëî¿ ä³ëÿíêè ´åíà, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ñèíòåçóºòüñÿ
ñïåöèô³÷íèé ôðàãìåíò âåëè÷èíîþ 216 ï.í. Äàíèé ôðàãìåíò º
ìàòðèöåþ äëÿ ïîñòàíîâêè íàñòóïíèõ ÏËÐ ³ òèïóâàííÿ àëåëåé.
Äëÿ âèÿâëåííÿ êîæíî¿ ³ç àëåëåé ïðîâîäèëàñÿ àìïë³ô³êàö³ÿ ³ç
ïðàéìåðàìè, ãîìîëîã³÷íèìè ïåâí³é àëåë³. Íàÿâí³ñòü òèõ ÷è
³íøèõ ïðîäóêò³â àìïë³ô³êàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ âåëè÷èíè äîçâîëÿº
âñòàíîâèòè ´åíîòèï. Ïðîäóêòè ÏËÐ ðîçä³ëÿþòü øëÿõîì åëåê-
òðîôîðåçó ó 3% à´àðîçíîìó ´åë³ òà â³çóàë³çóþòüñÿ íà ÓÔ-
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òðàíñ³ëþì³íàòîð³. Âèêîðèñòîâóâàëè íàáîðè ðåà´åíò³â ô³ðìè
"ÄÍÊ- òåõíîëîãèÿ" (ì. Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèâ÷åíî ðîçïîä³ë òà ÷àñòîòó àëåëåé ´åíà DQA1 ó ãðóï³ 20

ïàö³ºíò³â ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè òîâñòî¿ êèøêè òà 45
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðîâåäåíî òèïóâàííÿ íàñòóïíèõ àëå-
ëåé ´åíà DQA1: *0101, *0102, *0103, *0201, *0301, *0401,
0501, *0601. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ â òàáë. 1,
íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè àëåëÿìè ´åíà DQA1 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
º àëåë³ *0501, *0101, *0102, *0201 òà *0103. ×àñòîòà öèõ
àëåëåé ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 28,9%, 22,2%, 17,8%, 15,6% ³
10% ç ðîçðàõóíêó íà 90 àëåëåé. Àëåë³ *0301 òà *0401 õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïîíèæåíîþ ÷àñòîòîþ (4,4% ³ 1,1% â³äïîâ³äíî),
à àëåëü *0601 âçàãàë³ â³äñóòíÿ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âèÿâ-
ëåíî, ùî íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç³ ÇÇÒÊ º
àëåë³ *0501 (35,0%), *0101 (15,0%), *0301 (15,0%), *0102
(12,5%) òà *0103 (12,5%) ç ðîçðàõóíêó íà 40 àëåëåé. Ç³ çíà÷íî
íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ òðàïëÿëèñÿ àëåë³ *0201 (5,0%) òà àëåëü
*0401 (2,5%).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë òà ÷àñòîòà àëåëåé ´åíà DQA1 ó ãðóï³ õâî-

ðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè
Контрольна група ( n=45, 

алелі=90) 
Група хворих на запальні 

захворювання товстої кишки  (n=20, 
алелі=40) 

Алелі 
ґена 

DQA1 абсолютні 
значення 

частота, % абсолютні 
значення 

частота, % 

*0101 20 22,2 6 15 
*0102 16 17,8 5 12,5 
*0103 9 10 5 12,5 
*0201 14 15,6 2 5 
*0301 4 4,4 6 15 
*0401 1 1,1 1 2,5 
*0501 26 28,9 14 35 
*0601 0 0 0 0 

 

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàâåäåíèìè ó òàáë. 1, íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè àëåëÿìè ´åíà DQA1 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ º àëåë³
*0501, *0101, *0102, *0201 òà *0103. ¯õ ÷àñòîòà ñòàíîâèòü
â³äïîâ³äíî 28,9%, 22,2%, 17,8%, 15,6% ³ 10% ç ðîçðàõóí-
êó íà 90 àëåëåé. Àëåë³ *0301 òà *0401 òðàïëÿþòüñÿ ç íèçü-
êîþ ÷àñòîòîþ (4,4% ³ 1,1% â³äïîâ³äíî), à àëåëü *0601 -
âçàãàë³ â³äñóòíÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÇÇÒÊ  íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º àëåë³ *0501 (35%), *0101
(15%), *0301 (15%), *0102 (12,5%) òà *0103 (12,5%) ³ç
ðîçðàõóíêó íà 40 àëåëåé. Ç³ çíà÷íî íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ òðàï-
ëÿþòüñÿ àëåë³ *0201 (5%), òà *0401 (2,5%).

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äâîõ ãðóï  (òàáë.
1) ìîæíà â³äçíà÷èòè ÿê ïîä³áí³, òàê ³ â³äì³íí³ îñîáëèâîñò³.
Ó êîíòðîëüí³é  ³  äîñë³äí³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÇÇÒÊ àëåë³ *0501,
*0101, *0102 òà *0103 íàëåæàëè äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ,
õî÷à ¿õí³ ÷àñòîòè äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ. Ðîçïîä³ë àëåëåé *0201
òà *0301 ó öèõ ãðóïàõ º ïðîòèëåæíèì: àëåëü *0201 íàëå-
æèòü äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (15,6%) òà
íàéìåíø ïîøèðåíèõ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÇÇÒÊ (5,0%), à àëåëü
*0301,  õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ó ãðóï³ õâîðèõ
íà ÇÇÒÊ (15,0%) òà ñóòòºâî íèæ÷îþ - ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
(4,4%). Àëåëü *0401 âîëîä³º íèçüêîþ ÷àñòîòîþ ÿê â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (1,1%), òàê ³ â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÇÇÒÊ (2,5%),
à àëåëü *0601 â³äñóòíÿ â îáîõ ãðóïàõ.

Áóëî âèâ÷åíî àñîö³àö³¿ âèÿâëåíèõ DQA1-àëåëåé òà ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ÷àñòîò àëåëåé äîñë³äíî¿ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ó ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â
ïîêàçàíî, ùî â ãðóï³ õâîðèõ íà ÇÇÒÊ âèÿâëåíî â³ðîã³äíî
âèùó ÷àñòîòó àëåë³ ´åíà DQA1*0301 ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (χ2=4,34, p<0.05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
ÿê³ òîðêàþòüñÿ ïåðåâ³ðêè íåçàëåæíîñò³ ðÿä³â àëåëåé ãåíà DQA1
ó ïàö³ºíò³â ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè òîâñòî¿ êèøêè, íà-
âåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Îòæå, ëèøå àëåëü ´åíà DQA1*0301 õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
ïîçèòèâíîþ àñîö³àö³ºþ  â ãðóï³ õâîðèõ íà  ÇÇÒÊ.   Òîìó ¿¿
ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè àëåëåé "àãðåñîð³â".
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Òàáëèöÿ 2
Ïåðåâ³ðêà íåçàëåæíîñò³ ðÿä³â àëåëåé ´åíà DQA1

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïàö³ºíò³â ç³ çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè òîâñòî¿ êèøêè

Ñèëó àñîö³àö³¿ àëåë³ DQA1*0301 âñòàíîâëåíî øëÿõîì âèç-
íà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR) òà åò³îëîã³÷íî¿
ôðàêö³¿ (EF). Á³îëîã³÷íèé çì³ñò ïîêàçíèêà RR ïîëÿãàº ó âèç-
íà÷åíí³ ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó íîñ³¿â àíòè´åíà ïî-
ð³âíÿíî ç ³íäèâ³äàìè, êîòð³ íå íåñóòü öåé àíòè´åí. Çíà÷åííÿ
RR=1 âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü àñîö³àö³¿. ßêùî RR>1, òî öå îçíà-
÷àº, ùî àíòè´åí ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó õâîðèõ (ïîçèòèâíà àñî-
ö³àö³ÿ), ÿêùî RR<1 - öå âêàçóº íà çíèæåííÿ ÷àñòîòè àíòè´åíà
ó õâîðèõ (â³ä'ºìíà àñîö³àö³ÿ). Ïîêàçíèê RR>2 ââàæàºòüñÿ çíà÷-
íèì. Åò³îëîã³÷íà ôðàêö³ÿ (EF), âèðàæåíà â ÷àñòêàõ îäèíèö³,
ïîêàçóº òó ÷àñòèíó õâîðèõ, â ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ ïîâ'ÿçàíå ç
íàÿâí³ñòþ îäíîãî HLA-àíòè´åíà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íà-
âåäåíî â òàáë 3.

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèõ ó òàáë. 3, çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà â³äíîñíîãî ðèçèêó RR ï³äòâåðäæóº õàðàêòåð ïîçèòèâ-
íî¿ àñîö³àö³¿ àëåë³ DQA1*0301 ³ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â ç³ ÇÇÒÊ òà
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ âàãîìó ðîëü ÿê àëåë³-"àãðåñîðà". Öåé âèñíîâîê

Контрольна група,  
n=45, алелі=90 

Група хворих, 
 n=20, алелі=40 Алелі ґена 

DQA1 
абс. абс. 

χ² P 

*0101 20 6 0,9 >0,05 
*0102 16 5 0,6 >0,05 
*0103 9 5 0,2 >0,05 
*0201 14 2 2,9 >0,05 
*0301 4 6 4,34 <0,05 
*0401 1 1 0,4 >0,05 
*0501 26 14 0,5 >0,05 
*0601 0 0 - - 
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ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíà÷íèì ïîêàçíèêîì åò³îëîã³÷íî¿ ôðàêö³¿ EF.

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèê â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR) òà åò³îëîã³÷íî¿

ôðàêö³¿ (EF) äëÿ àëåë³-"àãðåñîðà" DQA1*0301 ó ãðóï³
õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè

Âèñíîâêè
1. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñòâåðäæó-

âàòè, ùî ³ñíóº ÷³òêà ïîçèòèâíà àñîö³àö³ÿ ì³æ ãðóïîþ õâîðèõ
íà ÇÇÒÊ òà àëåëëþ ́ åíà DQA1*0301 ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòî-
ñóì³ñíîñò³ ëþäèíè ²²-ãî êëàñó.

2. Öÿ àñîö³àö³ÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî îñîáëèâó ðîëü àëåë³
DQA1*0301 ó ñõèëüíîñò³ äî âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Êð³ì
òîãî, çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè ïîâ³äîìëåííÿìè, àëåëü DQA1*0301
àñîö³þºòüñÿ ç àâòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ïîëîæåííÿ, ùî àâ-
òî³ìóíí³ ïîðóøåííÿ º âàãîìèìè ñêëàäîâèìè â ïàòî´åíåç³ ÇÇÒÊ.
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Òåðïèëÿê Î.²., Ëîçèíñüêà Ì.Ð., Ëîçèíñüêèé Þ.Ñ., ßðåìöüî Î.Ð.

Ðîçïîä³ë òà ÷àñòîòà àëåëåé ãåíà DQA1 ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõ-
âîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè.

Âèâ÷åíî ðîçïîä³ë òà ÷àñòîòó àëåëåé ´åíà DQA1 ó 20 õâîðèõ íà
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè òà 45 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
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Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó ãðóï³ õâîðèõ  áóëè íàñòóïí³ àëåë³ ́ åíà DQA1
ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ëþäèíè ²²-ãî êëàñó: *0501 (35%),
*0101 (15%), *0301 (15%), *0102 (12,5%) òà *0103 (12,5%), à ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ - *0501, *0101, *0102, *0201 òà *0103. Ó õâîðèõ
âèÿâëåíî â³ðîã³äíî âèùó ÷àñòîòó ëèøå ïî îäí³é àëåë³ DQA1*0301 ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíîãî ðèçè-
êó RR ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîìó ðîëü àëåë³ DQA1*0301 ó õâîðèõ íà çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè  ÿê àëåë³-"àãðåñîðà".

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, òîâñòà êèøêà, àëåë³ ´åíà
DQA1, ïîêàçíèê â³äíîñíîãî ðèçèêó RR.

Ðåçþìå
Òåðïûëÿê Î.È., Ëîçèíñêàÿ Ì.Ð., Ëîçèíñüêèé Þ.Ñ., ßðåìöüî

Î.Ð. Ðîçïðåäåëåíèå  è ÷àñòîòà àëëåëåé ãåíà DQA1 ó áîëüíûõ íà
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè.

Èçó÷åíî ðàñïðåäåëåíèå è ÷àñòîòó àëëåëåé ãåíà DQA1 â 20 áîëüíûõ
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè òîëñòîé êèøêè è 45 ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Íàèáîëåå ðàñïðàñòðàíåííûìè â ãðóïïå áîëüíûõ áûëè ñëåäóþ-
ùèå àëëåëè ãåíà DQA1 ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ÷åëî-
âåêà ²²-ãî êëàññà: *0501 (35%), *0101 (15%), *0301 (15%), *0102
(12,5%) è *0103 (12,5%), à â ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ? *0501,
*0101, *0102, *0201 è *0103 èç ðàñ÷åòà íà 40 àëëåëåé. Â áîëüíûõ
òîëüêî ïî îäíîé àëëåëè DQA1*0301 âûÿâëåíî äîñòîâåðíî âûñøóþ
÷àñòîòó ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè àëëåëè
DQA1*0301 ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè òîëñòîé
êèøêè êàê àëëåëè-"àãðåññîðà".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, òîëñòàÿ êèøêà, àë-
ëåëè ãåíà DQA1, ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà RR.

Summary
Terpyliak O.I., Lozynska M.R., Lozynskyy Y.S., Jaremtsio O.R.

The distribution  and  frequency of DQA1 gene alleles in patients with
inflammatory bowel diseases.

It was carried out the distribution and frequency of DQA1 gene alleles
in 20 patients with inflammatory bowel diseases and 45 persons of control
group. The most prevalent in group of illness people were following gene
alleles of human lymphocyte antigene (HLA) class II genes: *0501 (35%),
*0101 (15%), *0301 (15%), *0102 (12,5%) and *0103 (12,5%), in
control group - *0501, *0101, *0102, *0201 and *0103 in estimation on
40 alleles. In illness persons significantly higher frequency only for one
DQA1*0301 alleles in compare to control group it was determined. The
value of relative risk index (RR) evidence the importance role of DQA1*0301
gene alleles in patients with inflammatory bowel diseases if an allel-
"agressor".

Key words: inflammatory diseases, large bowel, DQA1 gene alleles,
relative risk RR.

Ðåöåíçåíò: ä.á³îë.í., ïðîô.Á.Ï.Ðîìàíþê
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Î.Â. Øåìåòóí
Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)

Âñòóï
Âèâ÷åííÿ ìóòàö³éíèõ çì³í â ñîìàòè÷íèõ íåîïðîì³íåíèõ

êë³òèíàõ, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ³íäóêö³¿ åôåêòó ñâ³äêà íà-
âêîëî óøêîäæåíèõ ðàä³àö³ºþ êë³òèí, º âàæëèâèì äëÿ îö³íêè
òà ïðîãíîçóâàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ ëþäèíè. Â
êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ â³äì³÷åíî ïîñèëåííÿ óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, àêòèâ³çàö³þ åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ³íäóêö³þ ìóòàö³é, âèíèêíåí-
íÿ ì³êðîÿäåð ³ ðîçâèòîê àïîïòîçó [1-3]. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåí-
íÿìè ³ñíóº ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ ìóòàö³éíèìè çì³íàìè â ãåíîì³
ñîìàòè÷íèõ êë³òèí òà ¿õ çëîÿê³ñíèì ïåðåðîäæåííÿì [4, 5].
Õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿ ìîæóòü ñëóãóâàòè äîêë³í³÷íèì ìàðêåðîì
âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ óòâîðåíü ïðè ðîçðàõóíêàõ êàíöåðî-
ãåííîãî ðèçèêó. Ïîïóëÿö³éíî-öèòîãåíåòè÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè ñêàíä³íàâñüêèõ â÷åíèõ ïîêàçàíà äîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ðàêó òà ÷àñòîòîþ àáåðàö³é õðîìîñîì [6].

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå òà áåðó÷è äî óâàãè ìàñøòàáí³ñòü
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é ñòàíö³¿, âèêîíàííÿ
ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ öèòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ðàä³àö³éíî-³íäóêî-
âàíîãî åôåêòó ñâ³äêà º àêòóàëüíèì ³ áóäå ñïðèÿòè ðîçêðèòòþ
ìåõàí³çì³â õðîìîñîìíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ³íäóêö³¿ êàíöåðîãå-
íåçó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Ìåòîþ ïðåäñòàâëåíî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ öèòîãåíå-
òè÷íîãî åôåêòó â ñîìàòè÷íèõ êë³òèíàõ ëþäèíè âíàñë³äîê ðàä-
³àö³éíî-³íäóêîâàíîãî åôåêòó ñâ³äêà ïðè îïðîì³íåíí³ in vivo â
ìàëèõ äîçàõ.

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ðîáîòà âèêîíàíà ç âèêîðèñòàííÿì ìîäåë³ äëÿ âèÿâëåííÿ

ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíîãî åôåêòó ñâ³äêà â êë³òèíàõ ëþäèíè íà
öèòîãåíåòè÷íîìó ð³âí³ [7-9]. Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè âèçíà÷åíå-
íî öèòîãåíåòè÷í³ ïîêàçíèêè â íåîïðîì³íåíèõ ë³ìôîöèòàõ êðîâ³
(êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ) äîíîð³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â
¹ 7-9) ïðè êóëüòèâóâàíí³ â ìîäåëüí³é ñèñòåì³ ç ë³ìôîöèòàìè,
îòðèìàíèìè â³ä ÷îëîâ³ê³â (ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ¹ 1-6), ÿê³,
çã³äíî ç îô³ö³éíèìè äîêóìåíòàìè, çàçíàëè îïðîì³íåííÿ in vivo
â äîçàõ 0,35-0,69 Ãð âíàñë³äîê ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Êóëüòèâóâàííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèì íàïiâìiêðîìåòîäîì [10]. Äëÿ âèÿâëåííÿ åôåêòó ñâ³äêà âèêî-
ðèñòîâóâàëè çì³øàíó êóëüòóðó ç äâîõ ð³çíîñòàòåâèõ ïîïóëÿö³é
ë³ìôîöèò³â (ïî 0,3 ìë êðîâ³ äîíîð³â ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³),
îäíà ç ÿêèõ áóëà îïðîì³íåíà  in vivo, à ³íøà (íåîïðîì³íåíà)
âèêîðèñòîâóâàëàñü ÿê ñâ³äîê. Äëÿ ðîçð³çíåííÿ ë³ìôîöèò³â ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ùî êóëüòèâóâàëèñü â çì³øàíèõ êóëüòóðàõ,
âèêîðèñòîâóâàëè ñòàòåâ³ õðîìîñîìè Y òà ÕÕ (ÿê ãîëîâí³ ìàðêå-
ðè) òà ìîðôîëîã³÷í³ âàð³àíòè äåÿêèõ ñîìàòè÷íèõ õðîìîñîì
(9qh++; 9qh+; 13ps+, 15cenh+) ÿê äîïîì³æí³ îçíàêè.

Öèòîãåíåòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì äèôå-
ðåíö³éíîãî G-çàáàðâëåííÿ ìåòàôàçíèõ õðîìîñîì ç âèêîðèñ-
òàííÿì áàðâíèêà Ãiìçà (Merk, Íiìå÷÷èíà) òà òðèïñèíó çà ìå-
òîäîì M.Seabright [11]. Öå äîçâîëèëî âèÿâèòè âåñü ñïåêòð
ñòàá³ëüíèõ òà íåñòàá³ëüíèõ àáåðàö³é õðîìîñîì òà êîðåêòíî
âñòàíîâèòè ¿õ ð³âåíü.

Õðîìîñîìíèé àíàëiç ïðîâîäèëè íà çàøèôðîâàíèõ ïðåïàðà-
òàõ. Âñ³ ïðîàíàë³çîâàí³ ìåòàôàçè âiäïîâiäàëè íåîáõiäíèì âè-
ìîãàì [12]. Àíàëiç çäiéñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ìiêðîñêîï³â çi
çáiëüøåííÿì ×  1000. Ðåºñòðóâàëè àáåðàöi¿ õðîìàòèäíîãî (õðî-
ìàòèäí³ ðîçðèâè, îáìiíè) i õðîìîñîìíîãî (äèöåíòðè÷íi é êiëüöåâi
õðîìîñîìè, òðàíñëîêàöi¿, ïàðà- òà ïåðèöåíòðè÷íi iíâåðñi¿,
iíñåðöi¿, òåðìiíàëüíi òà iíòåðñòèöiàëüíi äåëåöi¿) òèïiâ. Ï³ä ÷àñ
àíàë³çó ðåºñòðóâàëè ïîøêîäæåí³ õðîìîñîìè òà òî÷êè ðîçðèâ³â
çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ íîìåíêëàòóðîþ ISCN- 2005 [13].

Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ïðîàíàë³çîâàíî 1840 äèôåðåíö³éíî
çàáàðâëåíèõ ìåòàôàç.
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Îòðèìàíi äàíi îïðàöüîâóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó
ïîðiâíÿííÿ ñåðåäíiõ âåëè÷èí çà Ñò'þäåíòîì-Ô³øåðîì [14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ
Öèòîãåíåòè÷íèé àíàë³ç íåîïðîì³íåíèõ ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³ ëþäèíè, ùî êóëüòèâóâàëèñü â çì³øàíèõ êóëüòó-
ðàõ ç ë³ìôîöèòàìè ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, îïðîì³íåíèìè
in vivo, ïîêàçàâ, ùî ÷àñòîòà àáåðàíòíèõ êë³òèí òà ð³âåíü àáå-
ðàö³é õðîìîñîì (4,67±0,56 íà 100 ìåòàôàç) â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíèõ
íåîïðîì³íåíèõ êóëüòóð (ð<0,05) (òàáë. 1).

Ð³âåíü àáåðàö³é õðîìàòèäíîãî òèïó â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ ñòà-
íîâèâ 3,42±0,48 íà 100 ìåòàôàç ³ ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè êîí-
òðîëþ (ð<0,01). Âîíè áóëè ïðåäñòàâëåí³ õðîìàòèäíèìè ðîçðè-
âàìè (96 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³) òà õðîìàòèäíèìè îáì³íà-
ìè (4 %).

Òàáëèöÿ 1
Öèòîãåíåòè÷í³ ïîêàçíèêè â íåîïðîì³íåíèõ êë³òè-

íàõ-ñâ³äêàõ ïðè êóëüòèâóâàíí³ â çì³øàíèõ êóëüòóðàõ
ç ë³ìôîöèòàìè

Ç àáåðàö³é õðîìîñîìíîãî òèïó â íåîïðîì³íåíèõ êë³òèíàõ,
ùî êóëüòèâóâàëèñü â çì³øàíèõ êóëüòóðàõ ç ë³ìôîöèòàìè
ë³êâ³äàòîð³â, çàðåºñòðîâàíî òåðì³íàëüí³, ³íòåðñòèö³àëüí³ äåëåö³¿
òà ³íâåðñ³¿. ¯õ ñåðåäíÿ ÷àñòîòà (1,25±0,29 íà 100 êë³òèí) íå
ìàëà ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ ç ð³âíåì â êîíòðîëüíèõ êóëüòóðàõ ë³ìôî-
öèò³â (ð>0,05).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (94 %) ïîøêîäæåíü õðîìîñîìíîãî

Частота аберацій, на 100 клітин Тип пошкоджень 
контроль клітини-свідки 

Аберації хромосом 1,73±0,65 4,67±0,56 
   хроматидного  типу 0,25±0,25 3,42±0,48 
   хромосомного типу 1,48±0,60 1,25±0,29 
делеції 0,74±0,43 1,18±0,28 
транслокації і інверсії  0,49±0,35 0,07±0,07 
дицентрики і центричні 
кільця 0,25±0,25 0,00±0,00 

 

Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè
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Частота аберацій, на 100 клітин 
хроматидноготипу хромосомного типу всього Куль-

тура 

Доза  
опромінення 
суміжної 
популяції 

лімфоцитів, Гр 
контроль клітини-

свідки контроль клітини-
свідки контроль клітини-

свідки 
7+1 0,69 0,00 3,28 1,43 0,44 1,43 3,72 
9+2 0,36 0,00 3,03 0,80 0,76 0,80 3,79 
8+2 0,36 2,20 3,84 6,04 
8+3 0,38 4,63 0,93 5,56 
8+4 0,65 3,53 1,18 4,71 
8+5 0,42 3,72 0,53 4,25 
8+6 0,35 

0,72 

3,43 

2,14 

2,28 

2,86 

5,71 
 

òèïó áóëà ïðåäñòàâëåíà äåëåö³ÿìè. ¯õ ÷àñòîòà íå ïåðåâèùóâà-
ëà êîíòðîëüíîãî ïîêàçíèêà (ð>0,05) .

Ð³âåíü ñòàá³ëüíèõ ìàðêåð³â îïðîì³íåííÿ â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ
íå ïåðåâèùóâàâ ïîïóëÿö³éíîãî. Íåñòàá³ëüíèõ ìàðêåð³â ä³¿ ðàä³-
àö³¿ íå âèÿâëåíî.Äàí³ ùîäî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ õðîìîñîìíî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³ â íåîïðîì³íåíèõ êë³òèíàõ ñâ³äêàõ ïðè ¿õ êóëüòèâó-
âàíí³ â çì³øàíèõ êóëüòóðàõ ç îïðîì³íåíèìè in vivo â ìàëèõ
äîçàõ ë³ìôîöèòàìè ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ äîáðå êîðåëþ-
þòü ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè íàìè â äîñë³äæåííÿõ  ³íäóêö³¿
åôåêòó ñâ³äêà ïðè ä³¿ ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ in vitro â
äîçàõ 0,25 ³ 1,00 Ãð òà in vivo â äîçàõ 1,01-2,37 Ãð [15-17].

I. Emerit çàðåºñòðóâàëà êëàñòîãåííó àêòèâí³ñòü ïëàçìè ó
ïåðñîíàëó ×îðíîáèëüñüêî¿ àòîìíî¿ åëåêòðîñòàíö³¿ [18]. Ïåð-
ñèñòåíö³þ êëàñòîãåííèõ ôàêòîð³â ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â àâ-
òîð ïîÿñíþº çñóâîì ïðîîêñèäàíòíîãî ³ àíòèîêñèäàíòíîãî áà-
ëàíñó â îðãàí³çì³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ð³âí³â àáåðàö³é õðîìîñîì â íåîïðîì-
³íåíèõ êë³òèíàõ, ùî êóëüòèâóâàëèñü ç îïðîì³íåíèìè in vivo
ë³ìôîöèòàìè ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, çàðåºñòðóâàâ ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü àáåðàö³é õðîìîñîì â óñ³õ ïîñòàâëåíèõ êóëüòó-
ðàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íäóêö³þ åôåêòó ñâ³äêà (òàáë. 2.).

Òàáëèöÿ 2
²íäèâ³äóàëüí³ ÷àñòîòè àáåðàö³é õðîìîñîì â íåîïðî-

ì³íåíèõ êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ ïðè êóëüòèâóâàíí³ â çì³øà-
íèõ êóëüòóðàõ ç ë³ìôîöèòàìè ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ
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×àñòîòè àáåðàö³é õðîìîñîì çíàõîäèëèñü â ìåæàõ â³ä 3,72 äî
6,04 % íà 100 êë³òèí ïîð³âíÿíî ç  0,80-2,86% â êîíòðîë³.
Ë³ìôîöèòè äîíîðà 8 êóëüòèâóâàëè ç êðîâ'þ ï'ÿòè ð³çíèõ ë³êâ³äà-
òîð³â. Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ïîøêîäæåíü â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ íå
çàëåæàâ â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ ñóì³æíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â.
Òàê, ïðè êóëüòèâóâàíí³ ç êðîâ'þ ë³êâ³äàòîðà 2 (êóëüòóðà 8+2),
îïðîì³íåíîãî â äîç³ 0,36 Ãð, ÷àñòîòà àáåðàö³é â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ
ñêëàäàëà 6,04%, à ïðè êóëüòèâóâàíí³ ç êðîâ'þ ë³êâ³äàòîðà 4
(êóëüòóðà 8+4), îïðîì³íåíîãî â äîç³ 0,65 Ãð, - 4,71%.

Âèñíîâêè
Â ðåçóëüòàò³ öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó íåîïðîì³íåíèõ ë³ìôî-

öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ëþäèíè, ùî êóëüòèâóâàëèñü â çì³øà-
íèõ êóëüòóðàõ ç ë³ìôîöèòàìè îñ³á, ÿê³ çàçíàëè îïðîì³íåííÿ â
äîçàõ 0,35-0,69 Ãð âíàñë³äîê ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, çàðåº-
ñòðîâàíî ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíèé åôåêò ñâ³äêà. Âñòàíîâëåíî,
ùî ÷àñòîòà àáåðàö³é õðîìîñîì â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè êîíòðîëüíèõ êóëüòóð íåî-
ïðîì³íåíèõ ë³ìôîöèò³â (ð<0,05) çà ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ ÷àñòî-
òè õðîìàòèäíèõ ðîçðèâ³â. Öèòîãåíåòè÷í³ ìàðêåðè ä³¿ ðàä³àö³¿
³íäóêóâàëèñü ç ïîïóëÿö³éíîþ ÷àñòîòîþ.
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Ðåçþìå
Øåìåòóí Î.Â. Öèòîãåíåòè÷íèé åôåêò â êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ ïðè

êóëüòèâóâàíí³ ç ë³ìôîöèòàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè
îïðîì³íåííÿ  in vivo.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíîãî åôåêòó
ñâ³äêà ç âèêîðèñòàííÿì ìîäåë³ ç ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè. Ð³âåíü àáå-
ðàö³é õðîìîñîì â íåîïðîì³íåíèõ êë³òèíàõ-ñâ³äêàõ ïðè êóëüòèâóâàíí³ â
çì³øàíèõ êóëüòóðàõ ç îïðîì³íåíèìè in vivo â äîçàõ 0,35-0,69 Ãð ë³ìôî-
öèòàìè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³î³íäóêîâàíèé åôåêò ñâ³äêà, ë³ìôîöèòè ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ëþäèíè, îïðîì³íåííÿ in vivo.
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Ðåçþìå
Øåìåòóí Å.Â. Öèòîãåíåòè÷åñêèé ýôôåêò â êëåòêàõ-ñâèäåòå-

ëÿõ ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ ëèìôîöèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ëèö, îáëó÷åííûõ in vivo.

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàäèàöèîííî èíäóöèðîâàííîãî
ýôôåêòà ñâèäåòåëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè èç ëèìôîöèòîâ êðîâè
÷åëîâåêà. Óðîâåíü àáåððàöèé õðîìîñîì â íåîáëó÷åííûõ êëåòêàõ ïðè
êóëüòèâèðîâàíèè â ñìåøàííûõ êóëüòóðàõ ñ îáëó÷åííûìè in vivo â
äîçàõ 0,35-0,69 Ãð ëèìôîöèòàìè äîñòîâåðíî  ïðåâûøàë êîíòðîëüíûé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîèíäóöèðîâàííûé ýôôåêò ñâèäåòåëÿ, ëèì-
ôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÷åëîâåêà, îáëó÷åíèå in vivo.

Summary
Shemetun O.V. Cytogenetic effect in bystander cells cultivated

jointly with human blood lymphocytes irradiated in vivo.
The results of cytogenetic investigation of radioinduced bystander

effect with the help of human blood lymphocytes had been presented. It
had been shown that the level of chromosome aberrations in bystander
cells cultivated jointly with irradiated in vivo in dose 0,35-0,69 Gy human
blood lymphocytes was significantly higher, than control level.

Êåy words:  radioinduced bystander effect, human blood lymphocytes,
in vivo irradiated.

Ðåöåíçåíò: ä.á³îë.í., ïðîô.Ñ.Ì.Ôåä÷åíêî
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Î.Þ. Ãàëê³í, ².Â. Í³êîëàºíêî, Î.Ì. Äóãàí
Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè "Êè¿âñüêèé

ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò",
Íàóêîâî-âèðîáíè÷à êîìïàí³ÿ "Â³òðîòåñò"

Âñòóï
Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ çàäà÷ ³ìóííî¿ ñèñòåìè º çàõèñò îðãàí³ç-

ìó â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ³íôåêö³é. ²ñíóº ðÿä ôàêòîð³â ïðèðîäíîãî
³ìóí³òåòó, êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà áî-
ðîòüáó ç ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè. ²ìóíîãëîáóë³íè, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó, º íàéâàæëèâ³øèìè
åôåêòîðàìè ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [1]. ²gM-àíòèò³ëà
ñèíòåçóþòüñÿ â ïî÷àòêîâ³é ôàç³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Äàíîìó êëà-
ñó ³ìóíîãëîáóë³í³â âëàñòèâà â³äíîñíî íèçüêà ñïîð³äíåí³ñòü äî
àíòèãåíó, ÿêà íå çðîñòàº â ïðîöåñ³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî îáìå-
æóº ¿õ á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü [2-4]. Âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ çàãàëüíîãî ²gM ïðîâîäÿòü äëÿ îö³íêè ³ìóííîãî ñòàòóñó
îðãàí³çìó, à ñïåöèô³÷íèõ ²gM - äëÿ ä³àãíîñòèêè íèçêè ³íôåêö-
³éíèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ó âèïàäêó TORCH-³íôåêö³é [5-7].
Ñåðåä àðñåíàëó ðåàãåíò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
²gM, ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü â³äïîâ³äíèì ñïåöèô³÷íèì àíòè-
ò³ëàì. Ïîë³êëîíàëüí³ ñèðîâàòêè äî ³ìóíîãëîáóë³í³â ëþäèíè
ìàþòü íèçêó íåäîë³ê³â (íåñïåöèô³÷íå çâ'ÿçóâàííÿ, ïåðåõðåñíà
ðåàêòèâí³ñòü, íåäîñòàòíÿ â³äòâîðþâàí³ñòü äîñë³äæåíü òîùî),
ÿê³ ñóòòºâî îáìåæóþòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ [8-9]. Á³ëüø âäàëèìè
ðåàãåíòàìè ó äàíîìó âèïàäêó º àíòè-IgM ìîíîêëîíàëüí³ àíòè-
ò³ëà. Äî ïåðåâàã îñòàíí³õ ìîæíà â³äíåñòè âèêëþ÷íó ñïåöèô³÷í³ñòü,
ãîìîãåíí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü îäåðæàííÿ ïðàêòè÷íî íåîáìåæåíèõ
ê³ëüêîñòåé. Ìàþ÷è íà îçáðîºíí³ ïàíåëü ÌÊÀÒ äî ³ìóíîãëîáóë³í³â
ëþäèíè ïåâíîãî êëàñó ìîæëèâî â³ä³áðàòè âèñîêîàô³íí³ òà ñïå-
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öèô³÷í³ êëîíè, ò³, ùî äàþòü íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ó ïåâí³é òåñò-
ñèñòåì³. Â³äîìî, ùî äëÿ ðîçðîáêè áóäü-ÿêîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî
òåñò-íàáîðó íåîáõ³äíî ìàòè øèðîêèé íàá³ð â³äïîâ³äíèõ ÌÊÀÒ,
àäæå, çàçâè÷àé,  ³ç âñ³º¿ ïàíåë³ àíòèò³ë ëèøå îäíå ÷è äåê³ëüêà
âèÿâëÿþòü çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè [10-12].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî: âèá³ð ñõåìè ³ìóí³çàö³¿ òà îäåð-
æàííÿ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî ²gÌ ëþäèíè, âèâ÷åííÿ ¿õ
âëàñòèâîñòåé òà â³äá³ð ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ ÌÊÀÒ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îäåðæàííÿ ÌÊÀÒ. Äëÿ ³ìóí³çàö³¿ ìèøåé ë³í³¿ Balb/c âèêî-

ðèñòîâóâàëè ïðåïàðàò ²gÌ ëþäèíè, îäåðæàíèé çà ìåòîäèêîþ
[13]. ²ìóí³çàö³þ ïðîâîäèëè â ïîäóøå÷êè çàäí³õ ëàïîê ìèøåé ó
ñóìàðí³é äîç³ 50 - 60 ìêã ²gM íà òâàðèíó. Ïåðø³ äâ³ ³í'ºêö³¿
çä³éñíþâàëè ç ïîâíèì àä'þâàíòîì Ôðåéíäà ("S³gma", ÑØÀ), à
òðåòþ - áåç àä'þâàíòà. ²ìóí³çàö³ÿ òðèâàëà 7 - 8 äí³â. Íà òðåò³é
äåíü ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í'ºêö³¿ àíòèãåíó çä³éñíþâàëè ã³áðèäèçà-
ö³þ ë³ìôîöèò³â, îòðèìàíèõ ç ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
ìèøåé, ³ç êë³òèíàìè ì³ºëîìè Sp 2/0. Çëèòòÿ çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ 3500 - 3700 ("S³gma", ÑØÀ) çà
ìåòîäèêîþ G. Kohler ³ C. M³lste³n [14] ó ìîäèô³êàö³¿ D. Lane
[15]. Îòðèìàí³ êëîíè ã³áðèäîì âèðîùóâàëè íà ô³äåð³ ç ïåðèòî-
íåàëüíèõ ìàêðîôàã³â ó ïîâíîìó ðîñòîâîìó ñåðåäîâèù³ [H-Y
("S³gma", ÑØÀ) ç 15% åìáð³îíàëüíî¿ òåëÿ÷î¿ ñèðîâàòêè (ÅÒÑ,
"S³gma", ÑØÀ)] ç äîäàâàííÿì ñåðåäîâèùà ÍÀÒ ("S³gma", ÑØÀ).
Êë³òèíè êóëüòèâóâàëè íà 96-ëóíêîâèõ ïëàíøåòàõ äëÿ êóëüòóð
êë³òèí ("Costar", ÑØÀ).

Íà 10 - 12 äåíü çðîñòàþ÷³ êëîíè òåñòóâàëè íà ²gM ëþäèíè
â íåïðÿìîìó òâåðäîôàçíîìó ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³ç³ (Ò²ÔÀ).
Ïîçèòèâíèìè ââàæàëè ëóíêè, ñèãíàë ó ÿêèõ ó 2 - 3 ðàçè ïåðå-
âèùóâàâ êîíòðîëü êîí'þãàòó. Ã³áðèäîìè ç òàêèõ ëóíîê ïåðå-
ñàäæóâàëè íà 24-ëóíêîâ³ ïëàíøåòè ç ô³äåðîì ç ïåðèòîíåàëü-
íèõ ìàêðîôàã³â ³ êóëüòèâóâàëè â ïîâíîìó ðîñòîâîìó ñåðåäîâè-
ùó ç äîäàâàííÿì ñåðåäîâèùà ÍÒ ("S³gma", ÑØÀ), ðîçìíîæó-
âàëè ³ çàìîðîæóâàëè â ñåðåäîâèù³, ùî ì³ñòèòü 50% ñèðîâàò-
êè íîâîíàðîäæåíèõ òåëÿò ("S³gma", ÑØÀ), 43% ñåðåäîâèùà
DÌÅÌ ("S³gma", ÑØÀ), 7% äèìåòèëñóëüôîêñèäó ("S³gma",
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ÑØÀ). Â³ä³áðàí³ êóëüòóðàëüí³ ð³äèíè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ÌÊÀÒ, ¿õíüîãî òèòðó ³ êîíñòàíòè
àô³ííîñò³, à òàêîæ ³çîòèïó. Ñïåöèô³÷í³ñòü ÌÊÀÒ ïåðåâ³ðÿëè â
íåïðÿìîìó Ò²ÔÀ ïðè òåñòóâàíí³ íà ²gÀ, ²gG ³ ²gM ëþäèíè, à
òàêîæ íà Fc-ôðàãìåíòè îñòàíí³õ. Äëÿ íàñòóïíîãî àíàë³çó â³äáè-
ðàëè ã³áðèäîìè, ùî ñèíòåçóþòü íàéá³ëüø ñïåöèô³÷í³ ³ âèñîêî-
àô³íí³ ÌÊÀÒ, ò³ ÿê³ äàâàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü ïðè òåñòóâàíí³
íà ²gM ëþäèíè ³ ¿õ Fc-ôðàãìåíòè ³ íå ìàëè ïåðåõðåñíèõ ðå-
àêö³é ç ³íøèìè êëàñàìè ³ìóíîãëîáóë³í³â. Â³ä³áðàí³ êëîíè ã³áðè-
äîì ðîçìîðîæóâàëè ³ êëîíóâàëè ê³ëüêà ðàç³â äî ïîâíî¿ ñòàá-
³ëüíîñò³ çà ð³âíåì ñèíòåçó àíòèò³ë. Êëîíóâàííÿ çä³éñíþâàëè
ìåòîäîì ë³ì³òóâàëüíèõ ðîçâåäåíü íà ô³äåð³ ç ïåðèòîíåàëüíèõ
ìàêðîôàã³â ó ïîâíîìó ðîñòîâîìó ñåðåäîâèùó. Ñêðèí³íã çðîñ-
òàþ÷èõ êëîí³â ã³áðèäîì ïðîâîäèëè íà ²gÌ ó íåïðÿìîìó Ò²ÔÀ.

Ã³áðèäîìè, ùî ñòàá³ëüíî ïðîäóêóâàëè àíòèò³ëà, ðîçìíîæóâà-
ëè ³ äëÿ îäåðæàííÿ àñöèòó ââîäèëè ìèøàì, ÿê³ ïîïåðåäíüî áóëè
ïðàéìîâàí³ ïðèñòàíîì ("S³gma", ÑØÀ). ÌÊÀÒ âèä³ëÿëè ç àñöèò-
íî¿ ð³äèíè äâîðàçîâèì îñàäæåííÿì Na

2
SO

4
 ó êîíöåíòðàö³ÿõ 18%

³ 16% âàãà íà îá'ºì [9]. Îòðèìàí³ â òàêèé ñïîñ³á ÌÊÀÒ âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â.

Ïðîöåäóðà íåïðÿìîãî Ò²ÔÀ. Ñîðáö³þ ²gÌ ³ Fc-ôðàãìåíò³â
ïðîâîäèëè ó 0,05 Ì êàðáîíàò-á³êàðáîíàòíîì áóôåð³ (ðÍ 9,6)
ïðîòÿãîì íî÷³ ïðè 4  Ñ â êîíöåíòðàö³¿ 5 ³ 2,5 ìêã/ìë â³äïîâ³ä-
íî. Äëÿ â³äìèâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ôîñôàòíî-ñîëüîâèé áó-
ôåð ç äîäàâàííÿì 0,05% òâ³í-20 (ÔÑÁÒ), ðÍ 7,2 - 7,4. Ïëàí-
øåò ³íêóáóâàëè 1 ãîäèíó ïðè 37  Ñ ³ ïîò³ì â³äìèâàëè. Äëÿ
âèÿâëåííÿ çâ'ÿçàíèõ àíòèò³ë âèêîðèñòîâóâàëè êîí'þãàò êîçÿ-
÷èõ àíòèò³ë äî ³ìóíîãëîáóë³í³â ìèø³ ç ïåðîêñèäàçîþ õðîíó
(ÏÕ), ÿêèé ³íêóáóâàëè 1 ãîäèíó ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
Ïëàíøåò òðè÷³ â³äìèâàëè ÔÑÁÒ ³ îäèí ðàç âîäîþ. ßê ñóáñòðàò
âèêîðèñòîâóâàëè 0,003 % ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ â 0,15 Ì
öèòðàòíîìó áóôåð³, ðÍ 5,0, à ÿê õðîìîãåí - 3,3',5,5'-òåòðàìå-
òèëáåíçèäèíó (ÒÌÁ). Ðåàêö³þ çóïèíÿëè 2 Ì ñ³ð÷àíîþ êèñëî-
òîþ. Îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ïðè äîâæèí³ õâèë³ 450/620 íì âèì³-
ðþâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ (Multiskan Ascent 354, TermoLab).

Êîíêóðåíòíèé Ò²ÔÀ. Äàíó ìîäèô³êàö³þ àíàë³çó âèêîðèñòî-
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âóâàëè äëÿ âñòàíîâëåííÿ åï³òîïíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ îòðèìàíèõ
ÌÊÀÒ. IgÌ ëþäèíè ñîðáóâàëè â 0,05 Ì êàðáîíàò-á³êàðáîíàò-
íîìó áóôåð³ â êîíöåíòðàö³¿ 5 ìêã/ìë íà 96-ëóíêîâ³ ïëàíøåòè
äëÿ Ò²ÔÀ. Ïëàíøåò ³íêóáóâàëè ïðîòÿãîì íî÷³ ïðè 4  Ñ òà
ïîò³ì äâ³÷³ â³äìèâàëè ÔÑÁÒ. Ó âñ³ ëóíêè ïëàíøåòà âíîñèëè
äîñë³äæóâàíèé ïåðîêñèäàçíèé êîí'þãàò ÌÊÀÒ. Ï³ñëÿ ÷îãî â
ëóíêè ð³çíèõ ðÿä³â äëÿ êîíêóðåíö³¿ âíîñèëè ÌÊÀÒ ³íøèõ êëîí³â
ó ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ: ïî÷èíàëè ³ç 0,4 ìã/ìë òà êîæíèé
íàñòóïíèé ðàç ðîçâîäèëè âäâ³÷³. ßê êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâà-
ëè ð³çíèöþ çíà÷åííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè êîí'þãàòó ÌÊÀÒ òà
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè àíàë³çó ïðè êîíêóðåíö³¿ îäíîéìåííèõ ÌÊÀÒ.
Ïîäàëüøó ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè ÿê äëÿ íåïðÿìîãî Ò²ÔÀ.

Âèçíà÷åííÿ àô³ííîñò³ àíòèò³ë. Êîíñòàíòó àô³ííîñò³ ÌÊÀÒ
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³íã³áóâàííÿ çà À. Êóëàêîâèì [16]. Ð³çí³ êîí-
öåíòðàö³¿ ²gM (â³ä 10-9 äî 10-6 ìîëü/ë) çì³øóâàëè ³ç çðàçêàìè
êóëüòóðàëüíèõ ð³äèí, ùî ì³ñòÿòü ÌÊÀÒ. Ïðî³íêóáîâàí³ çðàçêè
(1 ãîäèíó ïðè 370Ñ) ïåðåíîñèëè â 96-ëóíêîâèé ïëàíøåò, ïîïå-
ðåäíüî ñåíñèá³ë³çîâàíèé ²gM ëþäèíè. Äàë³ çä³éñíþâàëè ïðîöå-
äóðó íåïðÿìîãî Ò²ÔÀ. ßê êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâàëè çðàçêè
êóëüòóðàëüíèõ ð³äèí, ùî ïîïåðåäíüî íå ³íêóáóâàëè ç ²gM.

Âèçíà÷åííÿ ³çîòèïó ÌÊÀÒ. ²çîòèï îòðèìàíèõ ìîíîêëîíàëü-
íèõ àíòèò³ë âèçíà÷àëè ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó
äëÿ ³çîòèïóâàííÿ ²SO-2 ("S³gma", ÑØÀ). ²çîòèïóâàííÿ ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ àíòèãåíîïîñåðåäêîâàíîãî Ò²ÔÀ. Äëÿ öüî-
ãî â ïëàíøåò ñåíñèá³ë³çîâàíèé ²gM ëþäèíè âíîñèëè êóëüòó-
ðàëüí³ ð³äèíè ã³áðèäîì ó øåñòè ïîâòîðíîñòÿõ. ²çîòèï âèçíà÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ ìîíîñïåöèô³÷íèõ êîçÿ÷èõ ñèðîâàòîê. Òèïó-
þ÷³ àíòèò³ëà âèÿâëÿëè àíòèêîçÿ÷èì ïåðîêñèäàçíèì êîí'þãà-
òîì ("S³gma", ÑØÀ). Îáë³ê ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî
äî ðåêîìåíäàö³é âèðîáíèêà.

Ñèíòåç ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â. Êîí'þãóâàííÿ ÌÊÀÒ ç
ïåðîêñèäàçîþ õðîíó ïðîâîäèëè ó ìàñîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³
àíòèò³ë äî ôåðìåíòó 2:1 ìåòîäîì ïåð³îäàòíîãî îêèñëþâàííÿ
ïî P.T³jssen [17] ³ç ìîäèô³êàö³ÿìè. Ïåðîêñèäàçó õðîíó ("S³gma",
ÑØÀ) ðîç÷èíÿëè â 0,1 Ì á³êàðáîíàòíîìó áóôåð³ (ðÍ 8,3) äî
êîíöåíòðàö³¿ 15 ìã/ìë ³ äîäàâàëè ð³âíèé îá'ºì âîäíîãî ðîç÷è-
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íó ïåð³îäàòó íàòð³þ ³ç êîíöåíòðàö³ºþ 14 ìÌ. Äëÿ îêèñëþâàí-
íÿ ÏÕ ñóì³ø ³íêóáóâàëè 2 ãîäèíè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
Îòðèìàíèé ðîç÷èí îêèñëåíî¿ ÏÕ çì³øóâàëè ç ðîç÷èíîì àí-
òèò³ë, ïîïåðåäíüî â³ää³àë³çîâàíèõ ïðîòè 0,1 Ì êàðáîíàòíîãî
áóôåðà (ðÍ 9,2). Ñóì³ø ïåðåíîñèëè â õðîìàòîãðàô³÷íó êîëîí-
êó ³ äîäàâàëè 1/3 ÷àñòèíó ñóõîãî ñåôàäåêñó G-25 ("Fluka",
Øâåéöàð³ÿ), ³íêóáóâàëè 3 ãîäèíè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
Ðîç÷èí êîí'þãàòó åëþþâàëè ç êîëîíêè ³ äîäàâàëè 1/20 îá-
'ºìíó ÷àñòèíó âîäíîãî ðîç÷èíó NaBH

4
 (5 ìã/ìë). Äëÿ çóïèí-

êè ðåàêö³¿ ñóì³ø çàëèøàëè íà 30 õâèëèí ïðè ê³ìíàòí³é òåìïå-
ðàòóð³, äîäàâàëè ùå 3/20 ÷àñòèíè ðîç÷èíó NaBH

4
, ³íêóáóâà-

ëè 60 õâèëèí. Îòðèìàíèé ðîç÷èí ïåðîêñèäàçíîãî êîí'þãàòó
ÌÊÀÒ ä³àë³çîì ïåðåâîäèëè â 0,02 Ì ôîñôàòíèé áóôåð, ùî
ì³ñòèòü 0,15 Ì NaCl.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíî¿ ã³áðèäèçàö³¿ áóëî îòðèìàíî á³ëüø

í³æ 1000 êëîí³â ã³áðèäîì. Ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî â³äáîðó êëîí³â
ñóïåðíàòàíòè òåñòóâàëè: íà IgM ëþäèíè äëÿ ïåðâèííîãî â³äáî-
ðó, íà Fc-ôðàãìåíòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîñò³, à òàêîæ
íà IgA òà IgG ëþäèíè äëÿ â³äñ³âó ïåðåõðåñíîðåàãóþ÷èõ ÌÊÀÒ.

Ïðè ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ ï³ñëÿ ã³áðèäèçàö³¿ àíòèò³ëà ñïå-
öèô³÷í³ äî ²gM ëþäèíè áóëè âèÿâëåí³ ó âñ³õ ëóíêàõ ñåìè ïëàí-
øåò³â. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø àêòèâíèõ êëîí³â ã³áðèäîì
êóëüòóðàëüí³ ð³äèíè ïðè ñêðèí³íãó ðîçâîäèëè â ê³ëüêà ðàç³â,
ùî äîçâîëÿëî â³ä÷óòíî çíèçèòè ôîíîâèé ñèãíàë. Òàêèì ÷è-
íîì, áóëî â³ä³áðàíî 82 êëîíè, ùî ìàëè íàéá³ëüø âèñîê³ ñèãíà-
ëè çà ðåçóëüòàòàìè Ò²ÔÀ. Âñ³ â³ä³áðàí³ ã³áðèäîìè áóëè êð³î-
êîíñåðâîâàí³, à êóëüòóðàëüí³ ð³äèíè çàëèøåí³ äëÿ ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ. Ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ íà ²gÌ ëþäèíè âèñî-
êà àêòèâí³ñòü ÌÊÀÒ ï³äòâåðäèëàñÿ ó 34 êëîí³â ã³áðèäîì.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ òà ÷óòëèâîñò³
ÌÊÀÒ íà íàñòóïíîìó åòàï³ ïåðåâ³ðÿëè ñóïåðíàòàíòè â³ä³áðà-
íèõ êëîí³â ã³áðèäîì íà ïåðåõðåñíó àêòèâí³ñòü ç IgG òà IgA
ëþäèíè, à òàêîæ âèçíà÷àëè ñïåöèô³÷í³ñòü ÌÊÀÒ äî Fc- àáî
Fab-îáëàñò³ ìîëåêóëè IgÌ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïåðåâ³ðêè ïîêà-
çàâ íàñòóïíå: 15 êëîí³â õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèñîêèìè ñèãíàëà-
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ìè ïðè òåñòóâàíí³ íà IgM ëþäèíè ³ Fc-ôðàãìåíòè òà íå âèÿâëÿ-
ëè ïåðåõðåñíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ç IgG òà IgA (êëîíè 111C2, 111D2,
111G9, 112C7, 114C8, 114D12, 114G10, 115D5, 116F8, 116F12,
116A2, 116H6, 116E5, 117B4, 117D9); 10 êëîí³â õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ â³äíîñíî íèçüêèìè ñèãíàëàìè ÿê íà IgM ëþäèíè, òàê ³
íà Fc-ôðàãìåíòè (êëîíè 111A4, 111C9, 112C5, 112G9, 112H12,
112G11, 113F8, 114B8, 116C4, 117B5); 9 êëîí³â â³äïîâ³äàëè
á³ëüø ³íòåíñèâíî íà IgM ëþäèíè í³æ íà Fc-ôðàãìåíòè àáî
çàñâ³ä÷óâàëè ³íòåíñèâíó ïåðåõðåñíó ðåàêòèâí³ñòü ³ç IgG òà IgA
(êëîíè 111A5, 112C12, 112B8, 113F3, 113G9, 113H9, 114D5,
115F8, 117C8).

Ñåðåä 34 ã³áðèäîì, â³ä³áðàíèõ ïðè ïîâòîðíîìó ñêðèí³íãó, äëÿ
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè çàëèøèëè ëèøå 25 êëîí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ â³äíîñíî âèñîêèìè ñèãíàëàìè íà ²gÌ ëþäèíè ³ Fc-ôðàã-
ìåíòè ³ íå âèÿâëÿëè ïåðåõðåñíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ç ²gÀ òà ²gG.

Îñê³ëüêè ïåðåä íàìè ñòîÿëî çàâäàííÿ ðîçðîáèòè óí³âåð-
ñàëüíó òåõíîëîã³þ îòðèìàííÿ ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ àíòèâè-
äîâèõ ÌÊÀÒ, òî ñë³ä áóëî âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ îö³íêè àíòèò³ë,
çà ÿêèìè ïðîâîäèòè ïîäàëüøó õàðàêòåðèñòèêó òà ïîäàëüøèé
â³äá³ð êëîí³â ã³áðèäîì. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
àíàë³ç ã³áðèäîì çä³éñíþâàëè çà íàñòóïíèìè îçíàêàìè: òèòðîì
àíòèò³ë ó êóëüòóðàëüí³é ð³äèí³, àô³íí³ñòþ ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë òà ¿õ ³çîòèïîì [8, 18, 19]. Â³äá³ð ÌÊÀÒ çà ïåðøèìè
äâîìà êðèòåð³ÿìè - òèòðîì òà àô³íí³ñòþ - ìàâ çàáåçïå÷èòè âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè ñïåöèô³÷íîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàë³çó ³ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ àíòèò³ë.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³çîòèï³â ÌÊÀÒ ñèíòåçîâàíèõ 25 îòðèìà-
íèìè ã³áðèäîìàìè áóëè îäåðæàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 14 àí-
òèò³ë ìàëè IgG2b ³çîòèï, 6 - IgG1 ³çîòèï, 2 - IgM ³çîòèï, 2 -
IgG2a ³çîòèï, à 1 ÌÊÀÒ (112C5) âèÿâèëî ïîçèòèâíó ðåàêö³þ
îäíî÷àñíî íà IgG2b òà IgM ³çîòèïè. Òàê³ ðåçóëüòàòè ùîäî
ÌÊÀÒ 112C5 ìîæíà ïîÿñíèòè ïðèñóòí³ñòþ â îäí³é ëóíö³ äâîõ
êëîí³â ã³áðèäîì, ÿê³ ïðîäóêóþòü àíòèò³ëà ð³çíîãî ³çîòèïó.

Ñóêóïí³ñòü îäåðæàíèõ äàíèõ - àêòèâí³ñòü ó Ò²ÔÀ, ³çîòèï,
òèòð òà êîíñòàíòà àô³ííîñò³ ÌÊÀÒ - âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ îñ-
òàòî÷íîãî â³äáîðó êëîí³â ã³áðèäîì äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî ðîçìî-



111

ðîæóâàííÿ, êëîíóâàííÿ, íàðîùóâàííÿ òà íàêîïè÷åííÿ àíòèò³ë.
Äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü íå âèêîðèñòîâóâàëè ã³áðèäîìè, ùî
ïðîäóêóþòü àíòèò³ëà ³çîòèïó IgÌ. Êð³ì òîãî, ïåðåâàãó íàäàâà-
ëè êëîíàì ç âèñîêèì òèòðîì òà êîíñòàíòîþ àô³ííîñò³, à òà-
êîæ ³íòåíñèâíèì ñèãíàëîì ó íåïðÿìîìó Ò²ÔÀ. Òàêèì ÷èíîì,
àíàë³ç äàíèõ ùîäî 25 êëîí³â ã³áðèäîì ïðèçâ³â äî òîãî, ùî äëÿ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóëè â³ä³áðàí³ 12 ã³áðèäîì (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî IgÌ

ëþäèíè

Ïðèì³òêà: * òåñòóâàííÿ ó íåïðÿìîìó Ò²ÔÀ ïðè ñîðáö³¿ IgÌ ëþäèíè
0,5 ìêã íà ëóíêó

Êëîíóâàííÿ ã³áðèäîì çä³éñíþâàëè íàéá³ëüø ïðîñòèì òà åôåê-
òèâíèì ñïîñîáîì - ìåòîäîì ë³ì³òóþ÷èõ ðîçâåäåíü. Âñ³ êëîíè
ïðîéøëè ïî 2 - 3 êëîíóâàííÿ äî ìàéæå ïîâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ïî
ð³âíþ ñèíòåçó ñïåöèô³÷íèõ ÌÊÀÒ. Òàê ïðè ïåðøîìó êëîíó-
âàíí³ ã³áðèäîì ïîçèòèâíèìè âèÿâèëèñÿ â³ä 40 äî 60 % ëóíîê.
Íà äðóãîìó òà òðåòüîìó êëîíóâàííÿõ ÷àñòêà ïîçèòèâíèõ ëó-
íîê ñòàíîâèëà 90 - 100 %. Òàêèé ïåðåá³ã ïîä³é, ñêîð³øå çà
âñå, ïîÿñíþºòüñÿ ïîñòóïîâîþ çàãàëüíîþ ñòàá³ë³çàö³ºþ ãåíîìó
ã³áðèäíèõ êë³òèí ï³ñëÿ ¿õ êð³îêîíñåðâóâàííÿ, çîêðåìà ðîçáëî-
êóâàííÿì ãåí³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ñèíòåç ³ìóíîãëîáóë³í³â.

Ïðè êëîíóâàíí³ ã³áðèäîìè 112C5 ¿¿ âäàëîñÿ ðîçä³ëèòè íà 2

№ Назва  
Опитчна  
густина у 
ТІФА* 

Ізотип 
 Титр у КР 

Константа 
афінності Ка, 
109× моль/л 

Епітоп,  
до якого 

спрямовано 
антитіло 

1 111A4 2,324 IgG2b 800 10,0 А1 
2 111C2 2,660 IgG2b 1000 10,0 А1 
3 111C9 2,785 IgG2a 500 14,0 А1 
4 112C5.2 3,201 IgG2b 1000 5,0 А1 
5 112G9 2,004 IgG2b 1000 5,0 А2 
6 112H12 2,998 IgG1 1000 10,0 А2 
7 113F8 3,012 IgG2b 800 5,0 А1 
8 114B8 2,825 IgG2b 1000 5,0 А2 
9 114G10 2,431 IgG1 1000 5,0 А3 
10 116A2 3,021 IgG2b 800 5,0 А3 
11 116C4 3,010 IgG1 800 5,0 А2 
12 117B5 3,003 IgG2b 800 5,0 А3 

 

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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êëîíè (112C5.1 òà 112C5.2) ³ç ð³çíèì ñèãàëó ó íåïðÿìîìó Ò²ÔÀ.
Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ ³çîòîï³â äàíèõ àíòèò³ë ïîêàçàëî, ùî êëîí
112C5.1 ìàº ³çîòèï IgÌ, à êëîí 112C5.2 - ³çîòèï IgG2b. Äëÿ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ëèùå êëîí 112C5.2.

²çîëüîâàí³ ïîçèòèâí³ êëîíè ç 96-ëóíêîâîãî ïëàíøåòó ïåðå-
ñàäæóâàëè íà 24-ëóíêîâèé, ã³áðèäîìè ï³äðîùóâàëè, çàìîðî-
æóâàëè òà ââîäèëè ó àñöèò ìèøàì Balb/c. Íà 7 - 10 äåíü ó
òâàðèí íàêîïè÷óâàâñÿ àñöèò, ÿêèé â³äáèðàëè. Îäíà ìèøà ó
ñåðåäíüîìó äàâàëà äî 10 ìë àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè. Ï³ñëÿ âèä³ëåí-
íÿ ç àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà âèêîðèñòîâó-
âàëè äëÿ ñèíòåçó ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â.

Äëÿ îö³íêè ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíî¿ ïàíåë³
ÌÊÀÒ â Ò²ÔÀ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü áóëè
ïðîâåäåí³ ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë
òà ¿õ ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â â Ò²ÔÀ äëÿ âèçíà÷åííÿ àí-
òèò³ë êëàñó IgM äî çáóäíèêà òîêñîïëàçìîçó Toxoplasma gondii
(IgM-"ïàñòêà") òà äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó ëþäèíè (ÖÌÂ) (íåïðÿ-
ìèé âàð³àíò ²ÔÀ).  Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ïàðàëåëüíî ³ç
íàóêîâî¿ ðîçðîáêîþ â³äïîâ³äíèõ ³ìóíîôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì
íà ï³äïðèºìñòâ³ Â³òðîòåñò (Óêðà¿íà). Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâó-
âàëè  îö³íî÷í³ ïàíåë³ ñèðîâàòîê (ÎÏÑ), ñôîðìîâàíó ³ç çðàçê³â
ñèðîâàòîê êðîâ³, ùî ì³ñòÿòü â³äïîâ³äí³ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà ³
ùî íå ì³ñòÿòü â³äïîâ³äíèõ àíòèò³ë. Ïàðàëåëüíî ç ïåðåâ³ðêîþ
âëàñíèõ ÌÊÀÒ òà ¿õ êîí'þãàò³â ïðîâîäèëè òåñòóâàííÿ ÌÊÀÒ
ÑÍ2 (Ñîðáåíò, Ðîñ³ÿ) òà ïåðîêñèäàçíîãî êîí'þãàòà ÌÊÀÒ ÌÂ11
(Sigma, ÑØÀ). Ðåçóëüòàòè  îö³íþâàëè ïî âåëè÷èí³ êîåô³ö³ºíòà
ïîçèòèâíîñò³ - ñï³ââ³äíîøåííþ âåëè÷èíè îïòè÷íî¿ ãóñòèíè äîñ-
ë³äæóâàíèõ ñèðîâàòîê äî ãðàíè÷íîãî çíà÷åííÿ (ÎÃ/ÃÇ). Ãðà-
íè÷íå çíà÷åííÿ âèçíà÷àëè ÿê ñóìó ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ íåãà-
òèâíèõ ñèðîâàòîê ³ òðüîõ ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íèõ â³äõèëåíü [20].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 12 îòðèìàíèõ íàìè ÌÊÀÒ òà
¿õ êîí'þãàò³â ó Ò²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ÎÏÑ ïî ñåðåäíüîìó
çíà÷åííþ ÎÃ/ÃÇ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ðåôåðåíòíèìè àíòèò³ëàìè
äâà êëîíè 112Ñ5.2 òà 111Ñ2 áóëè çíà÷íî àêòèâí³øèìè ó ìîäè-
ô³êàö³¿ IgM-"ïàñòêè" Ò²ÔÀ, äâà êëîíè áóëè àêòèâí³øèì ó íå-
ïðÿìîìó Ò²ÔÀ (112Í12, 116Ñ4).
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Ïðè äîñë³äæåíí³ ÷óòëèâîñò³ Ò²ÔÀ íà àíòè-T.gondii IgM-àí-
òèò³ëà ç ³ììîá³ë³çîâàíèìè ÌÊÀÒ 112Ñ5.2 ³ 111Ñ2 òà Ò²ÔÀ íà
àíòè-ÖÌÂ IgM-àíòèò³ëà ³ç êîí'þãàòàìè 112Í12-HRP ³ 116Ñ4-
HRP â³äïîâ³äíî  íà ïàíåëÿõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ îõàðàêòåðèçî-
âàíèõ ñèðîâàòîê "Anti-Toxoplasma Mixed Titer Performance Panel
PTT201" (ì³ñòèòü àíòèò³ëà äî T.gondii â ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ)
òà "Anti-CMV Mixed Titer Performance Panel PTC202" (ì³ñòèòü
àíòèò³ëà äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó ëþäèíè â ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ)
(Boston Biomedica Inc., ÑØÀ) öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 100 %.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè õàðàêòåðèñòèêè ÌÊÀÒ ó Ò²ÔÀ äëÿ âèÿâëåííÿ IgM-
àíòèò³ë

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü âæèâàííÿ
ÌÊÀÒ òà ¿õ ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â ó ²ÔÀ-òåñò-ñèñòåìàõ º
ñòàá³ëüí³ñòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó â ïðîöåñ³ çáåð³ãàííÿ.
Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè áóëà äîñë³äæåíà ñòàá³ëüí³ñòü ³ìóíîñîðáåí-
òà ç ÌÊÀÒ 112Ñ5.2 ³ 111Ñ2  é ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â
112Í12-HRP ³ 116Ñ4-HRP â ñòàá³ë³çóþ÷îìó ðîç÷èí³ îðèã³íàëü-
íîãî ñêëàäó ïðè çáåð³ãàíí³ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 37°Ñ ³ âïðîäîâæ 12 ì³ñÿö³â ïðè 4°Ñ. ÌÊÀÒ òà ¿õ êîí'þ-
ãàòè çáåð³ãàëè ñâîþ àêòèâí³ñòü â ïðîöåñ³ çáåð³ãàííÿ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 4?Ñ ïðîòÿãîì ðîêó. Ñòàá³ëüí³ñòü ³ììîá³ë³çîâàíèõ
ÌÊÀÒ ïðè 37°Ñ çìåíøóâàëàñÿ ó ðàä³ 112Ñ5.2 > 111Ñ2 > ÑÍ2
(ðèñ. 2À). Íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèìè âèÿâèëèñÿ ÌÊÀÒ 112Ñ5.2,
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àäæå ¿õ àêòèâí³ñòü ÷åðåç 60 äí³â ñêëàëà 71% â³ä ïî÷àòêîâî¿.
Ìåíø àêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ÌÊÀÒ ÑÍ2, ÿê³ çà òîé æå ÷àñ
âòðàòèëè 44% ñâîº¿ àêòèâíîñò³ ó ²ÔÀ. Çàëèøêîâà àêòèâí³ñòü
êîí'þãàò³â 112Í12-HRP òà ÌÂ11-HRP ï³ñëÿ çáåð³ãàííÿ óïðî-
äîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â ïðè òåìïåðàòóð³ 37°Ñ áóëà äåùî á³ëüø
âèñîêîþ, í³æ ó êîí'þãàòà 116Ñ4-HRP (ðèñ. 2Á).

Ðèñ. 2. Äîñë³äæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ³ììîá³ë³çîâàíèõ ÌÊÀÒ 112Ñ5.2, 111Ñ2,
ÑÍ2 òà ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â 112Í12-HRP, ÌÂ11-HRP

Åï³òîïíå êàðòóâàííÿ ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì êîíêó-
ðåíòíîãî Ò²ÔÀ. Ðåçóëüòàòè êîíêóðóþ÷îãî åôåêòó ðîçðàõîâó-
âàëèñü ÿê â³äñîòîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êîí'þãàòó ÌÊÀÒ ó
ïðèñóòíîñò³ êîíêóðóþ÷îãî àíòèò³ëà. Ó òàêîìó âàð³àíò³ ïîñòà-
íîâêè êîíêóðåíòíîãî Ò²ÔÀ ïîâíå àáî ÷àñòêîâå çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ º ïîêàçíèêîì ïîâíî¿ àáî ÷àñòêîâî¿ ïîä³áíîñò³ åï³òîï-
íî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Íà-
òîì³ñòü ïîð³âíÿíà ³ç êîíòðîëüíî¿ àêòèâí³ñòü êîí'þãàòó ÌÊÀÒ
âêàçóâàëà íà ð³çíó ³ç êîíêóðóþ÷èì àíòèò³ëîì åï³òîïíó ñïå-
öèô³÷í³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
äëÿ êîæíîãî ÌÊÀÒ áóëî îòðèìàíî ïîð³âíÿëüíèé åï³òîïíèé
ïðîô³ëü ³ç 11 âàð³àíò³â êîíêóðåíö³¿ ³ç ³íøèìè àíòèò³ëàìè. Äëÿ
ïîëåãøåííÿ àíàë³çó òàêîãî âåëèêîãî ìàñèâó äàíèõ äëÿ ïîð³âíÿííÿ
ïðîô³ëåé âèêîðèñòîâóâàëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Áðàâå-Ï³ðñà-
íîì. Ì³ðîþ ïîä³áíîñò³ áóâ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïðîô³ë³â çà
óìîâè éîãî ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð<0,05). Âèñîê³ çíà-
÷åííÿ ïîçèòèâíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ ïðîô³ëÿìè (0,75
< r < 1,00) òðàêòóâàëèñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ îäíàêîâî¿ åï³òîïíî¿ ñïå-
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öèô³÷íîñò³, ìåíø³ çíà÷åííÿ (0,60 <  r < 0,75) ââàæàëèñÿ ïîêàç-
íèêîì ïåðåõðåñíèõ åï³òîï³â, à ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ êîåô³-
ö³ºíòè (r < 0,60) ðîçö³íþâàëèñÿ ÿê äîêàç íåçàëåæíèõ, ïîâí³ñòþ
â³äì³ííèõ åï³òîï³â. Ïðîâåäåíå åï³òîïíå êàðòóâàííÿ ìîíîêëîíàëü-
íèõ àíòèò³ë ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü òðüîõ ³ìóíîäîì³íàíòíèõ
åï³òîï³â ìîëåêóëè IgM ëþäèíè, äî ÿêèõ íàïðàâëåí³ äîñë³äæó-
âàí³ êëîíè ÌÊÀÒ (óìîâíî ïîçíà÷åí³ À1, À2 òà À3): 5 àíòèò³ë
(111A4, 111C2, 111C9, 112C5.2, 113F8) â³äíîñèòüñÿ äî åï³òîïó
À1, 4 àíòèò³ëà â³äíîñèòüñÿ äî åï³òîïó À2 òà 3 àíòèò³ëà (114G10,
116A2, 117B5) â³äíîñèòüñÿ äî åï³òîïó À3. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ì³æ ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè åï³òîï³â À1 òà À3, à òàêîæ
À2 òà À3 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà ïåðåõðåñíà ðåêòèâí³ñòü (ñå-
ðåäí³ êîåô³ö³ºíòè ñêëàäàþòü 0,79 òà 0,70, â³äïîâ³äíî). Ó òîé æå
÷àñ ì³æ ÌÊÀÒ åï³òîï³â À1 òà À2 ïåðåõðåñíà ðåàêòèâí³ñòü ìåíø
âèðàæåíà (ñåðåäí³é êîåô³ö³åíò - 0,46). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ïðîñòîðîâó áëèçê³ñòü åï³òîï³â À1, À2 òà À3.

Âèñíîâêè
1. Îòðèìàíî îðèã³íàëüíèé íàá³ð ç 12 êëîí³â ã³áðèäîì, ïðî-

äóöåíò³â âèñîêîàô³ííèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë
äî ²gÌ ëþäèíè, à òàêîæ ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â íà ¿õí³é
îñíîâ³.

2. Çàïðîïîíîâàíî óí³âåðñàëüíó òåõíîëîã³þ îòðèìàííÿ ä³àã-
íîñòè÷íî çíà÷óùèõ àíòèâèäîâèõ ÌÊÀÒ. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó
òàêèõ àíòèò³ë âèçíà÷åíî  òèòð ó êóëüòóðàëüí³é ð³äèí³ (á³ëüøå
1/500), àô³íí³ñòü (á³ëüøå 5*10-9 ìîëü/ë) òà ¿õ ³çîòîï (ëèøå
³çîòèïè IgG1, IgG2a, IgG2b, IgG3).

3. Ïðè ðåã³îíàðí³é ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ äëÿ ìèøåé ë³í³¿ Balb/c
³ìóíîäîì³íàíòíîþ âèÿâèëàñÿ îäèí åï³òîïíèé ðàéîí ìîëåêóëè
IgÌ ëþäèíè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ áëèçüêîþ åï³òîïíîþ ñïå-
öèô³÷í³ñòþ îäåðæàíèõ ÌÊÀÒ.

4. Äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ ÌÊÀÒ òà
¿õ ïåðîêñèäàçíèõ êîí'þãàò³â ó äâîõ ìîäèô³êàö³ÿõ Ò²ÔÀ (²gÌ-
"ïàñòêà" òà íåïðÿìèé âàð³àíò) äëÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àí-
òèò³ë êëàñó ²gÌ.

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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Ðåçþìå
Ãàëê³í Î.Þ., Í³êîëàºíêî ².Â., Äóãàí Î.Ì. Îäåðæàííÿ òà âèâ÷åí-

íÿ âëàñòèâîñòåé íîâèõ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî IgM ëþäèíè.
Îäåðæàíî îðèã³íàëüíèé íàá³ð ç 12 êëîí³â ã³áðèäîì, ïðîäóöåíò³â

ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀÒ) äî IgÌ ëþäèíè. Ïðîâåäåíî ïîãëèáëå-
íå âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé àíòèò³ë: âñòàíîâëåíî ¿õ ñïå-
öèô³÷í³ñòü, êîíñòàíòó àô³ííîñò³ òà òèòð ó êóëüòóðàëüí³é ð³äèí³, à òà-
êîæ çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíó åï³òîïíó õàðàêòåðèñòèêó íàéàêòèâí³øèõ

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ



118

Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

ÌÊÀÒ. Ïîð³âíÿíî âèâ÷åíà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ ÌÊÀÒ
ó ñêëàä³ ³ìóíîôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì äëÿ âèÿâëåííÿ IgM-àíò³ò³ë äî
Toxoplasma gondii ³ äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà, ã³áðèäîìè, ³ìóíîãëîáóë³-
íè, ä³àãíîñòèêà, àô³íí³ñòü, åï³òîïíå êàðòóâàííÿ.

Ðåçþìå
Ãàëêèí À.Þ., Íèêîëàåíêî È.Â., Äóãàí À.Ì. Ïîëó÷åíèå è èçó÷å-

íèå ñâîéñòâ íîâûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê IgM ÷åëîâåêà.
Ïîëó÷åí îðèãèíàëüíûé íàáîð èç 12 êëîíîâ ãèáðèäîì, ïðîäóöåíòîâ

ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÊÀÒ) ê IgÌ ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåíî óãëóá-
ëåííîå èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ àíòèòåë: óñòàíîâëåíà èõ ñïå-
öèôè÷íîñòü, êîíñòàíòà àôèííîñòè è òèòð, â êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè,
à òàêæå îñóùåñòâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ ýïèòîïíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÌÊÀÒ.
Ñðàâíèòåëüíî èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ÌÊÀÒ
â ñîñòàâå èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ âûÿâëåíèÿ IgM-àíòèòåë
ê Toxoplasma gondii è ê öèòîìåãàëîâèðóñó ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà, ãèáðèäîìû, äèàãíîñ-
òèêà, èììóíîãëîáóëèíû, äèàãíîñòèêà, àôôèííîñòü, ýïèòîïíîå êàðòè-
ðîâàíèå.

Summary
Galkin O.Ju., Nikolaenko I.V., Dugan Î.Ì. Obtaining and study

of properties of new monoclonal antibodies against human IgM.
The original set from 12 clones of hybridomas, producers of monoclonal

antibodies (ÌCAB) against human IgÌ has been obtained. The study of
biological properties of antibodies is conducted: their specificity, constant
of affinity and titer in a cultural medium, and also comparative epitop
description of more active MCABs has been carried out. The possibility
of using of obtained ÌCAB as the part of ELISA tests systems for
detection of IgÌ-antibodies against Toxoplasma gondii and human
cytomegalovirus has been rather studied.

Key words: monoclonal antibodies, hybridomas, diagnostics,
immunoglobulines, diagnostics, affinity, epitop mapping.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.².Â.Ëîñêóòîâà
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âèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÆÂØ), íàñàìïåðåä íà õðîí³÷íèé íåêàëüêó-
ëüîçíèé õîëåöèñòèò (ÕÍÕ), îñîáëèâî ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî,
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó [9]. Çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íó
ïàòîëîã³þ ÆÂØ â ³íäóñòð³àëüíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, çîêðåìà â
Äîíáàñ³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè,
ùî ïîâ'ÿçóþòü ç íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà ãåïàòîá³ë³àðíó
(ÃÁÑ) òà ³ìóííó ñèñòåìè ìåøêàíö³â öèõ ðåã³îí³â åêîëîã³÷íî
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ, îñîáëèâî êñåíîá³îòèê³â, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó â³äõîäàõ âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ [1].
Âñòàíîâëåíî, ùî â òàêèõ óìîâàõ ÕÍÕ íåð³äêî ìàº òðèâàëèé
ïåðåá³ã, ç ÷àñòèìè çàãîñòðåííÿìè òà íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³-
ñòþ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
[2,15,16], ùî â òåïåð³øí³é ÷àñ ïîâ'ÿçóþòü ç íàÿâí³ñòþ ó òàêèõ
õâîðèõ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â (Â²ÄÑ) [1,12]. ×àñ-
òî ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ),
çîêðåìà çàïàëüí³ ïðîöåñè ÆÌ ó âèãëÿä³ õðîí³÷íîãî íåêàëüêó-
ëüîçíîãî õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ), âíàñë³äîê ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó ñóïðîâîäæóþòüñÿ îæèð³ííÿì [10], ÿêå áàãàòî
äîñë³äíèê³â  ââàæàþòü ïàíäåì³þ ÕÕ² ñòîð³÷÷ÿ [14].
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Â³äîìà òî÷êà çîðó, ùî á³ëüø í³æ 75% õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ïîâèíí³ ë³êóâàòèñÿ ëèøå çàñîáàìè ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ [4]. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ë³êè ïðèðîäíîãî ïîõîä-
æåííÿ ð³äêî âèêëèêàþòü íåáàæàí³ ïîá³÷í³ åôåêòè òà óñêëàä-
íåííÿ, âîëîä³þòü ì'ÿêîþ òà áàãàòîñïðÿìîâàíîþ ä³ºþ, íå îêà-
çóþòü ãåïàòîòîêñè÷íîñò³, íå ïðèãí³÷óþòü ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ìîæóòü ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ - â³ä ä³òåé äî îñ³á ïîõèëîãî â³êó [4].
Âèõîäÿ÷è ç öèõ ïîëîæåíü, ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì òà ïåðñïåê-
òèâíèì âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³òîòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³, òà îñîá-
ëèâî ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ îæèð³ííÿ òà
Â²ÄÑ. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëà-
íîê õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÆÌ âñòàíîâëåíî, ùî âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü ³ìóííèì ìåõàí³çìàì, â òîìó ÷èñë³ ìàêðîôàãàëüí³é
ôàãîöèòóþ÷³é ñèñòåì³ [2]. Â ïëàí³ êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â ÌÔÑ ó
õâîðèõ íà ÕÍÕ, ïîºäíàíèé ç îæèð³ííÿì òà Â²ÄÑ, íàøó óâàãó
ïðèâåðíóâ çàñ³á ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ç àðòèøîêó [3], âèãî-
òîâëåíèé çà óí³êàëüíîþ òåõíîëîã³ºþ - öèíàð³êñ [13], ïðè öüî-
ìó, â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü âïëè-
âó öüîãî çàñîáó íà âèðàæåí³ñòü ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç äàíîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ [7].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè: ðî-
áîòà âèêîíóâàëàñü â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ "Âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ³ìóíîìàêñó ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîç-
íîãî õîëåöèñòèòó ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì íà òë³ âòîðèííîãî
³ìóíîäåô³öèòó" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0104U005265).

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â (ÔÀÌ) ó õâîðèõ íà ÕÍÕ
íà òë³ îæèð³ííÿ òà Â²ÄÑ, çà ÿêèìè ñóäèëè ïðî ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÌÔÑ â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì öèíàð³êñó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 68 õâîðèõ (27 ÷îëîâ³ê³â òà 41

æ³íîê) â³êîì â³ä 26 äî 55 ðîê³â, â ÿêèõ çà êë³í³êî-³íñòðóìåí-
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òàëüíèìè äàíèìè âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÕÍÕ [2] òà âîäíî÷àñ
âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ [14] òà Â²ÄÑ â³äïîâ³äíî äî ³ñíó-
þ÷èõ êðèòåð³¿â [5]. Óñ³ ïàö³ºíòè ïîñò³éíî ìåøêàëè â óìîâàõ
âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó ç³ çíà÷íèì çàáðóäíåííÿì äîâ-
ê³ëëÿ â³äõîäàìè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. Á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ïðîòÿãîì íèçêè ðîê³â çíàõîäèëèñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó ó ë³êàðÿ-ãàñòðîåíòåðîëîãà ç ïðèâîäó ÕÍÕ ç
÷àñòèìè çàãîñòðåííÿìè. Êð³ì òîãî, óñ³ õâîð³, ÿê³ áóëè ï³ä íà-
ãëÿäîì, îáîâ'ÿçêîâî áóëè ïðîêîíñóëüòîâàí³ êë³í³÷íèì ³ìóíî-
ëîãîì ç ïðèâîäó âèÿâëåíîãî Â²ÄÑ. Íàÿâí³ñòü Â²ÄÑ ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ êîíñòàòóâàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñóìè ³ìóíîëîã-
³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ¿õí³õ â³äõèëåíü â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü,
ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ, â³êîâèõ òà ðåã³îíàðíèõ îñîáëèâîñòåé
³ìóíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Óñ³õ õâîðèõ îáñòåæóâàëè íà íàÿâí³ñòü
ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) Â, Ñ ³ Ä ìåòîäîì ²ÔÀ; ïðè
âèÿâëåíí³ áóäü-ÿêèõ ìàðêåð³â ÂÃ âîíè âèêëþ÷àëèñÿ ç ïîäàëü-
øîãî îáñòåæåííÿ. Íà ìîìåíò ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü
ÕÍÕ áóâ ó ôàç³ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿.

Õâîð³, ùî áóëè ï³ä íàãëÿäîì, ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ðàí-
äîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ç
ÿêèõ îñíîâíà (36 îñ³á) îòðèìóâàëà öèíàð³êñ ïî 2 òàáëåòêè 3
ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ïîñï³ëü.

 Öèíàð³êñ - öå çàñ³á ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ç àðò³øîêó
êîëþ÷îãî (Cynara scolymus L.) [13]. Ïðåïàðàò âîëîä³º æîâ÷î-
ã³ííîþ (õîëåðåòè÷íîþ ³ õîëåê³íåòè÷íîþ), ãåïàòîïðîòåêòîðíîþ,
àíòèîêñèäàíòíîþ, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ ³ äåòîêñèêóþ÷îþ
ä³ÿìè [3]. Öåé ë³êàðñüêèé çàñ³á çàâäÿêè ñïîëó÷åí³é ä³¿ ôåíîëü-
íî¿ ðå÷îâèíè öèíàðèíó â ïîºäíàíí³ ç ôåíîêèñëîòàìè, áèîôëà-
âî¿íî¿äàìè òà ³íøèìè ðå÷îâèíàìè, íîðìàë³çóº ïðîöåñè æîâ÷î-
óòâîðåííÿ ³ æîâ÷îâèä³ëåííÿ, çä³éñíþº äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³þ,
âîëîä³º ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íèì åôåêòîì, ïîë³ïøóº êëóáî÷êî-
âó ô³ëüòðàö³þ íèðîê, ùî ñïðèÿº âèâåäåííþ ç îðãàí³çìó ñå÷î-
âèíè, êðåàòèí³íó, à òàêîæ ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí [3,8].
Öèíàð³êñ âèïóñêàºòüñÿ ô³ðìîþ "Ôàðìàöåóò³øå ôàáð³ê ÌÎÍ-
ÒÀÂ²Ò ÃìáÕ" (Àâñòð³ÿ), çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 57 â³ä 07.02.06 ð. â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, çàðåºñò-
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ðîâàíèé â Óêðà¿í³ òà äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
(ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/4186/01/01).

Ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (32 îñîáè) îäåðæóâàëà ëèøå òðàäèö³éí³
ïðåïàðàòè, òîáòî ñïàçìîë³òèêè, æîâ÷îã³íí³ çàñîáè [13].

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, äîäàòêîâî âèâ÷àëè ÔÀÌ ÷àøå÷êîâèì
ìåòîäîì [11]. Ïðè öüîìó äîñë³äæóâàëè ôàãîöèòàðíå ÷èñëî
(Ô×), ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (Ô²), ³íäåêñ àòðàêö³¿ (²À) òà ³íäåêñ
ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï) [5]. Â ÿêîñò³ îá'ºêòó ôàãîöèòîçó âèêîðèñ-
òîâóâàëè æèâó äîáîâó êóëüòóðó Staph. aureus (øòàì 505).
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Intel Pentium III 800
çà äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 97,
Microsoft Excel Stadia 6.1 / prof òà Statistica [6].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî ñèìïòî-

ìè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåñò³éêó ðåì³ñ³þ ÕÍÕ ó õâîðèõ ç îæèð³-
ííÿì íà òë³ Â²ÄÑ: çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ïåð³îäè÷íèé äèôóçíèé
ãîëîâíèé á³ëü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîì³ðíà òÿæê³ñòü ó
ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ³íîä³ ã³ðêîòà àáî ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³,
íàÿâí³ñòü â³äðèæêè.

Ïðè îö³íö³ ñòàíó ÔÀÌ ó õâîðèõ íà ÕÍÕ, ïîºäíàíîìó ç
îæèð³ííÿì òà Â²ÄÑ, âèÿâëåí³ ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ÌÔÑ,
ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ çíèæåííÿì ³íäåêñ³â ÔÀÌ, îñîáëèâî ïîêàç-
íèêà, ùî õàðàêòåðèçóº ôàçó ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ÔÀÌ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (M±m)

Ïðèì³òêà: â òàáë.1-2 ñòîâï÷èê Ð - éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ
ãðóïîþ òà ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ, éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * -
ïðè Ð<0,05, ** - Ð<0,01, *** - Ð<0,001.

Група хворих Імунологічні 
показники Норма 

основна (n=36) зіставлення (n=32) 
Р 

ФІ,       % 26,5±2,0 14,3±1,1** 14,6±1,25** >0,1 
ФЧ 4,0±0,15 2,2±0,08** 2,3±0,1** >0,1 
ІА,       % 14,8±0,3 11,1±0,5* 11,6±0,4* >0,1 
ІП,       % 25,0±1,6 12,1±0,9*** 12,5±0,8*** >0,1 
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Â³äîìî, ùî çàâåðøåí³ñòü ôàãîöèòîçó º âåëüìè âàæëèâîþ
éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ [10]. Òàê, ²Ï â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ ìåí-
øå íîðìè â 2,07 ðàçè (Ð<0,001) ³ ñòàíîâèâ 12,1±0,8% ïðè
íîðì³ 25,0±1,6%, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ öåé ïîêàçíèê áóâ çíè-
æåíèé äî - 12,5±0,7%, òîáòî â 2 ðàçè (Ð<0,001). Òàêå ñóòòºâå
çíèæåííÿ ²Ï ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïåðå-
òðàâëåííÿ ïîãëèíóòèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, òîáòî ïðî íåçàâåð-
øåí³ñòü ïðîöåñó ôàãîöèòîçó.

Âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ³ ³íøèõ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, à
ñàìå Ô² â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ íèæ÷å íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,9
ðàçè (Ð<0,01), ñòàíîâèâøè 14,3±1,2%, ïðè íîðì³ 26,5±2,0%,
ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ Ô² áóâ çíèæåíèé â ñåðåäíüîìó äî 14,6±1,1%,
òîáòî â 1,8 ðàçè (Ð<0,01). Ô× ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî
ïîíèæåíå äî 2,2±0,1, à â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - äî 2,3±0,12, ùî
áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,8 ðàçè (Ð<0,01) òà â 1,7 ðàçè (Ð<0,01)
â³äïîâ³äíî. ²À áóâ ïîì³ðíî çíèæåíèé - â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ â
1,33 ðàçè, ñòàíîâèâøè 11,1±0,6% (Ð<0,05) ïðè íîðì³
14,8±0,3%, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â 1,28 ðàçè (11,6±0,5%;
Ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ äî ïî÷àòêó
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äì³÷àºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ÌÔÑ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîíèæåííÿì óñ³õ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ. Âñòàíîâëåíî, ùî
³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â îñíîâí³é
ãðóï³ òà ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ íå áóëî (Ð>0,1).

Ïðè ïîâòîðíîìó âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ ó õâîðèõ, ÿê³
áóëè ï³ä íàãëÿäîì, âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³, ÿêà îò-
ðèìóâàëà â êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â öèíàð³êñ,
â³äì³÷àºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, à ñàìå ï³äâèùåííÿ Ô² äî 24,9±1,8, òîáòî äî íèæ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè (Ð>0,1). Ô× çðîñòàëî â³äíîñíî âèõ³äíîãî ïî-
êàçíèêà (2,2±0,1) ó ñåðåäíüîìó â 1,8 ðàçè, äîñÿãíóâøè íèæ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè - 3,9±0,06; Ð>0,1. ²À â îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè âèð³ñ äî 14,6±0,5%, à ²Ï ï³äíÿâñÿ äî 23,3±1,5%, òîáòî
â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ â 1,9 ðàçè ³ ïðàêòè÷íî â³äïîâ³-
äàâ íîðì³ (Ð>0,1) (òàáë. 2).
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Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ÔÀÌ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ñëÿ çàâåð-

øåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (M±m)

Ùîäî õâîðèõ ³ç ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, òî â íèõ òåæ â³äì³÷àëàñÿ
äèíàì³êà äî ïîë³ïøåííÿ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, àëå çíà÷íî
ìåíøå âèðàæåíà, òîìó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë-
³òàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ö³º¿ ãðóïè çáåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ Ô² ó ñåðåäíü-
îìó â 1,4 ðàçè â³äíîñíî íîðìè (Ð<0,05). Ô× ó ö³é ãðóï³ îáñòåæå-
íèõ ï³äâèùèëîñÿ ëèøå äî 2,8±0,05, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,4
ðàçè (Ð<0,05); ²À íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ñòàíîâèâ 12,2±0,6%, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,2 ðàçè (Ð<0,05).
²Ï ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ âèð³ñ â³äíîñíî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ
ó ñåðåäíüîìó â 1,4 ðàçè, ñòàíîâèâøè 18,1±1,3%, àëå çàëèøàâñÿ
òàêîæ â 1,4 ðàçè íèæ÷å íîðìè (Ð<0,05).

Â êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå ïîë³ïøåííÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ òà  çíèêàíåííÿ àñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ, ÿê³ îäåð-
æóâàëè öèíàð³êñ, âæå ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-õ òèæí³â ç ìîìåíòó
ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðàçîì ³ç ³ñòîò-
íèì ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ó öèõ õâîðèõ çíà÷-
íî çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü ñêàðã ç áîêó ãåïàòîá³ë³àðíîé ñèñòåìè.

Çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó òðèâàë³ñòü ïîâíîö³ííî¿
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÕÍÕ ó 30 (83,3%) õâîðèõ ç îæèð³-
ííÿì íà òë³ Â²ÄÑ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ öèíàð³êñó ñêëàäàëà 1 ð³ê òà á³ëüøå (ïåð³îä äèñïàí-
ñåðíîãî íàãëÿäó) òà ó 6 (16,7%) - â³ä 6 äî 11 ì³ñÿö³â. Îòæå,
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó öèõ õâîðèõ çáåð³ãàëèñÿ ñòàá-
³ëüíèìè, ïðàöåçäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â íå ñòðàæäàëà, âîíè óñï³øíî
âèêîíóâàëè ñâîþ ïîâñÿêäåííó ðîáîòó, çà äàíèìè á³îõ³ì³÷íîãî
îáñòåæåííÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÆÌ

Група хворих Імунологічні 
показники Норма 

основна (n=36) зіставлення (n=32) 
Р 

ФІ,            % 26,5±2,0 24,9±1,7 18,6±1,1* <0,05 
ФЧ 4,0±0,15 3,9±0,05 2,8±0,04* <0,05 
ІА,            % 14,8±0,3 14,6±0,4 12,2±0,5* <0,05 
ІП,             % 25,0±1,6 23,3±1,4 18,1±1,2* <0,05 
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íå â³äì³÷åíî. Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â áóëà ìåíøîþ òà ñòàíîâèëà ó 19 îñ³á (59,4%) â³ä 3 äî
6 ì³ñÿö³â, ó 7 ïàö³ºíò³â (21,9%) - â³ä 7 äî 11 ì³ñÿö³â, ³ ëèøå ó
6 õâîðèõ (18,7%) - 1 ð³ê òà á³ëüøå. Îòæå êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà
ðåì³ñ³ÿ òðèâàë³ñòþ 1 ð³ê òà á³ëüøå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
â³äì³÷àëàñÿ â 4,45 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ (Ð<0,01).

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ îæèð³ííÿ òà Â²ÄÑ, çàñîáó ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ öèíàð³êñó ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî, îñê³ëüêè
ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÌÔÑ, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ìîæíà ââàæàòè äîö³ëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñóâàííÿ öè-
íàð³êñó â êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â õâîðèõ ç äàíîþ
ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ â ïåð³îä³ äèñïàíñåðíîãî ñïî-

ñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ âèÿâëåíî çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ïåð³îäè÷-
íèé äèôóçíèé ãîëîâíèé á³ëü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïî-
ì³ðíà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ³íîä³ ã³ðêîòà àáî ìåòàëå-
âèé ïðèñìàê ó ðîò³, íàÿâí³ñòü â³äðèæêè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íå-
ñò³éêó ðåì³ñ³þ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó æîâ÷íîìó
ì³õóð³ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ íà òë³ Â²ÄÑ.

2. Ó õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ îæèð³ííÿ òà Â²ÄÑ äî ïî÷àòêó
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äì³÷àþòüñÿ ÷³òêî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç
áîêó ÌÔÑ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ÔÀÌ,
îñîáëèâî ²Ï. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàâåðøåí³ñòü ôàãîöèòîçó ó õâî-
ðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ òà íåäîñòàòí³ñòü ç áîêó ÌÔÑ â ö³ëîìó.

3. Âêëþ÷åííÿ ñó÷àñíîãî ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
öèíàð³êñó äî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà ÕÍÕ
íà òë³ îæèð³ííÿ òà Â²ÄÑ çàáåçïå÷óº ïðàêòè÷íî ïîâíó íîðìàë³çà-
ö³þ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, ó òîìó ÷èñë³ ²Ï, ùî äàº ï³äñòàâó äëÿ çàê-
ëþ÷åííÿ ïðî íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ öüîãî ïðåïàðàòó íà ñòàí ÌÔÑ.

4. Çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó òðèâàë³ñòü ïîâíîö³í-
íî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÕÍÕ ó 30 (83,3%) õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì íà òë³ Â²ÄÑ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó ðîñëèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ öèíàð³êñó ñêëàäàëà 1 ð³ê òà á³ëüøå (ïåð³îä
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äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó) òà ó 6 (16,7%) - â³ä 6 äî 11 ì³ñÿö³â. Â
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà
ìåíøîþ òà ñòàíîâèëà ó 19 îñ³á (59,4%) â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â, ó 7
ïàö³ºíò³â (21,9%) - â³ä 7 äî 11 ì³ñÿö³â, ³ ëèøå ó 6 õâîðèõ
(18,7%) - 1 ð³ê òà á³ëüøå. Îòæå êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ
òðèâàë³ñòþ 1 ð³ê òà á³ëüøå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëà-
ñÿ â 4,45 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ

5. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî çàñîáó ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ ç àðò³øîêó êîëþ÷îãî - öèíàð³êñó â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÕÍÕ íà òë³ îæèð³ííÿ òà Â²ÄÑ ìîæíà ââàæàòè
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì òà êë³í³÷íî äîö³ëüíèì òà ðåêî-
ìåíäóâàòè äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

6. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷èòè âïëèâ öèíàð³ê-
ñó íà ³íø³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìåòàáîë³÷íèé ãîìåîñ-
òàç ó õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ îæèð³ííÿ òà Â²ÄÑ, çîêðåìà ñèñòåìó
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
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Ðåçþìå
Ëüâîâà Ë.Â. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â  ìàêðîôàãàëüíî¿ ôàãîöèòóþ-

÷î¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò
íà òë³ îæèð³ííÿ òà âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â â ïåð³îä³
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âêëþ÷åííÿì öèíàð³êñó.

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò (ÕÍÕ) íà òë³
îæèð³ííÿ òà âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â (Â²ÄÑ), âèÿâëåí³ ÷³òêî
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ìàêðîôàãàëüíî¿ ôàãîöèòóþ÷î¿ ñèñòåìè, ùî
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
ìàêðîôàã³â (ÔÀÌ). Âêëþ÷åííÿ öèíàð³êñó äî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿ ðåàá-
³ë³òàö³¿ çàáåçïå÷óº ïðàêòè÷íî ïîâíó íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò, âòîðèíí³
³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè, îæèð³ííÿ, ôàãîöèòóþ÷³ ìàêðîôàãè, öèíàð³êñ,
ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ðåçþìå
Ëüâîâà Ë.Â. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  ìàêðîôàãàëüíîé ôàãîöèòè-

ðóþùåé ñèñòåìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòè-
òîì íà ôîíå îæèðåíèÿ è âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â
ïåðèîäå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì öèíàðèêñà.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì íà ôîíå
îæèðåíèÿ è âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé îòìå÷àþòñÿ ÷åòêî
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàêðîôàãàëüíîé ôàãîöèòóþ÷î¿ ñè-
ñòåìû, êîòîðûå õàðàêòåðèçèðóþòñÿ ïîíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ (ÔÀÌ). Âêëþ÷åíèå èììóíîìàêñà â ëå-
÷åáíûé êîìïëåêñ îáåñïå÷èâàåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ ïî-
êàçàòåëåé ÔÀÌ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñ÷èòàòü öåëå-
ñîîáðàçíûì è ïåðñïåêòèâíûì âêëþ÷åíèå èììóíîìàêñà â êîìïëåêñ ëå-
÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, îæè-
ðåíèå, âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ôàãîöèòèðóþùèå ìàê-
ðîôàãè, öèíàðèêñ, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Summary
Lvova L.V. Dynamic of indexes of the phagocyte's macrophages

system at the patients with chronic noncalculosis cholocystitis on a
background obesity and second immunodeficitis states in the period
medical rehabilitation of cynarix.

At patients with chronic noncalculosis cholocystitis on a background
obesity and second immunodeficitis states mark expressing infringement
from phagocyte's macrophages system, which characterized increase
parameters phagocyte activity macrophages (PAM). Including of cynarix in
complex medical rehabilitation provide normalization of parameters PAM.

Key words: chronic noncalculosis cholocystitis, obesity, second
immunodeficitis states, phagocyte macrophages, cynarix,  medical
rehabilitation.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Í.Ã.Ãîðîâåíêî
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À.Ë.Ëîñêóòîâ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ó âñ³õ ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿-

íàõ ñâ³òó ñóòòºâî çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷í³ íåñïå-
öèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëå-
æèòü õðîí³÷íîìó áðîíõ³òó (ÕÁ), ùî ïðèçâîäèòü äî ðîñòó çà-
ãàëüíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ³
çá³ëüøóº ïîêàçíèêè ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ, â
òîìó ÷èñë³ ñåðåäíüîãî â³êó [4,10]. Â óìîâàõ âåëèêèõ ïðîìèñ-
ëîâèõ ðåã³îí³â ç âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ êñåíîá-
³îòèêàìè, çîêðåìà Äîíáàñ³, çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íó áðîí-
õîëåãåíåâó ïàòîëîã³þ, ïîïåðåä âñüîãî ÕÁ, ñóòòºâî ïåðåâèùóº
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ðåã³îíàõ ç â³äíîñíî ñïðèÿòëèâîþ åêî-
ëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, à òàêîæ ñåðåäí³é ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó [8].

Ïðè öüîìó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ëèøå â åêîíîì³÷íî ðîçâèíó-
òèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ìåøêàþòü ïîíàä 150 ìëí. õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò (ÖÄ), ïðè÷îìó êîæí³ 10 - 15 ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
íà ä³àáåò ïîäâîþºòüñÿ [7,11]. Îñíîâîþ ïàòîãåíåçó ÖÄ ²²-ãî
òèïó òà ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó º ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ùî
ÿâëÿº ñîáîþ ïîðóøåíó á³îëîã³÷íó â³äïîâ³äü ïåðèôåðè÷íèõ òêà-
íèí îðãàí³çìó íà âïëèâ åíäî- àáî åêçîãåííîãî ³íñóë³íó [3,6].
Òîìó ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèì âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ëàíîê ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ ÕÁ òà ÖÄ ²² òèïó
ç ìåòîþ ðîçðîáêè íîâèõ òà óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ.

Â³äîìî, ùî â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòî-
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ëîã³¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè â³ä³ãð³º ³ìóííà ñèñòåìè, â òîì³
÷èñë³ ³íòåðôåðîíîãåíåç [1,9]. ²íòåðôåðîíïðîäóêóþ÷à çä³áí³ñòü
ëåéêîöèò³â ïðè õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ çíèæåíà, ö³
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó ìîæóòü â³äáóâàòè-
ñÿ íå ò³ëüêè íà ð³âí³ ïðîäóêö³¿, àëå é ³íäóêö³¿ ²ÔÍ. Äåôåêòíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ²ÔÍ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó âòîðèí-
íîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ùî â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³
ñïðèÿº çàòÿæíîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè ç ðîçâèòêîì ÷àñòèõ ðåöè-
äèâ³â [2]. Òîìó ìè âèð³øèëè ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó ïîêàç-
íèê³â ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó ó õâîðèõ  ñåðåäíüîãî â³êó ç ÕÁ,
ñïîëó÷åíèì ç ÖÄ ²² òèïó, à ñàìå êîíöåíòðàö³þ α-²ÔÍ òà γ-
²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Çâ`ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì
ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ º ôðàãìåíòîì òåìè ÍÄÐ "Îïòè-
ì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî íåîáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó ó
õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ²² òèïó" (¹ äåð-
æðåºñòðàö³¿ 0109U002804).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â òà ¿õ ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó
ç õðîí³÷íèì íåîáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì (ÕÁ), ñïîëó÷åíèì ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì ²²-ãî òèïó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåíî 54 õâîðèõ â³êîì â³ä 30 äî 67 ðîê³â, ç íèõ áóëî

32 (59,3%) æ³íîê ³ 22 (40,7%) ÷îëîâ³ê³â. Ä³àãíîç ÕÁ âèð³ô³-
êóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî òà
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ [4]. Çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåí-
íÿ âêëþ÷àëî çá³ð ñêàðã õâîðîãî, àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ³ æèò-
òÿ, ðåçóëüòàò³â ô³çèêàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ ìåòî-
äè âèâ÷àëè çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, à òàêîæ ð³âåíü ãëþ-
êîçè êðîâ³ â äèíàì³ö³. ²ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â âèêîðèñòî-
âóâàëè îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òèíè, óëü-
òðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Òðèâàë³ñòü ÕÁ â îáñòåæåíèõ ó ñåðåäíüîìó 9,4±2,5 ðîê³â.
Ä³àáåòè÷íèé àíàìíåç áóâ çíà÷íî á³ëüøèì òà òðèâàâ ïðîòÿãîì
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10,2±4,1 ðîê³â. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè çàãîñòðåííÿ áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ áóëè ðåöèäèâóþ÷³ ôîðìè ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîð-
íî-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ïîâòîðí³ ïîçàë³êàðíÿí³ ïíåâìîí³¿.

Âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ α-²ÔÍ òà γ-²ÔÍ ó êðîâ³ çà äîïî-
ìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) íà àïàðàò³ "Ýôîñ" (Ðî-
ñ³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ñåðòèô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ òåñò-ñèñòåì
âèðîáíèöòâà ÍÏÎ "Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû" (ÐÔ - Íèæíèé
Íîâãîðîä). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ïî ìåòîäèö³ âèðîáíèêà.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì "Exel 97", "Statistica 5,0" è "Áèîñòàò" â
îïåðàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ Microsoft Windows 98. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³âí³â ð³çíèöü ïîð³âíÿíèõ âåëè÷èí îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà, äâîõá³÷íîãî êðèòåðèþ Ô³øåðà [5].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî íàé÷àñò³øîþ ñêàðãîþ ó õâîðèõ

ñåðåäíüîãî â³êó íà ÕÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÖÄ ²²-ãî òèïó, â ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ áóëà ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü - ó 49 (90,7%) õâî-
ðèõ. Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ïðè çàãîñòðåíí³ ÕÁ ó õâîðèõ ³ç ñó-
ïóòí³ì ÖÄ ²²-ãî òèïó áóëè ïðîäóêòèâíèé êàøåëü - ó 26 (48,1
%) õâîðèõ òà ìàëîïðîäóêòèâíèé - ó 28 (51,9%) îáñòåæåíèõ.
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çàäèøêà : ó 27 (50,0 %)
õâîðèõ ïðè íàäì³ðíîìó ô³çèêíîìó íàâàíòàæåíí³, ó 19 (35,2%)
ïàö³ºíò³â - ïðè çâè÷àéíîìó, à ó 8 (14,8 %) îñ³á çàäèøêà â³äçíà-
÷àëàñÿ â ñïîêî¿. Ãîëîâíèé á³ëü â³äçíà÷àâñÿ ëèøå ó 5 õâîðèõ
(9,3%), çàïàìîðî÷åííÿ - ó 3 õâîðèõ (5,5%), àêðîö³àíîç - ó 6
õâîðèõ (11,1 %), ö³àíîç - ó 21 õâîðèõ (38,9 %). Ïîðÿä ç öèì,
õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà ï³äâèùåííÿ àïåòèòó (30 îñ³á - 55,5%),
íà ñóõ³ñòü ó ðîò³ (26 îñ³á - 48,1%) òà ñïðàãó (24 îñîáè -
44,4%), ùî õàðàêòåðíî äëÿ ÖÄ.

Ïðè îá'ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ ä³àãíîñòîâàíî ðîçñ³ÿí³ ñóõ³,
ñåðåäíüî- òà äð³áíîïóõèð÷àò³ õðèïè íà òë³ æîðñòêîãî äèõàí-
íÿ. Ïðè öüîìó áóëà õàðàêòåðíà íåñò³éê³ñòü õðèï³â ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿, òîáòî âîíè çíèêàëè ï³ñëÿ åíåðã³éíîãî ïîêàøëþâàí-
íÿ. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ áóëî âèÿâëå-
íî îçíàêè òðèâàëîãî õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîí-
õàõ: äåôîðìàö³ÿ ëåãåíåâîãî ðèñóíêà, çá³ëüøåí³ ëåãåíåâ³ ïîëÿ,
òÿæèñò³ñòü êîðåí³â ëåãåíü òà /àáî ¿õ ðîçøèðåííÿ.

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó íà ÕÁ â
ñïîëó÷åíí³ ç ÖÄ ²² òèïó, ìàëè ì³ñöå ïåâí³ ïîðóøåííÿ â ñèñ-
òåì³ ³íòåðôåðîíîãåíåçó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êîíöåíòðàö³ÿ ³íòåðôåðîí³â ó êðîâ³ õâîðèõ ñåðåäíü-
îãî â³êó íà ÕÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÖÄ ²² òèïó (Ì ±m)

Â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ÕÁ ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÖÄ ²²
òèïó êîíöåíòðàö³ÿ α-²ÔÍ ó êðîâ³ âèÿâèëàñÿ çíèæåíîþ ó ñå-
ðåäíüîìó â 1,7 ðàçè ³ ñêëàäàëà 11,7±0,4 ïã/ìë (ïðè íîðì³
20,1±0,24 ïã/ìë; Ð<0,01). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî
ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (29 ÷îë. - 53,7%) ð³âåíü α-²ÔÍ ó êðîâ³
áóâ çíèæåíèé, â ìåæàõ íîðìè - ó 16 (29,6%) îñ³á òà ï³äâèùå-
íèé âì³ñò α-²ÔÍ â³äì³÷àâñÿ ó 9 (16,6%) õâîðèõ (ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà ð³âíåì α-²ÔÍ ó êðîâ³

Òàê, ó ãðóï³ ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì α-²ÔÍ ó êðîâ³ ñåðåäíº éîãî
çíà÷åííÿ ñêëàäàëî - 41,5±0,44 ïã/ìë, à êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿëî-
ñÿ ð³äêèìè çàãîñòðåííÿìè ÕÁ, ùî øâèäêî çíèêàëè ï³ä ä³ºþ ïðî-
òèçàïàëüíèõ çàñîá³â òà ìóêîë³òèê³â. Ó õâîðèõ, â ÿêèõ ð³âåíü α-
²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå âèõîäèâ çà ìåæ³ íîðìè (19,4±0,18 ïã/
ìë; Ð>0,05), êë³í³÷íà êàðòèíà ÕÁ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ìëÿâèì ïå-
ðåá³ãîì, ùî òðèâàëèé ÷àñ íå ï³äëÿãàëî êóï³ðóâàííþ. Îäíàê,
íàéá³ëüø òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

2 8 ,9 %  
1 6 ,6 %  

5 3 ,3 %  

в  м е ж а х  н о р м и  з н и ж е н и й  п ід в ищ е н и й  
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áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó õâîðèõ ³ç ñóòºâî çíèæåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ
α-²ÔÍ ó êðîâ³ (9,2±0,15 ïã/ìë; Ð <0,01).

Â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â êðàòí³ñòü çíèæåííÿ γ-²ÔÍ ó êðîâ³
ñêëàäàëà 1,4 ðàçè ³ äîñÿãàëà ð³âíÿ 13,5±0,3 ïã/ìë (ïðè íîðì³
18,4±0,8 ïã/ìë; Ð<0,01) (äèâ.òàáë.1).

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç âñòàíîâèâ, ùî ó á³ëüøîñò³  (31 ÷îë. -
57,4%) îáñòåæåíèõ âì³ñò γ-²ÔÍ ó êðîâ³ áóâ ó ìåæàõ íèæíüî¿
ãðàíèö³ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè - 17,4±1,2 ïã/ë (Ð>0,05), ó 6
(11,1%) îñ³á êðàòí³ñòü éîãî ï³äâèùåííÿ ñêëàäàëà 1,7 ðàç³â, à
ð³âåíü äîð³âíþâàâ 31,3±1,2 ïã/ìë (Ð<0,05). Ó ðåøòè îáñòå-
æåíèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ γ-²ÔÍ ó êðîâ³
äî 8,9±0,31 ïã/ìë (Ð<0,05) (ðèñ.2).

Ðèñ.2. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà ð³âíåì γ-²ÔÍ ó êðîâ³

Öåé ôàêò ìè òðàêòóâàëè ÿê âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ³íòåðôåðî-
íó ó ïàö³ºíò³â, ùî ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó òÿæêèõ òðèâàëèõ
çàãîñòðåíü ÕÁ ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÖÄ ²² òèïó, âíàñë³-
äîê òîãî ùî ³íòåðôåðîíè âîëîä³þòü ³ìóíîìîäóëþþ÷óþ òà ïðî-
òèçàïàëüíîþ ä³ºþ. Îòæå, ó õâîðèõ íà ÕÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÖÄ ²²
òèïó, â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ α- òà γ-²ÔÍ ó êðîâ³,
ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîá³ö³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ öèõ ïàö³ºíò³â.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ²ÔÍ â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ ó õâî-
ðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÕÁ â ñïîëó÷åíí³ ç ÖÄ ²² òèïó. Â çàëåæ-
íîñò³ â³ä  õàðàêòåðó çàïàëåííÿ ó áðîíõåàëüíîìó äåðåâ³ âñ³
îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
óâ³éøëè 17 õâîðèõ (31,5%) ç ïðîñòèì êàòàðàëüíèì áðîíõ³-

3 1 ,5 %  

1 1 ,1 %  

5 7 ,4 %  

в  м е ж а х  н о рм и  з н и ж е н и й  п ід в ищ е н и й  

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ

Показник норма обстежені хворі (n=54) Р 
α-ІФН,   пг/мл 20,1±0,24 11,7±0,4 <0,01 
γ-ІФН,   пг/мл 18,4±0,8 13,5±0,3 <0,05 
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òîì. Äî äðóãî¿ âêëþ÷åíî 29 (53,7%) õâîðèõ ³ç ñëèçîâî-ãí³éíèì
áðîíõ³òîì ç âèä³ëåííÿì ñëèçîâî-ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ. Òðåòþ
ãðóïó ñêëàäàëî  8 ïàö³ºíò³â (14,8%) ç ãí³éíèì áðîíõ³òîì, âèä-
³ëåííÿì ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ òà âèðàæåíèì ³íòîêñèêàö³éíèì
ñèíäðîìîì.

Àíàë³ç ñòàíó ñèñòåìè ²ÔÍ äîçâîëèâ âèÿâèòè äîñòîâ³ðí³ ðîç-
á³æíîñò³ ïîêàçíèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó çàïàëüíîãî
ïðîöåñà â áðîíõàõ ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÕÁ â ñïîëó-
÷åíí³ ç ÖÄ ²² òèïó (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó â îáñòåæåíèõ

õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó
â áðîíõàõ (Ì±m)

Ïðèì³òêà: * - ïðè ð<0,05; ** - ïðè ð<0,01

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî â
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïðîñòèì (êàòàðàëüíèì) ÕÁ ð³âåíü α-²ÔÍ ñêëà-
äàâ ó ñåðåäíüîìó 14,2±0,5 ïã/ìë, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,4
ðàç³â (ïðè íîðì³ 20,1±0,24ïã/ìë; Ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç ñëè-
çîâî-ã³íèì õàðêîòèííÿì êîíöåíòðàö³ÿ α-²ÔÍ â³äïîâ³äàëà
10,3±0,9 ïã/ìë, òîáòî êðàòí³ñòü çìåíøåííÿ âì³ñòó α-²ÔÍ ó
êðîâ³ ñêëàäàëà ìàéæå ó 1,95 ðàçè (Ð<0,05). Íàéá³ëüø ñóòòºâå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ α-²ÔÍ ó êðîâ³ áóëî â ãðóï³ îáñòåæå-
íèõ ç ãí³éíèì õàðàêòåðîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ. Òàê,
éîãî âì³ñò áóâ â 2,5 ðàç³â ìåíøå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè ³ äîð³âíþ-
âàâ 8,2±0,4 ïã/ìë (Ð<0,01).

Ùîäî êîíöåíòðàö³¿ γ-²ÔÍ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÁ â ñïîëó-
÷åíí³ ç ÖÄ ²² òèïó, òî â³äì³÷àëàñü òàêîæ ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä
õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Òàê, âì³ñò
γ- ²ÔÍ ó õâîðèõ ³ç êàòàðàëüíèì ÕÁ áóâ çíèæåíèé ëèøå â 1,2
ðàç³â (Ð>0,05), òîáòî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ç íîðìîþ íå êîíñòàòî-
âàíî, ó ïàö³ºíò³â ç ñëèçîâî-ãí³éíèì õàðêîòèííÿì  - â 1,5 ðàçè

Характер  запального  процесу в  бронхах  
Показник  Норма  Катаральний  

(n=17) 
Слизово-гнійний  

 (n=29) 
Гнійний  

(n=8) 
α-ІФН , 
пг/мл 

20,1±0,24 14,2±0,5*  10,3±0,9*  8,2±04**  

γ-ІФН , пг/мл 18,4±0,8 15,8±1,2  12,2±1,1*  10,4±0,9*  
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(Ð<0,05), à ïðè âèä³ëåíí³ ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ - â 1,8 ðàçè
(Ð<0,05). Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ γ-
²ÔÍ ìàëî ì³ñöå ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ãí³éíèì ÕÁ (ðèñ.3).

Ðèñ.3. Ïîêàçíèêè ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ.

Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÁ ó ñïîëó÷åíí³
ç ÖÄ ²²-ãî òèïó, â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ α-²ÔÍ òà γ-²ÔÍ ó êðîâ³. Ìàêñèìàëüíå
çíèæåííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ â³äáóâàëîñÿ ïðè ãí³éíîìó ÕÁ, ùî íåîáõ-
³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ³ìóíîêî-
ðåêö³¿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÕÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÖÄ ²²-ãî

òèïó, â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àþòü ð³çíîíàïðàâëåí³ çñóâè ç
áîêó êîíöåíòðàö³¿ α-²ÔÍ òà γ-²ÔÍ ó êðîâ³, ïðè öüîìó, óçà-
ãàëüíåíèé âì³ñò α-²ÔÍ áóâ ìåíøå íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,7
ðàçè òà γ-²ÔÍ  â 1,4 ðàçè.

2. Ñòóï³íü âèÿâëåíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â
ç³ ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ êîðåëþâàâ ³ç õàðàêòåðîì çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â áðîíõàõ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³
ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ³ìóíîêîðåêö³¿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

3. Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ³ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ï³ä âïëè-
âîì ³ìóíîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â.

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

пг
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α -ІФ Н γ -ІФ Н
норм а ка та р а ль ний слизо в о -гнійний гнійний
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õðîí³÷íèé íåîáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò ó ñïîëó÷åíí³ ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì ²²-ãî òèïó.

Ó 54 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåîáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò ó ñïîëó÷åíí³ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì ²²-ãî òèïó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àëîñü ñóòòºâå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ α-³íòåðôåðîíó ó êðîâ³ â ñåðåäíüîìó â 1,7 ðàçè òà
γ-³íòåðôåðîíó  â 1,4 ðàçè. Ìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íòåðôåðîí³â
â³äáóâàëîñÿ ïðè ãí³éíîìó õàðàêòåð³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåîáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò, öóêðîâèé ä³à-
áåò ²²-ãî òèïó, ïàòîãåíåç, ³íòåðôåðîíè.

Ðåçþìå
Ëîñêóòîâ À.Ë. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû èíòåðôåðîíîãåíåçà ó áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèì íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ²²-ãî òèïà.

Ó 54 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â ñî÷åòà-
íèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²²-ãî òèïà â ïåðèîä çàîñòðåíèÿ îòìå÷àëîñü
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè α-èíòåðôåðîíà â êðîâè â ñðåä-
íåì â 1,7 ðàçà è γ-èíòåðôåðîíà â 1,4 ðàçà. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ ïðîèñõîäèëî ïðè ãíîéíîì õàðàêòåðå âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ñàõàð-
íûé äèàáåò ²²-ãî òèïà, ïàòîãåíåç, èíòåðôåðîíû.

Summary
Loskutov A.L. State of the system of interferonogenesis at patients

with chronic nonobstructive bronchitis in combination with diabetes
mellitus of II type.

54 patients with the chronic nonobstructive bronchitis in combination
with diabetes mellitus of II type in the period of intensification had the
substantial decline of concentration of α-interferon in 1,7 times and γ-
interferon in 1,4 times. Ðatients with the purulent character of inflammatory
process in bronchus had maximal decline of interferons' level.

Key words: chronic nonobstructive bronchitis, diabetes mellitus of II
type, pathogenesis, interferons.
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Î.Ä.Ëóãîâñüêîâ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Ïî ñâî¿é ìåäè÷í³é çíà÷óùîñò³ ³ âåëè÷èí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì-

³÷íîãî çáèòêó â³ðóñí³ ãåïàòèòè íàñüîãîäí³ çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [2, 6, 8, 10]. Â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ â³ðóñí³ ãåïàòèòè ïðåäñòàâëÿþòü äîñèòü ñêëàäíó
ïðîáëåìó, âñå ùå äàëåêó â³ä ñâîãî ð³øåííÿ [2, 7, 8, 15, 16]. Íà
ñó÷àñíîìó åòàï³, ÿê ³ â á³ëüø ðàíí³é ïåð³îä, çáåð³ãàºòüñÿ âèñî-
êèé åï³äåì³÷íèé ïîòåíö³àë âñ³õ â³äîìèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, çîê-
ðåìà ³ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó À (ÂÃÀ). Çã³äíî åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â, â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ
á³ëüø í³æ 60 òèñ. âèïàäê³â ÂÃÀ, ùî îáóìîâëåíî â ïåðøó ÷åð-
ãó, íåçàõèùåí³ñòþ âîäîã³ííèõ ìåðåæ ìóí³öèïàëüíèõ óòâîðåíü
â³ä â³ðóñíîãî çàáðóäíåííÿ âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè [10]. Íåçàäîâ-
³ëüíèé òåõí³÷íèé ñòàí âîäîïðîâîä³â ïîðÿä ç ïðîãðåñóþ÷èì àí-
òðîïîãåíèì çàáðóäíåííÿì ïîâåðõíåâèõ òà ï³äçåìíèõ äæåðåë
âîäîïîñòà÷àííÿ ïðèìóøóº çâåðíóòè óâàãó íà ðîçðîáêó çàñîá³â
åôåêòèâíèõ ñõåì òà çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ÂÃÀ [1, 59, 10, 11].
Ó öüîìó àñïåêò³ îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â òåðàï³¿ ³
ïðîô³ëàêòèêè, ùî ìàþòü â³ðóñíó åò³îëîã³þ, º ðîçðîáêà ïðåïà-
ðàò³â - ³íäóêòîð³â ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó  3, 12 .

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè ÂÃÀ ïðåïàðàòó â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà àì³-
çîíó, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ïðîòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â äëÿ ñèñ-
òåìíîãî çàñòîñóâàííÿ ç âèðàæåíèìè ³íòåðôåðîíîãåíèìè, ïðî-
òèçàïàëüíèìè, æàðîçíèæóþ÷èìè ³ àíàëüãåçóþ÷èìè âëàñòèâîñ-
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òÿìè [12]. Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ àì³çîí º ïîõ³äíèì ³çîíèêî-
òèíîâî¿ êèñëîòè (N-ìåòèë-4-áåíçèëêàðáàìèäîïèðèäèí³þ éîäèä).
Ïðåïàðàò ñèíòåçîâàíèé  â ²íñòèòóò³ ôàðìàêîëîã³¿ ³ òîêñèêî-
ëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîéøîâ ïîâíèé öèêë åêñïåðèìåíòàëüíèõ
³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ çã³äíî ç ð³øåííÿì Ôàðìàêîëîã³÷íîãî
êîì³òåòó ÌÇ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 8 â³ä 31.10.1996 ð.) äîçâî-
ëåíèé äî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. ßê ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâåäåí³ â ²íñòè-
òóò³ ôàðìàêîëîã³¿ ³ òîêñèêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, à òàêîæ ïî-
äàëüø³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, àì³çîí ìàëîòîêñè÷íèé, íå âî-
ëîä³º êàíöåðîãåííèì, òåðàòîãåííèì, ìóòàãåííèì, åìáð³îòîêñè÷-
íèì åôåêòàìè. Ïðåïàðàò âåëüìè ïîçèòèâíî ñåáå çàðåêîìåíäó-
âàâ ÿê çàñ³á åêñòðåíî¿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè â îñåðåäêàõ  â³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é (â³ðóñíèé ãåïàòèò Å, åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò, â³òðÿ-
íà â³ñïà, êðàñíóõà), à òàêîæ â ÿêîñò³ çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè
ÃÐÂ² â ãðóï³ ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þ÷èõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â
ïåð³îä ñåçîííîãî ï³äéîìó çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï À2. Ó íèçö³
ðîá³ò ïîêàçàíî, ùî ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò àì³çîíó ïðè â³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³ÿõ ïîâ'ÿçàíèé ç ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî ³íòåðôåðîíó ³ ñòèìóëÿö³ºþ ðÿäó ÷èííèê³â
ïðèðîäíî¿ àíòè³íôåêö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ
ðîáîòàõ áóâ âñòàíîâëåíèé ïîçèòèâíèé åôåêò àì³çîíó â ÿêîñò³
çàñîáó åêñòðåíî¿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè ÂÃÀ â ïåð³îä âîäíîãî ñïà-
ëàõó ö³º¿ ³íôåêö³¿ [6].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ: "Åï³äåì-
³îëîã³ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà â³ðóñíîãî ãåïàòèòó À â óìîâàõ âåëèêî-
ãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0104U002935).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó àì³çîíó íà äåÿê³ ³ìó-
íîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, çîêðåìà ñòàí êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó îñ³á
ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ ÂÃÀ â ïåð³îä âîäíîãî ñïàëàõó
ö³º¿ ³íôåêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
²ìóíí³ ïîêàçíèêè áóëè âèâ÷åí³ â ïåð³îä åï³äåì³÷íîãî ñïàëà-
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õó ÂÃÀ âîäíîãî õàðàêòåðó ó ì. Ñóõîäîëüñüêó Ëóãàíñüêî¿ îá-
ëàñò³ â 2003 ðîö³. Äëÿ àíàë³çó ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëè
îáðàí³ 174 îñîáè, ïðè öüîìó óñ³  îáñòåæåí³ â ³ìóíîëîã³÷íîìó
ïëàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì òà
ñòàòòþ. Îñíîâíà ãðóïà (102 îñîáè) â ÿêîñò³ çàñîáó ïðîô³ëàê-
òèêè îòðèìóâàëà â³ò÷èçíÿíèé ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò àì³çîí
(ïî 0,25 ã 3 ðàçè íà äåíü, ïîò³ì 3 äîáè - ïî 0,25 ã 2 ðàçè â äåíü,
äàë³ ïðîòÿãîì òèæíÿ ïî 0,25 ã 1 ðàç íà äîáó, ï³ñëÿ ÷îãî ïî
0,25 ã 2 ðàç è íà òèæäåíü äî çàâåðøåííÿ âîäíîãî ñïàëàõó
ÂÃÀ); ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (62 îñîáè), ùî òàêîæ ïðîæèâàëè â
åï³äåì³÷íîìó âîãíèù³, îòðèìóâàëè â ÿêîñò³ çàñîáó åêñòðåíî¿
õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè ìåôåíàìîâó êèñëîòó çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ñõåìîþ. ²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ äî ïî÷àòêó
ïðîô³ëàêòèêè òà ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ.

Âì³ñò Ò- (CD3+) òà Â-ë³ìôîöèò³â (CD22+), ñóáïîïóëÿö³é Ò
õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) òà Ò-ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â (CD8+)
ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèâ÷àëè ó öèòîòîêñè÷íîìó òåñò³ [12] ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀÒ). Ó ðîáîò³ âè-
êîðèñòîâóâàëè êîìåðö³éí³ ÌÊÀÒ êëàñ³â CD3+, CD4+, CD8+,
CD22+ ÍÂÖ "ÌåäÁèîÑïåêòð" (ÐÔ - Ìîñêâà). Ïðè öüîìó MÊAÒ
êëàñó CD3+ ââàæàëè â³äíîñíèìè äî òîòàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò ë³ìôî-
öèò³â, CD4+ - äî ïîïóëÿö³¿ Ò õåëïåð³â/³íäóêòîð³â, CD8+ - äî Ò-
ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â, CD22+ - äî Â-êë³òèí. Âèðàõîâóâàëè ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4/CD8, ÿêèé òðàêòóâàëè ÿê ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ë³ìôîöèò³â ç õåëïåðíîþ òà ñóïðåñîðíîþ àêòèâí³ñòþ (Th/
Ts). Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Ò ë³ìôîöèò³â âèâ÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ðåàêö³¿ áëàñòíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÐÁÒË) ïðè ¿¿
ïîñòàíîâö³ ì³êðîìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì â ÿêîñò³ íåñïåöèô³÷-
íîãî ì³òîãåíó ô³òîãåìàãëþòèí³íó (ÔÃÀ) [4].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ AMD Athlon 2000
MHz çà äîïîìîãîþ îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó (ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Windowsxp
professional, Microsoft Office 2003, Microsoft Exel Stadia 6.1/
prof òà Statistica) [5].
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî

âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ îñ³á, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì, äî ïî÷àòêó
ïðîô³ëàêòèêè ìàëè ì³ñöå â³ðîã³äí³ çñóâè ç áîêó âèâ÷åíèõ ïî-
êàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Ñóìàðíî âîíè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ Ò-ë³ìôîïåí³ºþ, çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ Ò-õåë-
ïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+), çìåíøåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåê-
ñó CD4/CD8, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â
çà äàíèìè ÐÁÒË. Ð³âåíü Ò-ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â (CD8+) çíèæó-
âàâñÿ ñóòòºâî ó ìåíøîìó ñòóïåí³, í³æ ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â/
³íäóêòîð³â (CD4+), à âì³ñò ó êðîâ³ Â-êë³òèí (CD22+) ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ìàâ ëèøå íåçíà÷íó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ.

Ä³éñíî, ÿê â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1, êðàòí³ñòü çìåíøåííÿ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD3+-êë³òèí (òîòàëüíà ïîïóëÿö³ÿ Ò-ë³ìôîöèò³â)
ñêëàëà â îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 1,5 ðàçè (Ð<0,01), â îñ³á, ùî
óâ³éøëè äî ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - 1,48 ðàçè (Ð<0,01), ñòàíîâèâøè
ïðè öüîìó (0,86±0,02)·109 òà (0,88±0,03)·109 â³äïîâ³äíî.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó â îáñòåæåíèõ

äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòèêè (M±m)

Ïðèì³òêà: â òàáëèöÿõ 1-2 â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé â³äíîñíî íîðìè *
- ïðè Ð<0,05, ** - ïðè Ð<0,01, *** - ïðè Ð<0,001; Ð - ïîêàçíèê
â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ.

Ó â³äíîñíîìó çíà÷åíí³ âì³ñò çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (52,3±1,4)%, à ó

Групи обстежених  Імунологічні 
показники Норма основна (n=102) зіставлення (n=62) Р 

CD3+          % 
109 

69,6±1,6 
1,3±0,03 

52,3±1,4** 
0,86±0,02** 

53,3±1,5** 
0,88±0,03** 

>0,1 
>0,05 

CD4+          % 
                     109 

45,5±1,2 
0,86±0,02 

32,5±1,1** 
0,54±0,02*** 

33,2±1,3** 
0,55±0,02*** 

>0,05 
>0,1 

CD8+          % 
                    109 

22,5±0,8 
0,42±0,01 

21,1±0,7 
0,35±0,01* 

21,4±0,8 
0,35±0,01* 

>0,05 
>0,1 

CD4/CD8 2,02±0,03 1,54±0,03*** 1,57±0,03*** >0,1 
CD22+          % 

109 
21,6±0,9 
0,41±0,02 

20,5±0,8 
0,34±0,01* 

21,1±0,8 
0,35±0,01 

>0,05 
>0,05 

РБТЛ              % 65,5±2,2 36,5±2,0*** 38,0±2,1*** >0,05 
 

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - (53,3+1,5)%, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè ó ñåðåä-
íüîìó â 1,3 ðàçè (Ð<0,01). Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â/³íäóê-
òîð³â (CD4+) áóëà çíèæåíà â³äíîñíî íîðìè ó îñ³á îñíîâíî¿ ãðó-
ïè â ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçè (Ð<0,001), â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - òàêîæ
â 1,6 ðàçè (Ð<0,001); â³äíîñíèé âì³ñò CD4+-êë³òèí â îñíîâí³é
ãðóï³ ïîíèçèâñÿ äî (32,5±1,1)%, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - äî
(33,2±1,3)%, òîáòî â 1,37 ðàçè ìåíøå íîðìè; Ð<0,01 (òàáë. 1).

Ñóïðåñîðíà ïîïóëÿö³ÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ó öåé ïåð³îä îáñòåæåí-
íÿ çàçíàâàëà íåñóòòºâèõ çì³í. Òàê, ê³ëüê³ñòü Ò-ñóïðåñîð³â/
ê³ëåð³â (CD8+) â îáîõ ãðóïàõ äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòèêè áóëà
îäíàêîâîþ òà ñêëàäàëà (0,35±0,01)·109, ùî â ñåðåäíüîìó íà
16,7% íèæ÷å ïîêàçíèêà íîðìè (Ð<0,05). Ó â³äíîñíîìó âèðàõó-
âàíí³ ê³ëüê³ñòü CD8+-êë³òèí íåçíà÷íî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîðìè,
ñòàíîâèâøè â îñíîâí³é ãðóï³ (21,1± 0,7)%, à ó ãðóï³ ç³ñòàâëåí-
íÿ (21,4±0,8)% ïðè íîðì³ (22,5±0,8)%. Âíàñë³äîê äèñáàëàíñó
îñíîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê çíèæåííÿ CD4+-êë³òèí, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ
CD4/CD8 òàêîæ çíèæóâàâñÿ, à ñàìå ó îñ³á îñíîâ-íî¿ ãðóïè â
1,3 ðàçè (íà 23,8%) â³äíîñíî íîðìè äëÿ äàíîãî ïîêàçíèêà
(Ð<0,001), â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - òàêîæ â 1,3 ðàçè (Ð<0,001),
òîáòî ïîíèæàâñÿ äî (1,54±0,03) ·109 òà (1,57±0,03 )·109 â³äïî-
â³äíî. Ê³ëüê³ñòü Â-êë³òèí (CD22+) áóëà ïîì³ðíî çíèæåíà â
îñíîâí³é ãðóï³ (ó ñåðåäíüîìó íà 17,1% â³äíîñíî íîðìè; Ð<0,05)
³ ñòàíîâèëà (20,5±0,8)%, à ó ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ç³ñòàâ-ëåííÿ -
(21,1±0,8)%. Ïîêàçíèê ÐÁÒË, ÿêèé â³äîáðàæàº ôóíêö³îíàëü-
íó àê-òèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ áóâ â ñåðåäíü-îìó â 1,79 ðàçè íèæ÷å íîðìè (36,5±2,0)%;
Ð<0,001) òà â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â 1,72 ðàçè íèæ÷å íîðìè
(38,0±2,1)%; Ð<0,001) ïðè çíà÷åííÿõ íîðìè (65,5±2,2)%.

Îòæå, äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îáñòåæåíèõ
îñ³á áóëè âñòàíîâëåí³ îçíàêè âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó ²² ñòó-
ïåíÿ, òîáòî çñóâè ç áîêó êë³òèííèõ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó
ê³ëüê³ñíîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.  Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
â îáîõ ãðóïàõ - îñíîâí³é òà ç³ñòàâëåííÿ - äî ïî÷àòêó ïðî-
ô³ëàêòèêè  âèâ÷åí³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áóëè ïðàêòè÷íî
îäíàêîâèìè (Ð>0,1->0,05), ùî äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî îáèäâ³
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ãðóïè áóëè ö³ëêîì ³äåíòè÷í³ â ³ìóíîëîã³÷íîìó ïëàí³.
Ïðè ïîâòîðíîìó ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåð-

øåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ÂÃÀ â ïåð³îä âîäíîãî ñïàëàõó ö³º¿ ³íôåêö³¿
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³, ÿêà äîäàòêîâî îòðèìó-
âàëà àì³çîí, ìàëî ì³ñöå ïðàêòè÷íà ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ âèâ÷å-
íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 2). Ä³éñíî, ïðè àíàë³ç³
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-
òó ó îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà â³äì³÷åíà ë³êâ³äàö³ÿ Ò-ë³ìôî-
ïåí³¿, íîðìàë³çàö³ÿ ê³ëüêîñ-ò³ öèðêóëþþ÷èõ Ò-õåëïåð³â/³íäóê-
òîð³â (CD4+) ç â³äíîâëåííÿì íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ³ìóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4/CD8, à òàêîæ ðåºñòðóâàëîñÿ ñóòòºâå
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ÐÁÒË, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íîðìàë³çàö³þ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ

ïðîô³ëàêòèêè (M±m)

Òàê, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè
çðîñëà â³äíîñíî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ (52,3±1,4%) â 1,3 ðàçè ³
ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëà íîðì³ - 66,3±1,5% (Ð>0,1). ²ìóíîðåãó-
ëÿòîðíèé ³íäåêñ ó äàíîãî êîíòèíãåíòà îáñòåæåíèõ çð³ñ ñòî-
ñîâíî ïî÷àòêîâîãî ïîêàçíèêà ó ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè ³ äîñÿã-
íóâ 2,0±0,03, ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëî íèæí³é ìåæ³ íîðìè
(Ð>0,1). Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà â³äì³÷àëàñÿ ³ ñòîñîâíî ïîêàçíè-
êà ÐÁÒË, ÿêèé ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîô³ëàêòèêè íàáóâ ïðàê-
òè÷íî íîðìàëüíîãî çíà÷åííÿ ³ ñòàíîâèâ 60,1±2,1%, òîáòî áóâ

Групи обстежених  Імунологічні 
показники Норма основна (n=102) зіставлення (n=62) Р 

CD3+          % 
109 

69,6±1,6 
1,3±0,03 

66,3±1,5 
1,2±0,03 

54,2±1,4** 
0,92±0,02** 

<0,05 
<0,05 

CD4+          % 
                     109 

45,5±1,2 
0,86±0,02 

44,3±1,3 
0,8±0,02 

35,6±1,2* 
0,6±0,02** 

<0,05 
<0,01 

CD8+          % 
                    109 

22,5±0,8 
0,42±0,01 

22,1±0,8 
0,4±0,02 

21,2±0,9 
0,36±0,015 

>0,05 
>0,05 

CD4/CD8 2,02±0,03 2,0±0,03 1,67±0,03*** <0,01 
CD22+          % 

109 
21,6±0,9 
0,41±0,02 

21,5±0,8 
0,39±0,01 

21,3±0,9 
0,36±0,02 

>0,1 
>0,05 

РБТЛ              % 65,5±2,2 60,1±2,1 42,5±2,3*** <0,01 
 

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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âèùå ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ ó ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçè.
Òàêèì ÷èíîì, ï³ä âïëèâîì àì³çîíó â³äì³÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî

ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ÿêà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ë³êâ³äàö³¿ Ò-ë³ìôîïåí³¿, íîðìàë³çàö³¿ ñóáïîïóëÿö-
³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ¿õ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òîáòî çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà ÐÁÒË.

Ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çà öåé ïåð³îä òàêîæ â³äì³÷åíà
äåÿêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê
ñóòòºâî ìåíøà, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³. Òîìó ïðè ïîâòîðíîìó
îáñòåæåíí³ â ö³é ãðóï³ îñ³á çáåð³ãàëàñÿ Ò-ë³ìôîïåí³ÿ: ð³âåíü
CD3+-ë³ìôîöèò³â áóâ â ñåðåäíüîìó â 1,28 ðàçè íèæ÷å ïîêàç-
íèêà íîðìè (Ð<0,05) òà â 1,22 ðàçè (íà 22,3%) íèæ÷å ð³âíÿ
CD3+- êë³òèí â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè â öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ
(Ð<0,05), ñòàíîâèâøè 54,2 1,4%. Ê³ëüê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â
(Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â) ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóëà â öåé
ïåð³îä îáñòåæåííÿ â ñåðåäíüîìó â 1,43 ðàçè íèæ÷å íîðìè
(Ð<0,05) òà â 1,33 ðàçè ìåíø àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà â îñ-
íîâí³é ãðóï³ (Ð<0,05), òîáòî íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ êóðñó ïðîô-
³ëàêòèêè ï³äíÿëàñÿ ëèøå äî (35,6±1,2)%. ²ìóíîðåãóëÿòîðíèé
³íäåêñ CD4/CD8 ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóâ â 1,2 ðàçè ìåí-
øå, í³æ â íîðì³ òà îñíîâí³é ãðóï³ (Ð<0,01) ³ ñòàíîâèâ 1,67±0,03.
Ïîêàçíèê ÐÁÒË â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ áóâ â öåé ïåð³îä â 1,54
ðàçè ìåíø íîðìè (Ð<0,001) òà âîäíî÷àñ â 1,4 ðàçè ìåíøå
â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè (Ð<0,01). Îòæå,
ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ó îáñòåæåíèõ ³ç ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ õî÷ ³
â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â,
îäíàê ¿õ çíà÷åííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ íå ëèøå â³ä íîðìè, àëå ³ â³ä
àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü àì³çîíó ÿê ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó, îñê³ëüêè â ïàòî-
ãåíåòè÷íîìó ïëàí³ ïðèçíà÷åííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ñïðèÿëî
ë³êâ³äàö³¿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü, òîáòî íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó ïîêàç-
íèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Îòæå ïðèçíà÷åííÿ àì³çîíó
ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíî ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.
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Ïðîàíàë³çîâàíèé âïëèâ àì³çîíó íà ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí-
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òèòà À â ïåðèîä âîäíîé âñïûøêè ýòîé èíôåêöèè.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå àìèçîíà íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À â ïåðèîä âîäíîé
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Summary
Lugovskov A.D. The influence of amizon on indexes of cellular link

immunity at emergency prophylaxis of viral hepatitis a in the period of
water flash of this infection.

The influence of amizon on indexes of cellular link immunity at patients
with viral hepatitis A in the period of water flash of this infection was
analysed. It is set, that the inclusion of amizon at medical treatment of
patients with viral hepatitis A assists a positive dynamic of cellular
immunity.
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À.Ì.Ïåòðóíÿ, À.È.Çàäîðîæíàÿ
Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå
Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) - õðîíè÷åñ-

êîå  çàáîëåâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå îäíó èç âåäóùèõ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé ñëåïîòû ó áîëüíûõ â âîçðàñòíîé  ãðóï-
ïå ñòàðøå 40 ëåò, ïðè ýòîì ñ âîçðàñòîì ÷èñëî áîëüíûõ óâåëè-
÷èâàåòñÿ îò 0,1-1,5% â 40-45 ëåò äî 10-14% â 75 ëåò è âûøå
[8,9,15]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ÏÎÓÃ, äî  ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè åå ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ íà  ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå  çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñîâîêóïíîñòü äèñòðîôè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ  â  ñòðóê-
òóðàõ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà, ìåñòíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ öèðêóëÿöèè âîäÿíèñòîé âëàãè è, â èòîãå, ê ïîñòî-
ÿííîìó èëè ïåðèîäè÷åñêîìó  ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ - îäíîìó èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ
çðèòåëüíîãî íåðâà [6,7,13]. Ðàíåå óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëàóêîìó
ñîïðîâîæäàåò äåôèöèò  è  èçìåíåíèå  ïðîïîðöèîíàëüíîãî
ñîîòíîøåíèÿ  ñóáïîïóëÿöèé  Ò-ëèìôîöèòîâ,  ïðèðîñò  ÷èñëà
Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ãîâîðèò î âòîðè÷íîé  èììóíîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè;  àóòîñåíñèáèëèçàöèÿ  ëèìôîöèòîâ ê òêàíÿì
ãëàçà (â ÷àñòíîñòè, ê ñêëåðàëüíîé òêàíè) óâåëè÷åíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïðîòèâ àíòèòåë òðàáåêóëû è ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè  ãëàçà. Îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ î ðîëè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÏÎÓÃ íåò [1,2,4,5,10].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
íàðóøåíèé ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ.
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Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Ëóãàíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåí-
òîì òåìû ÍÈÐ "Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è
ëå÷åíèå áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé" (¹
ãîñðåãèñòðàöèè 0107U004639).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 103 áîëüíûõ (206 ãëàç) äâó-

ñòîðîííåé ÏÎÓÃ â îäèíàêîâîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå
îò 44 äî 79 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 46, æåíùèí - 57. Âñå áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Íåñòåðîâà-Áóíèíà
(1972) [9]: 1 ñòàäèÿ ãëàóêîìû äèàãíîñòèðîâàíà ó 32 ïàöèåíòîâ
(64 ãëàçà), 2 ñòàäèÿ - ó 51 (102 ãëàçà), 3 ñòàäèÿ - ó 16 áîëüíûõ
(32 ãëàçà). Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ 4
òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ãëàóêîìû. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî êîìïåíñèðîâàíî ìåäèêàìåíòîçíî, ïóòåì
ïðåèìóùåñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ àäðåíîáëîêàòîðîâ (êóçèìîëîë,
àðóòèìîë) è ïðîñòîãëàíäèíîâ (òðàâàòàí, êñàëàòàí).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå: áèîìèêðîñêîïèþ, âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ,
îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ è òîíîãðàôèþ, îïðåäåëåíèå ýëåê-
òðî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè èçó÷å-
íèå ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà: ñîäåðæàíèå óðîâ-
íÿ ÖÈÊ [12], èììóíîãëîáóëèíà À (sIgA) [14], ëèçîöèìà [3]  â
ñëåçå, à òàêæå òèòðà àíòèòåë (ÀÒ) ê ñîîòâåòñòâóþùèì àíòèãå-
íàì ãëàçà (S-Àg, U-Àg, L-Ag) â ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàããëþòè-
íàöèè (ÐÏÃÀ) [11].

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé íîðìû âçÿòû äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè îáñëåäîâàíèè 100 ëèö (200 ãëàç) òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà,
ïðîæèâàþùèõ â òîì æå ðåãèîíå è íå èìåþùèõ îáùèõ è ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ áûëè âûÿâëå-

íû õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå: ãëàóêîìàòîçíàÿ

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà â âèäå êðàåâîé ýêñêàâàöèè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé çàáîëå-
âàíèÿ. Ñî ñòîðîíû ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé
ÏÎÓÃ îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ñîñòàâèëà 0,86±0,04 åäèíèö (åä.)
(P<0,01), ïîëå çðåíèÿ 514±0,6 î (P<0,05), Ê×ÑÌ - 32,4±0,6
Ãö  (P<0,01). Ó áîëüíûõ âòîðîé ñòàäèåé ÎÇ ñíèæàëàñü äî
0,64±0,03 åä. (P<0,05), ïîëå çðåíèÿ äî 471±0,2 î (P<0,05),
Ê×ÑÌ äî 28,6±0,4 Ãö  (P<0,01). Íàèõóäøèå ðåçóëüòàòû âû-
ÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ: ÎÇ ñíèæà-
ëàñü äî 0,22±0,03 åä. (P<0,05), ïîëå çðåíèÿ äî 396±0,7 î
(P<0,01), Ê×ÑÌ äî 21,3±0,3 Ãö  (P<0,05) (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè  ôóíêöèîíàëüíûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ ó áîëüíûõ  ÏÎÓÃ
íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ  (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è â òàáë.2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ïî
îòíîøåíèþ ê íîðìå: * - ïðè Ð <0,05; **- ïðè P<0,01

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ  ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ôàêòîðîâ ìåñò-
íîé  çàùèòû, à òàêæå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê  U-
àíòèãåíó. Òàê ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ 1 ñòàäèè ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî
èììóíèòåòà áûëè ñëåäóþùèå:  óðîâåíü ÖÈÊ ñîñòàâèë 2,3±0,2
ã/ë (P<0,01). Êîíöåíòðàöèÿ sIgÀ áûëà ñíèæåíà äî 0,21±0,02
ã/ë, (P<0,05), ëèçîöèìà äî 0,83±0,08 ìã/ìë, (P<0,05), à òèòð
ÀÒ ê U-Àg - 1:128, ê S-Àg ñîñòàâèë 1:116, ê L-Àg - 1:28.  Ó
áîëüíûõ ñî 2 ñòàäèåé ÏÎÓÃ êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ áûëà 2,8±0,4
ã/ë (P<0,01), sIgÀ - 0,14±0,04 ã/ë, (P<0,05), ëèçîöèìà -
0,65±0,05 ìã/ìë, (P<0,01), òèòð ÀÒ ê U-Àg - 1:144, ê S-Àg
ñîñòàâèë 1:116, ê L-Àg - 1:32. Ó áîëüíûõ ñ 3 ñòàäèåé ÏÎÓÃ

Тесты Норма 
(n=100) 1 стадия (n=64) 2 стадия (n=102) 3 стадия (n=32) 

Острота зрения,ед 1,0±0,05 0,86±0,04** 0,64±0,03* 0,22±0,03* 
Поле зрения, о 558±4,7 514±0,6* 471±0,2* 396±0,7** 
КЧСМ, Гц 43,5±0,6 32,4±0,6** 28,6±0,4** 21,3±0,3* 
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çàôèêñèðîâàíû íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ: êîíöåíòðà-
öèÿ ÖÈÊ áûëà ïîâûøåíà â 3,3 ðàçà, óðîâåíü sIgÀ ñíèæàëñÿ
äî  0,11±0,05 ã/ë, (P<0,01), ëèçîöèìà äî  0,52±0,02 ìã/ìë,
(P<0,05), òèòð ÀÒ ê U-Àg ïîâûøàëñÿ äî  1:164, ê S-Àg äî
1:128, ê L-Àg - 1:32 (òàáë.2).

Òàáëèöà 2
Ñîñòîÿíèå ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó

áîëüíûõ ÏÎÓÃ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
(M±m)

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ìåñòíîãî èììóíè-

òåòà ãëàçà â âèäå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ è ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû: ëèçîöèìà è sIgA.

2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñî-
îòâåòñòâóåò ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííóþ ðîëü
íàðóøåíèé ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå ÏÎÓÃ è íåîá-
õîäèìîñòü åãî äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè â êîìïëåêñå ëå÷å-
íèÿ, ÷òî ìû ïëàíèðóåì îáîñíîâàòü â íàøèõ äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

Ëèòåðàòóðà
1. Áàëàøîâà Ë.Ì. Èììóíîãåìîñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ðàçâèòèÿ  ïåðâè÷íîé  îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû / Ë.Ì.
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Тесты Норма 1 стадия 
(n=64) 

2 стадия  
(n=102) 

3 стадия 
(n=32) 

Лизоцим, мг/мл 1,3±0,02 0,83±0,08* 0,65±0,05** 0,52±0,02* 
sIgA, г/л 0,28±0,03 0,21±0,02* 0,14±0,04* 0,11±0,05** 
АТ к S-Ag 1:28 1:116 1:116 1:128 
АТ к U-Ag 1:16 1:128 1:144 1:164 
АТ к L-Ag 1:16 1:28 1:32 1:32 

ЦИК слезы, г/л 1,0 2,3±0,2** 2,8±0,4** 3,3±0,4* 
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Ðåçþìå
Ïåòðóíÿ À.Ì., Çàäîðîæíàÿ À.È. Íàðóøåíèÿ ìåñòíîãî èììóíè-

òåòà ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.
Îáñëåäîâàíî 103 áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé,

ó êîòîðûõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà â âèäå
ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ
çàùèòû: ëèçîöèìà è sIgA. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííóþ
ðîëü íàðóøåíèé ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå ÏÎÓÃ è íåîáõîäè-
ìîñòü åãî äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ìåñòíûé èììóíèòåò,
ÖÈÊ.

Ðåçþìå
Ïåòðóíÿ À.Ì., Çàäîðîæíà À.². Ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó

ó õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó.
Îáñòåæåíî   103 õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó, â

êîòðèõ âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó îêà ó âèãëÿä³ ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â çàõèñòó:
ë³çîöèìó òà  sIgA. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ïîðóøåíü ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó
â³äïîâ³äàëà âàæêîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³
âêàçóþòü íà çíà÷íó ðîëü ïîðóøåíü ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â ïàòîãåíåç³
ÏÂÊÃ òà íåîáõ³äí³ñòü éîãî äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, Ö²Ê.
Summary

Petrunja A.M., Zadorozhnaja A.I. Disturbances of local immunity
at patients with primary openangle glaucoma.

It is surveyed 103 patients with primary openangle glaucoma at which
is revealed disturbances of local immunity of an eye in the form of
increase of concentration of the CIC and decrease in level of local factors
of protection: lisocim and sIgA. Thus degree of expressiveness of
disturbances of local immunity corresponds to severity level of a clinical
picture of disease. The obtained data specifies in an essential role of
infringements of local immunity in pathogenesis of POAG and necessity
of its additional correction for a treatment complex.

Keywords: openangle glaucoma, local immunity, CIC.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ã.Ä.Æàáîºäîâ
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Âñòóïëåíèå
Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñëîæíûé áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé âçàè-
ìîäåéñòâèåì ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ
ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ äèíàìè÷åñêîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà [1-4].  Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èíäèâèäó-
àëüíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü áîëüíûõ ýïèòåëèàëü-
íûìè îïóõîëÿìè ñëåçíîé æåëåçû (ÝÎÑÆ) îñòàåòñÿ ñëàáî èçó-
÷åííîé. Ïîýòîìó èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîèñê
ïîêàçàòåëåé èíôîðìàòèâíûõ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
õàðàêòåðà îïóõîëè è ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Èíñòèòóòà ãëàç-
íûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï.Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óê-
ðàèíû è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì òåìû ÍÈÐ "Èììóíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíûìè îïóõîëÿìè ñëåçíîé
æåëåçû" (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0108U002741).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü óðîâåíü îòíîñè-
òåëüíûõ çíà÷åíèé àíòèãåíîâ ÑD 16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèìôî-
öèòàõ  ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ è èõ èíôîðìà-
òèâíîñòü äëÿ äèôôåðåíöèàöèè õàðàêòåðà è òå÷åíèÿ îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ÑD 16, ÑD 25 è ÑD 95 ïðîâåäåíû ó 28 áîëü-
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íûõ ÝÎÑÆ, ëå÷èâøèõñÿ â ÃÓ "Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è
òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï.Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû". Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ áûë (47,2 ± 18,0) ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 13
(46,4 %), æåíùèí -15 (53,6 %). Âñå áîëüíûå  ïðîîïåðèðîâà-
íû, äèàãíîç îïóõîëè  âåðèôèöèðîâàí ãèñòîëîãè÷åñêè. Ñðîê
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè êîëåáàëñÿ îò 3 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò.

Äëÿ îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè ÑD  â äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå õàðàêòåðà ÝÎÑÆ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè (ïëåîìîðôíàÿ àäåíîìà - 5, îí-
êîöèòîìà - 1, ìèêñîìà - 1) - 7 áîëüíûõ  è çëîêà÷åñòâåííûìè
(ðàê â ïëåîìîðôíîé àäåíîìå - 3, àäåíîêàðöèíîìà 11, àäåíîêè-
ñòîçíàÿ êàðöèíîìà - 7) - 21 áîëüíîé ÝÎÑÆ. Äëÿ îöåíêè èí-
ôîðìàòèâíîñòè ÑD â äèôôåðåíöèàöèè òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà (áåçðåöèäèâíîå èëè ðåöèäèâèðóþùåå) áîëüíûå òàê-
æå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ ðåöèäèâîì (16 áîëüíûõ)
è áåç ðåöèäèâà (12 áîëüíûõ) îïóõîëè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñðåäè êîòîðûõ áûëî
5 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò - (47,4 ± 8,9) ëåò.

Äëÿ èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïàíåëü ñïåöè-
ôè÷åñêèõ îäíîèìåííûõ  ÌêÀÒ [6]: ÑD16 - íèçêîàôôèííûé Fc-
ðåöåïòîð IgG (FcγR III), îòíîñÿùèéñÿ ê ñóïåðñåìåéñòâó èììó-
íîãëîáóëèíîâ (IgSF) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 50 - 65 êÄ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè íà NÊ - êëåòêàõ, ãðàíóëîöèòàõ, ìàê-
ðîôàãàõ, íèçêèé íà ñóáïîïóëÿöèÿõ Ò-êëåòîê (TCRα/β è TCR
γ/ä). Ñâÿçûâàåòñÿ ñ èììóííûìè êîìïëåêñàìè, îñíîâíîé ðå-
öåïòîð â ðåàêöèÿõ àíòèòåëîçàâèñèìîé êëåòî÷íîé öèòîòîêñè÷-
íîñòè, ó÷àñòâóåò â âûðàáîòêå öèòîêèíîâ. ÑD 25 - Òàñ - àíòè-
ãåí-âûñîêî Î- è N - ãëèêîçèðîâàííàÿ ìîëåêóëà òèïà 1. Ìîëå-
êóëÿðíàÿ ìàññà 55 êÄ. Âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ â Ò - êëåòêàõ,
ñòèìóëèðîâàííûõ ÔÃÀ, â Â - êëåòêàõ, ñòèìóëèðîâàííûõ àíòè-
IgM - àíòèòåëàìè, ìîíîöèòàõ è ìàêðîôàãàõ, àêòèâèðîâàííûõ
ËÏÑ. Ôóíêöèîíèðóåò êàê ðåöåïòîð ÈË - 2, ëèãàíäàìè êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ ÈË - 2, ÑD 122 (ÈË - 2Rβ) è CD 132 (ÈË - 2Rγ).
ÑD 95 - àíòèãåí àïîïòîçà 1 (ÀÐÒ1), èëè Fas - àíòèãåí ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé 45 êÄ. Òðàíñìåìáðàííàÿ ìîëåêóëà òèïà 1,
îòíîñÿùàÿñÿ ê ñóïåðñåìåéñòâó ðåöåïòîðîâ ÔÍÎ. Âûñîêèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè íà àêòèâèðîâàííûõ Ò- è Â-êëåòêàõ. Îïîñ-
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ðåäóåò ñèãíàëû, èíäóöèðóþùèå àïîïòîç [5]. Îïðåäåëÿëîñü îò-
íîñèòåëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ  ÑD 16,
ÑD 25 è   ÑD 95 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  áîëüíûõ ÝÎÑÆ äî
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Çàáîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâî-
äèëñÿ  íàòîùàê èç âåíû â êîëè÷åñòâå 5 ìë ñòåðèëüíûì îäíî-
ðàçîâûì øïðèöåì îáúåìîì 10 ìë â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ñ
ðàñòâîðîì ãåïàðèíà àêòèâíîñòüþ 100 ÅÄ. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì â ëàáîðàòîðèè èì-
ìóíîëîãèè èíñòèòóòà [6]. Àâòîð áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â ïðî-
âåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàó÷íîãî ñîòðóäíè-
êà ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãèè ê.ì.í. Ë.Í.Âåëè÷êî.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ îïðåäåëÿëèñü ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (Ì ± SD), êðèòåðèé Ôè-
øåðà - F, óðîâåíü çíà÷èìîñòè - ð ïî êðèòåðèþ ìíîæåñòâåííîãî
ñðàâíåíèÿ Íüþìàíà-Êåéëñà. Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ çíà÷åíèé ÌêÀÒ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà èñïîëü-
çîâàëè ðàñ÷åò ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, à òàêæå ïðî-
âîäèëè ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó ROC êðèâîé [7] Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â ïðîãðàììå "MedCalc 9.0".

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðàâíèòåëüíûå îöåíêè ñðåäíèõ  îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé

óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèìôî-
öèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è
çëîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1, èç êîòî-
ðîé âèäíî, ÷òî  ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó áîëü-
íûõ  ÝÎÑÆ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ îò-
íîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé  óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 95 íà
ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ êàê ó áîëü-
íûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè (ð = 0,008), òàê è çëîêà÷åñòâåííû-
ìè îïóõîëÿìè (ð = 0,003) (ðèñ.1).

Â âèäå òåíäåíöèè îòìå÷àåòñÿ  ðàçëè÷èå  îòíîñèòåëüíûõ
çíà÷åíèé óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 16 íà NÊ - êëåòêàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè è äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ (ð = 0,07).
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Ðèñ. 1.  Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ äàííûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (%) óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 95 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûìè (1) è çëîêà÷åñòâåííûìè
(2) ÝÎÑÆ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (3)

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûå îöåíêè ñðåäíèõ îòíîñèòåëüíûõ

çíà÷åíèé (M + SD)   óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD
16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèìôîöèòàõ  ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåí-
íûìè ÝÎÑÆ (M ± SD)

Ïðèìå÷àíèå: F - êðèòåðèé Ôèøåðà; óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî êðèòåðèþ
ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìàíà - Êåéëñà: ð

1
 - ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé è çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ; ð
2
 - ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõî-

ëüþ è êîíòðîëåì; ð
3
 - ìåæäó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ è êîíòðîëåì.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ
äàííûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòè-

Показатели Доброкаче- 
ственная 
опухоль  
(n=7) 

Злокаче-
ственная 
опухоль 
(n=21) 

Контрольная 
группа 
(n = 16) 

F p 

CD 16 
относит. (%) 12,4±2,82 10,2±2,0 12,4±3,9 2,94 

p1=0,07 
p2=1,0 
p3=0,19 

CD 25 
относит.(%) 14,1±5,08 12,8±4,5 10,9±2,5 1,91 

p1=0,40 
p2=0,13 
p3=0,26 

CD 95 
относит.(%) 15,9±5,84 15,9±5,9 9,4±2,4 8,75 

p1=1,00 
p2=0,008 
p3=0,003 
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ãåíà ÑD 16 íà NK - êëåòêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ
ÝÎÑÆ, èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëÿõ ýòè çíà÷åíèÿ  íèæå, ÷åì ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëÿõ. Îäíàêî èç-çà áîëüøîãî ðàçáðîñà äàííûõ ýòî ñíèæåíèå
îòìå÷àåòñÿ â âèäå òåíäåíöèè (ð = 0,07 ñ ó÷åòîì 3-õ ñðàâíå-
íèé) (òàáë. 1), ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû (ð = 0,03).

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, è ðàçáðîñ äàííûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 16 (%) íà NK - êëåòêàõ  ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûìè (0) è çëîêà÷åñòâåííûìè
(1) ÝÎÑÆ.

 Îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 25
íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ
ïðîâåäåí ROC àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî îòíîñèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16,  ÑD 25 è ÑD 95
íà  ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ îáëàäàþò ðàçëè÷íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Òåñò ñ CD 16 îáëàäàåò
áîëåå âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (86%), íî íèçêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ.  Òåñò ñ CD 95 îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ (71%), íî íå äîñòàòî÷íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ìå-
íåå èíôîðìàòèâåí â îòíîøåíèè äèôôåðåíöèàöèè õàðàêòåðà
ïðîöåññà òåñò ñ CD25 (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2
Äàííûå ROC àíàëèçà îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé

óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ CD 16, CD 25 è CD 95 íà
ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî íàéäåíû ïîðîãîâûå îòíîñè-
òåëüíûå âåëè÷èíû óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ, êîòîðûå äëÿ
ÑD 16 < 10 %, CD 25 <  12 %, CD 95 <  13 %. Îäíàêî íèçêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ñïåöèôè÷íîñòü òåñòîâ èçó÷åííûõ CD íå
äîñòàòî÷íà äëÿ ïðèìåíåíèÿ èõ  êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåñòîâ äèôôåðåíöèàöèè õàðàêòåðà îïóõîëè ñëåçíîé
æåëåçû. Âìåñòå ñ òåì,  îïðåäåëåííûå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ ýêñïðåññèè  àíòèãåíîâ ÑD 16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèìôî-
öèòàõ  ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ  ÝÎÑÆ, ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè õàðàêòå-
ðà îïóõîëè â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.

Ñðàâíèòåëüíûå îöåíêè ñðåäíèõ îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé
óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèì-
ôîöèòàõ  ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ  ÝÎÑÆ  ñ ðåöèäè-
âîì îïóõîëè è áåç íåãî ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3, èç äàííûõ
êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè óðîâíÿ  ýêñïðåññèè àíòè-
ãåíîâ CD 16, CD 25 è CD 95 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ ñ ðàçâèâøèìñÿ ðåöèäèâîì îïóõîëè è áåç
íåãî íå âûÿâëåíî. Âìåñòå ñ òåì, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî âûøå îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå óðîâ-
íÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 25 (ð<0,05) è ÑD 95 (p<0,001) íà
ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  áîëüíûõ áåç ðåöèäèâà, à

Показатели Оптимальная 
точка 

разäеления 

Чувствительность 
теста 

Специфичность 
теста 

р AUC 

Характер опухолевого процесса 
CD 16 < 10 48,0 86,0 0,09 0,70 
CD 25 < 12 67,0 57,0 0,69 0,55 
CD 95 > 13 71,0 57,0 0,73 0,54 

Течение опухолевого процесса 
CD 16 < 10 36,0 75,0 0,05 0,56 
CD 25 < 12 38,0 76,0 0,06 0,58 
CD 95 > 13 33,0 71,0 0,06 0,52 
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òàêæå îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD
95 (p <0,004) íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  áîëüíûõ  ñ
ðåöèäèâîì ÝÎÑÆ, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ðèñ.3 è 4.

Ðèñ. 3.  Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ äàííûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (%) óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 25  íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ   áåç ðåöèäèâà (1) è ñ ðåöèäèâîì îïóõî-
ëè (2) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (3).

Ðèñ. 4.  Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ äàííûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (%) óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 95  íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ   áåç ðåöèäèâà (1) è ñ ðåöèäèâîì îïóõî-
ëè (2) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (3).

Îïðåäåëåíû ïîðîãîâûå îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû óðîâíÿ
ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16 <  10 %, CD 25 < 12 %, CD 95 <
13 % äëÿ äèôôåðåíöèàöèè òå÷åíèÿ îïóõîëè (ñ ðåöèäèâîì èëè
áåç) è ïðîâåäåí ROC àíàëèç äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òåñòîâ (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíûå îöåíêè ñðåäíèõ îòíîñèòåëüíûõ çíà÷å-

íèé (Ì + SD)  óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16, ÑD
25 è ÑD 95 íà ëèìôîöèòàõ  ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ  ÝÎÑÆ  ñ ðåöèäèâîì îïóõîëè è áåç íåãî

Ïðèìå÷àíèå: F - êðèòåðèé Ôèøåðà; óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî êðèòåðèþ
ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìàíà - Êåéëñà: ð

1
 - ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé è çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ; ð
2
 - ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõî-

ëüþ è êîíòðîëåì; ð
3
 - ìåæäó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ è êîíòðîëåì.

Íèçêàÿ  ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü òåñòîâ ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ òîëüêî êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé   óðîâíÿ
ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16,  ÑD 25 è ÑD 95 íà  ëèìôîöèòàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûìè, òàê
è çëîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ  ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ýêñïðåññèè
ðåöåïòîðîâ ëèìôîöèòîâ ê ÈË-2 (ÑD 25) è Fas-ëèãàíäó àïîïòî-
çà (ÑD 95) âûøå, à àêòèâíîñòü NÊ - êëåòîê (ÑD 16) - íèæå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëèö, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ïðîòè-
âîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ ÝÎÑÆ è
ñðûâå àäîïòèâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ýôôåêòîðîâ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî èììóíèòåòà - NÊ-êëåòîê (ÑD16) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè áîëüíûõ ÝÎÑÆ ïðîèñõîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, çà ñ÷åò âîçðà-
ñòàíèå ïðîàïîïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè èììóíîöèòîâ, îïîñðåäóå-
ìîé ÷åðåç ðåöåïòîð àïîïòîçà ÑD95, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà ñ÷åò
âîçðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè ðåöåïòîðîâ ëèìôîöèòîâ ê èíòåðëåéêè-
íó -2 (ÑD25). Òàêèå ñäâèãè ãîâîðÿò îá èììóíîëîãè÷åñêîì îòâå-
òå îðãàíèçìà íà îïóõîëåâûé àíòèãåí ïî íåãàòèâíîìó òèïó, ÷òî

 Опухоль без 
рециäива  
(n = 16) 

Опухоль с 
рециäивом   
(n = 12) 

Контрольная 
Группа 
(n = 16) 

 
F 

 
p 

Показатели 

M + SD M + SD M + SD   
CD 16 
относит. 
(%) 

11,0 + 2,3 10,5 + 2,6   12,4 + 3,9 1,5 р1=0,61 
р2=0,25 
р3=0,16 

CD 25 
относит. 
(%) 

13,9 + 5,3 12,0 + 3,4 10,9 + 2,5 2,5 р1=0,27 
р2=0,05 
р3=0,33 

CD 95 
относит. 
(%) 

16,5 + 6,9 15,0 + 3,9 9,4 + 2,4 9,2 р1=0,51 
р2=0,001 
р3=0,004 
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ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òÿæåñòè òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà, â ÷àñòíîñòè, ïðîöåññà ðåöèäèâèðîâàíèÿ. Öåíòðàëüíàÿ ðîëü
â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿíñòâà è öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè öèð-
êóëèðóþùèõ NÊ-êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðèíàäëåæèò
ÈË-2, îáëàäàþùåìó ìîùíûì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà ïðî-
ëèôåðàöèþ è êèëëåðíóþ àêòèâíîñòü NÊ-êëåòîê [8,9,10]. Ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå àíòèãåíîâ ÑÄ 25 ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè èíòåðëåéêèíà-2 (ÈË-
2), êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, àíòèãåíàêòèâèðîâàííû-
ìè Ò-õåëïåðàìè è NÊ-êëåòêàìè. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî óðîâåíü NÊ-
êëåòîê ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ ñíèæåí, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðîäóêöèÿ ÈË-2 ïðîèñõîäèò àíòèãåíàêòèâèðîâàííûìè Ò-õåëïå-
ðàìè [4]. Çàïóñê àïîïòè÷åñêîé ïðîãðàììû êëåòî÷íîé ñìåðòè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåöåïòîð ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ ð55),
êîòîðûé ñõîäåí ñ èçâåñòíûì àíòèãåíîì FAS-CD95 (èëè ÀÐÎ-1) è
âõîäèò â ñåìåéñòâî êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
èíäóêöèåé àïîïòîçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî  ÔÍÎ
ìîäóëèðóåò ýêñïðåññèþ ðÿäà êëåòî÷íûõ ãåíîâ, ñðåäè êîòîðûõ
åñòü è àññîöèèðîâàííûå ñ àïîïòîçîì (CD95-FAS àíòèãåí) [3,4].

Âìåñòå ñ òåì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD
25 íà ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ ÝÎÑÆ, ïî-âèäèìîìó, ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè äðóãèõ öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè ÔÍÎ, ÷òî îïðåäåëÿ-
åòñÿ óðîâíåì ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 95, îïîñðåäîâàíî èíäó-
öèðóþùåãî àïîïòîç. Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîöåññ àïîï-
òîçà ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ íîñèò íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð, ïðè
êîòîðîì â ÷àñòè êëåòîê íå ïðîèñõîäèò ïîëíîé äåãðàäàöèè ÄÍÊ
è ãèáåëè îïóõîëåâîé êëåòêè. Íàðóøåíèÿ  â ðàáîòå ãåíîâ, êîí-
òðîëèðóþùèõ  ïðîöåññ àïîïòîçà, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ îïóõîëè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàêîâàÿ êëåòêà ñòà-
íîâèòñÿ èììîðòàëèçîâàííîé èëè áåññìåðòíîé, ÷òî òàêæå îáúÿñ-
íÿåò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ÝÎÑÆ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, ïðî-
äîëæåííîìó ðîñòó â ïîëîñòü ÷åðåïà è ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà ó
áîëüíûõ ÝÎÑÆ, íà íàø âçãëÿä,  ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
èõ êàíöåðîãåíåçà. Ìåõàíèçì  âçàèìîäåéñòâèÿ èçó÷åííûõ CD ñëî-
æåí è åùå íå äî êîíöà èçó÷åí íå òîëüêî ïðè ÝÎÑÆ, íî è ïðè
äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Âûâîäû
1. Îïðåäåëåíû îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè

àíòèãåíîâ CD 16, CD 25, CD 95 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ.

2. Óñòàíîâëåíû  äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ îòíîñèòåëü-
íûõ çíà÷åíèé  óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 95 íà ëèìôîöè-
òàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ êàê ó áîëüíûõ ñ äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè, òàê è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö.

3. Â âèäå òåíäåíöèè îòìå÷àåòñÿ  ðàçëè÷èå  îòíîñèòåëüíûõ
çíà÷åíèé óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD 16 íà NÊ - êëåòêàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè è äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ.

4. Îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑD
25 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû.

5. Îïðåäåëåíû ïîðîãîâûå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD 16 (10 %), ÑD 25 (12 %) è ÑD 95 (13
%) íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ. Ïðî-
âåäåííûé ROC àíàëèç äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ
ïîêàçàë èõ íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî, à òîëüêî êàê äîïîë-
íèòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïðè äèôôåðåíöèàöèè õàðàêòåðà èëè
ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ (ðåöèäèâû) îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

6. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé óðîâíÿ
ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ CD 16, CD 25, CD 95 íà ëèìôîöèòàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ è îòíîñèòåëüíî çäîðî-
âûõ ëèö ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ïðîòèâîîïóõîëåâîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ ÝÎÑÆ è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èõ êàíöåðîãåíåçà.

Ëèòåðàòóðà
1. Áåðåæíàÿ Í.Ì. Èíòåðëåéêèí - 2 è çëîêà÷åñòâåííûå

íîâîîáðàçîâàíèÿ / Í.Ì.Áåðåæíàÿ, Á.À.Ãîðåöêèé. - Êèåâ:
Íàóêîâà äóìêà, 1992. - 172 ñ.

2. Âîðîáüåâà À.À. Èììóíîëîãèÿ è àëëåðãîëîãèÿ / À.À.Âî-
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Ñ.309-311.
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³ ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª.Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè. - Êè¿â, 2003
- 16 ñ.

7. Are interleukin-2 and interleukin-15 tumor promoting
factors for human non-hematopoietic ceiis / B.Azzarone [e.a.]
//  Eur. Cytokine Netw. - 1996. - Vol. 7, ¹ 1. - P. 27 - 36.

8. Broudy V.C. Stem cell factor and hematopoiesis / V.C.
Broudy//   Ibid. - 1997. - Vol. 90, ¹ 4. - P. 1345 - 1364.

9. Effect of low dose interleukin-2 on disease relapse after
T-cell-depleted bone marrow transplantation / R.J.Soiffer,
C.Murray, R.Goniny, J.Ritz//  Ibid. - 1994. - Vol. 84, ¹ 3. - P.
964 - 970.
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interleukin-2 infusions and decreased IgG2 subclass
concentration / R.J.Soiffer, C.Murray,  J.Ritz [e.a.]//   Blood.
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Ðåçþìå
Ïîëÿêîâà Ñ.È. Óðîâåíü îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé àíòèãåíîâ ÑD

16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèìôîöèòàõ ÷åëîâåêà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíûìè îïóõîëÿìè ñëåçíîé æåëåçû.

Èçó÷åíû îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÑD
16, ÑD 25 è ÑD 95 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 28 áîëüíûõ
ÝÎÑÆ ïðè ðàçëè÷íîì õàðàêòåðå è òå÷åíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Îïðå-
äåëåíû ïîðîãîâûå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ
ÑD 16 (10 %), ÑD 25 (12 %) è ÑD 95 (13 %) íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè-
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÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÝÎÑÆ. Ïðîâåäåííûé ROC àíàëèç ïîêàçàë èõ
íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
èõ òîëüêî êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïðè äèôôåðåíöèàöèè
õàðàêòåðà èëè ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ (ðåöèäèâû) îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé óðîâíÿ ýêñïðåññèè
àíòèãåíîâ CD 16, CD 25, CD 95 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ ÝÎÑÆ è îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøå-
íèÿõ ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ ÝÎÑÆ è
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èõ êàíöåðîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè ñëåçíîé æåëåçû, àíòè-
ãåíû ëèìôîöèòîâ CD 16, CD 25, CD 95.

Ðåçþìå
Ïîëÿêîâà Ñ.². Ð³âåíü â³äíîñíèõ çíà÷åíü àíòèãåí³â ÑD 16, ÑD 25

² ÑD 95 íà ë³ìôîöèòàõ  ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ åï³òåë³àëüíèìè
ïóõëèíàìè ñëüîçîâî¿ çàëîçè.

Âèâ÷åí³ â³äíîñí³ çíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ àíòèãåí³â ÑD 16, ÑD 25 ³ ÑD
95 íà ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 28 õâîðèõ ÅÏÑÇ ïðè ð³çíîìó õà-
ðàêòåð³ ³ ïåðåá³ãó ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Âèçíà÷åí³ ïîðîãîâ³ â³äíîñí³ çíà-
÷åííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ àíòèãåí³â íà ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ
ÅÏÑÇ äëÿ ÑD16 - 10 %, ÑD25 - 12 % ³ ÑD95 - 10 %. Ïðîâåäåíèé ROC
àíàë³çïîêàçàâ ¿õ íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü, ùîäîçâîëÿº âèêîðèñ-
òîâóâàòè ¿õ ëèøå ÿê äîäàòêîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ïðè äèôåðåíö³àö³¿ õà-
ðàêòåðó ÷è ïðîãíîçóâàíí³ ïåðåá³ãó (ðåöèäèâè) ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Âèÿâ-
ëåíà ð³çíèöÿ â³äíîñíèõ çíà÷åíü ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ àíòèãåí³â CD16,CD25,CD95
íà ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåð÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ ÅÏÑÇ ³ ó â³äíîñíî çäîðîâèõ
ëèöü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîòèïóõëèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó ó õâîðèõ ÅÏÑÇ ³ ìîæå áóòè îäíèì ç ìåõàí³çì³â ¿õ êàíöåðîãåíåçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè ñëüîçîâî¿ çàëîçè, àíòèãåíè
ë³ìôîöèò³â ÑD 16, ÑD 25, ÑD 95.

Summary
Polyakova S.I. The relative level of expression of antigens CD 16,

CD 25, CD 95 on the lymphocytes of peripheral blood of patients with
ephithelial tumors of the lacrimal gland.

The relative level of expression of antigens CD16, CD25 and CD95 on
the lymphocytes of peripheral blood in 28 patients with epithelial tumors
of the lacrimal gland (ETLG) at different character of disease (benign and
malignant tumor) and course of tumoral process (non recurrent and
recurrent) was investigated. The analysis of average relative significances
of expression of these CD showed that they can't be used as a test for
differential diagnosis and as a prognostic test. The differences between
relative significances of expression of antigens CD 16, CD 25, CD 95 on
the lymphocytes of peripheral blood in patients with ETLG and in healthy
persons were found. These differences point at disorder of tumor resistant
in patient with ETLG and can be one of mechanism of it's cancerogenesis.

Key words: ephithelial tumors of the lacrimal gland, lymphocytes'
antigens CD 16, CD 25, CD 95.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.À.Ì.Ïåòðóíÿ
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ÌÀÃÍÅ Â6ÌÀÃÍÅ Â6ÌÀÃÍÅ Â6ÌÀÃÍÅ Â6ÌÀÃÍÅ Â6

Â.Â.Õàð÷åíêî
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

 ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà (Êè¿â)

Âñòóï
Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) õàðàêòåðèçóº îñíîâ-

íèé òèï íåâ³ðóñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè â îñ³á, ÿê³ íå çëîâæè-
âàþòü àëêîãîëåì  ³ îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàâ ïðåäìåòîì àêòèâíîãî
âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â [12,14]. Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè-
÷èí "æèðîâî¿ õâîðîáè" ïå÷³íêè ìîæóòü áóòè ïîðóøåííÿõ
ë³ï³äíîãî îáì³íó, çîêðåìà äèñë³ï³äåì³¿ [9], ùî â ñâîþ ÷åðãó º
ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè [13,14].  Íàäì³ðíèé âì³ñò â ïëàçì³ êðîâ³ õîëåñòåðèíó
â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü â ïðîãðåñóâàíí³ àòåðîñêëåðîçó òà ðåìî-
äåëþâàíí³ ñóäèí ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ (ÃÕ), ùî âïëèâàº
íà ñòàí ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó [1,4,7]. Ïðè öüîìó, ïîðóøåííÿ
ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ ìîæå ïðèâîäèòè äî
àòåðîñêëåðîçó àðòåð³é, ùî çàõîïëþº ìàéæå óñ³ àðòåð³¿ â
á³ëüøîñò³ îðãàí³â òà òêàíèí [2]. Îòæå, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ñïîëó-
÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ ÍÀÑÃ òà ÃÕ º ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü. Çâàæàþ÷è íà ñóòòº-
âó ðîëü ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷èòè ñòàí ñèñòå-
ìè ôàãîöèòóþ÷èõ ìàêðîôàã³â (ÑÔÌ) â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá-
³ë³òàö³¿ òà ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ êàðäîíàòó
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[3], öèòðàðã³í³íó [11] òà ìàãíå Â6 [5] â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÃÕ.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè: ðî-
áîòà âèêîíóâàëàñÿ â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà (ì. Êè¿â) òà ÿâëÿº ñîáîþ ôðàã-
ìåíò òåìè ÍÄÐ "Åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â ó õâî-
ðèõ õ õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íåâ³ðóñ-
íîãî ´åíåçó â ñïîëó÷åíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ" (¹ äåð-
æðåºñòðàö³¿ 0108U006766).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ÑÔÌ çà ïîêàçíèêàìè
ôàãîöèòóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â (ÔÀÌ) ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÃÕ, òà ¿õ äèíàì³êè ï³ä âïëèâîì ðåàá³ëàòö³éíèõ
çàõîä³â ç âêëþ÷åííÿì êîìá³íàö³¿ êàðäîíàòó, öèòðàðã³í³íó òà
ìàãíå Â6.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Áóëî îáñòåæåíî äâ³ ãðóïè õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ³ç

ÃÕ, ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ. Â³ê õâîðèõ ñêëà-
äàâ â³ä 35 äî 56 ðîê³â. Îñíîâíà ãðóïà âêëþ÷àëà 42 îñîáè òà
ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ - 48 îñ³á. Ä³àãíîç ÍÀÑÃ áóëî âèñòàâëåíî íà
ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â
ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè [14].
Ïðè öüîìó äî îáñòåæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â, ÿê³ çëîâæè-
âàëè àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, à òàêîæ îñ³á, â ÿêèõ ïðè ïðîâå-
äåíí³ îáñòåæåííÿ ìåòîäîì ²ÔÀ áóëè âèÿâëåí³ ìàðêåðè â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â Â àáî Ñ. Ä³àãíîç ÃÕ âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî
äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ òà European Society of Hypertension/
European Society Cardiology Guidelines Committee (2007), ñòà-
ä³þ ÀÃ - â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ óðàæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé
(äîïîâ³äü Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ïî ÀÃ, 1996) [8].

Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë-
³òàö³¿ ÍÀÑÃ (ïðåïàðàòè åñåíö³àëüíèõ ôîñîôë³ï³ä³â òà óðñîäå-
çîêñèõîë³ºâî¿ êèñëîòè) òà ñòàíäàðòíó ï³äòðèìóþ÷ó òåðàï³þ ÃÕ
(³íã³á³òîðè ÀÏÔ, β-áëîêàòîðè, ä³óðåòèêè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ).
Êð³ì òîãî, õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè äîäàòêîâî êîìá³íà-
ö³þ êàðäîíàòó, öèòðàðã³í³íó òà ìàãíå Â6. Êàðäîíàò ïðèçíà÷àëè
ïî 1 êàïñóë³ óñåðåäèíó 3 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿ-
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ãîì 2 ì³ñÿö³â, öèòðàðã³í³í - ïî 1 àìïóë³ âíóòð³øíüî 1 ðàç íà
äîáó, ðîç÷èíÿþ÷è ó 1/2 ñêëÿíêè âîäè ïðîòÿãîì òîãî æ ïåð³î-
äó òà ìàãíå Â6 ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçè íà äîáó 2 ì³ñÿö³ ïîñï³ëü.

Êàðäîíàò - öå êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò, ä³ÿ ÿêîãî îáóìîâëå-
íà ñèíåðã³÷íèìè åôåêòàìè êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî éîãî
ñêëàäó. L-êàðí³òèí â³äíîñèòüñÿ äî çàñîá³â ç àíàáîë³÷íîþ ä³ºþ
òà º ãîëîâíèì êîôàêòîðîì ³ ðåãóëÿòîðîì ìåòàáîë³çìó æèðíèõ
êèñëîò â ñåðö³, ïå÷³íö³ ³ ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ, ñïðèÿº âèä³ëåííþ ç
öèòîïëàçìè ìåòàáîë³ò³â òà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ïîêðàùóº ìå-
òàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Â óìîâàõ íîðìàëüíîãî êèñíåâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïåðåâîäèòü ìåòàáîë³çì êë³òîê íà îêèñëåííÿ æèðíèõ
êèñëîò ÿê íàéåíåðãîºìí³øîãî ñóáñòðàòà; â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ L-
êàðíèòèí âèâîäèòü òîêñè÷í³ ìåòàáîëèòû æèðíèõ êèñëîò ç ì³òî-
õîíäð³é, ïåðåâîäÿ÷è ìåòàáîë³çì êë³òêè íà îêèñëåííÿ ãëþêîçè,
â÷èíÿþ÷è òàêèì ÷èíîì àíòèãèïîêñèì³÷íó ä³þ. Âîëîä³º íåéðî-,
ãåïàòî- ³ êàðäèîïðîòåêòîðíîþ ä³þ, ñòèìóëþº êë³òèííèé ³ìóí³-
òåò. Ë³çèí - íåçàì³ííà àì³íîêèñëîòà, ùî áåðå ó÷àñòü ó âñ³õ
ïðîöåñàõ àñèì³ëÿö³¿ ³ ðîñòó, ñòèìóëþº ì³òîç êë³òèí, â÷èíÿº
ïðÿìó ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ íà â³ðóñè ïðîñòîãî ãåðïåñó. Êîåíçèì
â³òàì³íó Â12 (êîáàëàì³ä) âîëîä³º àíàáîë³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, àê-
òèâóº îáì³í âóãëåâîä³â, á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â, áåðå ó÷àñòü â ñèíòåç³
ëàá³ëüíèõ ìåòèëüíûõ ãðóï, â óòâîðåíí³ õîë³íó, ìåò³îí³íó, íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò. Êîåíçèì â³òàì³íó Â6 (êîêàðáîêñèëàçà) ãðàº
âàæëèâó ðîëü â îáì³í³ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèé äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. ª êîôåðìåíòîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôåðìåíò³â, ä³þ÷èõ íà
íåîêèñëþâàëüíèé îáì³í àì³íîêèñëîò, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
ë³ï³äíîãî îáì³íó, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³, ïî-
êðàùóº ¿¿ äåòîêñèêóþ÷³ âëàñòèâîñò³ [3,6]. Ïðåïàðàò çàòâåðä-
æåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 218 â³ä 28.04.07 ð. â ÿêîñò³
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ òà äîçâîëå-
íèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹
UA/6386/01/01). Öèòðàðã³í³í  - ñïîëóêà äâîõ àì³íîêèñëîò
ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ: àðã³í³íó ³  áåòà¿íó. Àðã³í³í  - àì³íî-
êèñëîòà, ÿêà áåðå ó÷àñòü â  á³îñèíòåç³ á³ëêà ³  â  ìåòàáîë³çì³
ñå÷îâèíè, ñïðèÿº âèä³ëåííþ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ðîçïàäó á³ëêà,
ïîñèëþº äåòîêñèêàö³éíó ôóíêö³þ ïå÷³íêè. Áåòà¿í  - àì³íîêèñ-
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ëîòà, ùî áåðå ó÷àñòü â  á³îñèíòåç³ ôîñôîë³ï³ä³â. Ñïðèÿº ïîïå-
ðåäæåííþ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè ïðè  íåçáàëàíñîâàíîìó
ðàö³îí³ ç  âèñîêèì âì³ñòîì æèð³â ³ ïðè  çëîâæèâàíí³ àëêîãî-
ëåì. ²îíè öèòðàòà ñïðèÿþòü ïðîöåñàì òðàâëåííÿ, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ãèïåðàöèäíèìè ñòàíàìè [6,11]. Öèòðàðã³í³í çàò-
âåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 9 â³ä 15.01.08 ð. â ÿêîñò³
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ òà äîçâîëå-
íèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹
UA/0184/01/01).

Äî ñêëàäó ìàãíå Â6 âõîäÿòü ìàãíèþ ëàêòàò äèã³äðàò òà ï³ðè-
äîêñèíó ã³èäðîõëîðèä. Â îðãàí³çì³ ìàãí³é ãîëîâíèì ÷èíîì çíà-
õîäèòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî ó âèãëÿä³ êàò³îíà. Çíèæóº çáóä-
ëèâ³ñòü íåéðîí³â ³ ïðèãí³÷óº íåðâîâî-ì'ÿçîâó ïåðåäà÷ó. ²îíè
ìàãí³þ áåðóòü ó÷àñòü â áàãàòüîõ ôåðìåíòàòèâíèõ ïðîöåñàõ.
Êîìá³íàö³ÿ â³òàì³íó Â6 ³ ìàãí³þ äîö³ëüíà ÷åðåç íàñòóïí³ ïðè-
÷èíè: â³òàì³í Â6 ³ ìàãí³é äîïîâíþþòü ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ îäèí
îäíîãî; â³òàì³í Â6 ï³äâèùóº êîíöåíòðàö³þ ìàãí³þ â ïëàçì³ êðîâ³
³ åðèòðîöèòàõ ³ çìåíøóº åêñêðåö³þ ìàãí³þ ç ñå÷åþ; ìàãí³é
àêòèâóº ïðîöåñ á³îòðàíñôîðìàö³¿ ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèäó â
éîãî àêòèâíèé ìåòàáîë³ò ï³ðèäîêñàëü-5-ôîñôàò â ïå÷³íö³. Êîì-
á³íîâàíå âæèâàííÿ â³òàì³íó Â6 ³ ìàãí³þ êîìïåíñóº äåô³öèò
öèõ ðå÷îâèí, ùî âèíèêàº ïðè íåïîâíîö³ííîìó æèâëåíí³, ñèíä-
ðîì³ ìàëüàáñîðáö³¿, íàäì³ðíîìó âèä³ëåíí³, ³ çàáåçïå÷óº îïòè-
ìàëüíå íàäõîäæåííÿ ìàãí³þ, ï³äâèùóþ÷è éîãî àáñîðáö³þ â
êèøå÷íèêó ³ íàäõîäæåííÿ âñåðåäèíó êë³òèí çà ðàõóíîê óòâî-
ðåííÿ õåëàòíîãî êîìïëåêñó â³òàì³í Â6-ìàãíèé-àì³íîêèñëîòè.
Ï³ð³äîêñèí â îðãàí³çì³ îêèñëþºòüñÿ äî ï³ðèäîêñàëÿ àáî çíàõî-
äèòüñÿ ó ôîðì³ ï³ðèäîêñàì³íó. Â ðåçóëüòàò³ ôîñôîðèëþâàííÿ
óòâîðþºòüñÿ ï³ðèäîêñàëüôîñôàò, ÿêèé º àêòèâíîþ ôîðìîþ ï³ðè-
äîêñèíó ³ áåðå ó÷àñòü â ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ [5,6]. Ìàãíå
Â6 çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 777 â³ä 28.11.06 ð.
â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ òà
äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åí-
íÿ ¹ UA/5476/01/01).

Äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî òà
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó-
÷åíèé ç ÃÕ, äîñë³äæóâàëè ÔÀÌ ÷àøå÷êîâèì ìåòîäîì [10]; ïðè
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öüîìó â ÿêîñò³ òåñò-îá'ºêòó âèêîðèñòîâóâàëè æèâó äîáîâó êóëü-
òóðó Staph. aureus, øòàì 505, ÿêèé áóëî îòðèìàíî ç ²íñòèòóòó
Ïàñòåðà (ÑÏá). Ï³äðàõîâóâàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè ÔÀÌ: ôàãî-
öèòàðíå ÷èñëî (Ô×) - ê³ëüê³ñòü ïîãëèíóòèõ áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí
íà 1 ìîíîöèò, ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (Ô²) - â³äñîòîê ìîíîöèò³â,
ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ôàãîöèòàðí³é ðåàêö³¿, ³íäåêñ àòðàêö³¿
(²À) - ÷èñëî ì³êðîáíèõ êë³òèí, ô³êñîâàíèõ íà 100 ìîíîöèòàõ ³
³íäåêñ ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï) - â³äñîòîê ïåðåòðàâëåíèõ ì³êðîáíèõ
êë³òèí â³ä çàãàëüíîãî ¿õ ÷èñëà, ïîãëèíóòèõ 100 ìîíîöèòàìè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Intel Core 2 Duo 2,33
MHz ç äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft
Windowsxp professional, Microsoft Office 2003, Microsoft Excel
Stadia 6.1 / prof òà Statistica.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õí³é àíàë³ç
Ïðîòÿãîì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó íèçêè õâîðèõ âè-

ÿâëÿëèñÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îçíàêè âèñîêî¿ éìîâ³ðíîñò³ âè-
íèêíåííÿ çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïå÷³íö³: ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâëÿëàñÿ òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿,
ñêàðãè íà ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, çíèæåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó.
Ó öèõ õâîðèõ çáåð³ãàëàñÿ ãåïàòîìåãàë³ÿ, ³íîä³ ³ ñïëåíîìåãàë³ÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ â îáîõ ãðóïàõ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå îäíîòèïîâ³ ïîðóøåííÿ çáîêó ïîêàç-
íèê³â ÑÔÌ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíèæåííÿì óñ³õ ïðîàíàë³çî-
âàíèõ ôàãîöèòàðíèõ ïîêàçíèê³â, îñîáëèâî Ô², Ô× òà ²Ï (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Ñòàí ÑÔÌ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÃÕ, äî

ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà: â òàáë. 1-2 éìîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé â³äíîñíî ïîêàçíèê³â
íîðìè * - ïðè Ð<0,05, ** - Ð<0,01, *** - Ð<0,001; ñòîâï÷èê Ð -
éìîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

Групи хворих Показники 
ФАМ Норма основна (n=42) зіставлення (n=48) Р 

ФІ,            % 26,8±2,1 19,3±2,1** 19,2±2,3** >0,1 
ФЧ 4,0±0,2 2,5±0,1** 2,3±0,22** >0,1 
ІА,             % 14,8±0,3 12,1±0,25* 12,3±0,15* >0,1 
ІП,             % 25,0±1,8 16,4±0,9*** 15,9±0,7*** >0,1 
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Ä³éñíî, Ô² áóâ íèæ÷å íîðìè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó
ñåðåäíüîìó â 1,38 ðàçè (Ð<0,01), Ô× - â 1,6 ðàçè (Ð<0,01), ²Ï
- â 1,52 ðàçè (Ð<0,001). Àíàëîã³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â ÔÀÌ
áóëè õàðàêòåðí³ ³ äëÿ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ: ö³ ïîêàçíèêè áóëè
çíèæåí³ â³äíîñíî íîðìè â³äïîâ³äíî â 1,39 ðàçè (Ð<0,01), 1,74
ðàçè (Ð<0,01) òà 1,57 ðàçè (Ð<0,001). Íàéìåíøå ïîíèæóâàâñÿ
³ç ôàãîöèòàðíèõ ïîêàçíèê³â ²À - â³äïîâ³äíî â 1,22, òà 1,2 ðàçè
ñòîñîâíî íîðìè (Ð<0,05) (ðèñ.1).

Ðèñ.1. Ïîêàçíèêè ÔÀÌ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîðóøåííÿ ç áîêó ÑÔÌ ìàþòü
ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð òà ñòîñóþòüñÿ êë³òèí öüîãî ðÿäó,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ îðãàí³çìó. Îòæå,
îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïîêàçíèêè ÑÔÌ áóëè ñóòòºâî çíèæåíí³ â³äíîñíî íîðìè, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ ìàêðîôàãàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³.

Ïðè ïîâòîðíîìó âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÑÔÌ
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ (ÿê³ âæèâàëè êîìá³íàö³þ êàðäîíàòó,
öèòðàðã³í³íó òà ìàãíå Â6) ìàëà ì³ñöå ïðàêòè÷íî ïîâíà íîðìàë-
³çàö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü
ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ (òàáë. 2).
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Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ÑÔÌ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÃÕ,

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ (Ì±m)

Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì-
³êà ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, àëå çàëèøàëèñü âèðàæåí³ çñóâè ç áîêó
ÑÔÌ. Ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ êðàòí³ñòü ð³çíèö³ Ô² ñòîñîâíî
íîðìè ñêëàäàëà ó ñåðåäíüîìó 1,44 ðàçè (Ð<0,05), Ô× -1,53
ðàçè (Ð<0,05), ²À - â 1,18 ðàçè (Ð<0,05), ²Ï - â 1,86 ðàçè
(Ð<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ (ðèñ.2).

Ðèñ.2. Ïîêàçíèêè ÔÀÌ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îòæå, â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç
ÃÕ, çáåð³ãàëèñÿ ÷³òêî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ïîêàçíèê³â
ÔÀÌ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ÑÔÌ â ö³ëîìó.

Â êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå ïîë³ïøåííÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ òà  çíèêàíåííÿ àñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ, ÿê³ îäåð-

Групи хворих Показники 
МФС Норма основна (n=42) зіставлення (n=48) Р 

ФІ,               % 26,8±2,1 25,6±2,2 18,6±1,8* <0,05 
ФЧ 4,0±0,2 3,89±0,2 2,6±0,12* <0,05 
ІА,               % 14,8±0,3 14,7±0,2 12,5±0,15* <0,05 
ІП,               % 25,0±1,8 24,8±1,2 13,4±1,3** <0,01 
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æóâàëè çàïðîïîíîâàíó êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â âæå ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 2-õ òèæí³â ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ êóðñó ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðàçîì ³ç ³ñòîòíèì ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ ó öèõ õâîðèõ çíà÷íî çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü ñêàðã ç
áîêó ãåïàòîá³ë³àðíîé ñèñòåìè òà ñòàá³ë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó òðèâàë³ñòü ïîâíîö³í-
íî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíîãî ç ÃÕ, ó 33
(78,6%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëà 1 ð³ê (ïåð³îä äèñïàí-
ñåðíîãî íàãëÿäó) òà ó 9 (21,4%) - â³ä 6 äî 11 ì³ñÿö³â. Â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà ìåí-
øîþ òà ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â ó 28 îñ³á (58,3%), â³ä 7 äî
11 ì³ñÿö³â - ó 11 ïàö³ºíò³â (22,9%), òà 1 ð³ê òà á³ëüøå - ëèøå ó
9 õâîðèõ (18,8%). Îòæå êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ òðèâàë³ñòþ
1 ð³ê ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñÿ â 4,2 ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ (Ð<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ êàðäîíàòó, öèòðàðã³-
í³íó òà ìàãíå Â6 â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ, çàáåçïå÷èëî çáåðåæåííÿ ñò³éêî¿
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñïðèÿëî
ë³êâ³äàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Âèñíîâêè
1. Ïðîòÿãîì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó íèçêè õâîðèõ

íà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ âèÿâëÿëèñÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
îçíàêè âèñîêî¿ éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³-
÷íîãî ïðîöåñó ó ÃÁÑ: ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâëÿëàñÿ òÿæê³ñòü
ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ñêàðãè íà ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, çíè-
æåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó. Ó öèõ õâîðèõ çáåð³ãàëàñÿ ãåïàòîìå-
ãàë³ÿ, ³íîä³ ³ ñïëåíîìåãàë³ÿ.

2. Â ïåð³îä³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, îñîá-
ëèâî ³íäåêñó ïåðåòðàâëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ ÑÔÌ
â ö³ëîìó.

3. Âêëþ÷åííÿ êîìá³íàö³¿ êàðäîíàòó, öèòðàðã³í³íó òà ìàãíå
Â6 äî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïî-
ëó÷åíèé ç ÃÕ, çàáåçïå÷èëî íîðìàë³çàö³þ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.
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4. Çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó òðèâàë³ñòü ïîâíîö³í-
íî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíîãî ç ÃÕ, ó 33
(78,6%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëà 1 ð³ê (ïåð³îä äèñïàí-
ñåðíîãî íàãëÿäó) òà ó 9 (21,4%) - â³ä 6 äî 11 ì³ñÿö³â. Â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà ìåí-
øîþ òà ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â ó 28 îñ³á (58,3%), â³ä 7 äî
11 ì³ñÿö³â - ó 11 ïàö³ºíò³â (22,9%), òà 1 ð³ê òà á³ëüøå - ëèøå ó
9 õâîðèõ (18,8%). Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ òðèâàë³ñòþ 1 ð³ê
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñÿ â 4,2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.

5. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ êàðäîíàòó, öèòðàðã³í³íó
òà ìàãíå Â6 â çàõîäàõ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÍÀÑÃ â
ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâà-
íèì òà êë³í³÷íî äîö³ëüíèì òà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

6. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷èòè âïëèâ äàíî¿
êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â íà ³íø³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³ìóí-
íèé ãîìåîñòàç ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ, çîêðåìà
ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
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Ðåçþìå
Õàð÷åíêî Â.Â. Ñòàí ñèñòåìè ôàãîöèòóþ÷èõ ìàêðîôàã³â ó õâî-

ðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ñïîëó÷åíèé ç ã³ïåðòîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ, â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
êîìá³íàö³¿ êàðäîíàòó, öèòðàðã³í³íó òà ìàãíå Â6.

Ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ñïîëó÷åíèé ³ç ã³ïåðòîí³-
÷íîþ õâîðîáîþ, â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ôàãîöèòóþ÷èõ ìàêðîôàã³â. Âêëþ÷åííÿ êîìá³íàö³¿
êàðäîíàòó, öèòðàðã³í³íó òà ìàãíå Â6 äî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
öèõ õâîðèõ ñïðèÿëî âèðàæåí³é ïîçèòèâí³é êë³í³÷í³é äèíàì³ö³ òà íîðìà-
ë³çàö³¿ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðî-
áà, ôàãîöèòóþ÷³ ìàêðîôàãè, êàðäîíàò, öèòðàðã³í³í, ìàãíå Â6, ìåäè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ðåçþìå
Õàð÷åíêî Â.Â. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ôàãîöèòóþ÷èõ ìàêðîôàãîâ

ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì, ñî÷åòàííûì ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ïåðèîäå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ïðè-
ìåíåíèè êîìáèíàöèè êàðäîíàòà, öèòðàðãèíèíà è ìàãíå Â6.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì, ñî÷å-
òàííûì ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, â ïåðèîäå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ôàãîöèòèðóþùèõ
ìàêðîôàãîâ. Âêëþ÷åíèå êîìáèíàöèè êàðäîíàòà, öèòðàðãèíèíà è ìàãíå
Â6 â êîìïëåêñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâà-
ëî âûðàæåííîé ïîçèòèâíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêå è íîðìàëèçàöèèè
èììóííûõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ôàãîöèòèðóþùèå ìàêðîôàãè, êàðäîíàò, öèòðàðãèíèí, ìàãíå
Â6, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Summary
Harchenko V.V. State of system phagocytal macrophages at patients

with nonalcoholic steatohepatitis combineted from arterial hypertension
at application of combination of cardonat, citrarginin, magne-B6 in the
period medical rehabilitation.

The patients with nonalcoholic steatohepatitis combineted from arterial
hypertension have low of indexes of system phagocytal macrophages in
the period medical rehabilitation. Inclusion of combination of cardonat,
citrarginin, magne-B6  in complex medical rehabilitation promoted the
expressed positive clinical dynamics and normalization of immunological
indexes .

Key words: nonalcoholic steatohepatitis, arterial hypertension,
phagocytal macrophages, cardonat, citrarginin, magne B6, medical
rehabilitation.
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ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ

À.À.Âèñîöüêèé, Â.Ì.Ôðîëîâ, Ì.Î.Ïåðåñàä³í
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ëóãàíñüêèé ³íñòèòóò ïðàö³ òà ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é

Âñòóï
Ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÏÅÂ) º ïðîöåñîì

ïîñòóïîâî¿ âòðàòè åìîö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèìïòîìàõ åìîö³éíîãî, ðîçóìîâîãî âèñíà-
æåííÿ, ô³çè÷íîãî ñòîìëåííÿ, îñîáîâî¿ óñóíóòîñò³ ³ çíèæåííÿ
çàäîâîëåííÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè [2,12]. Â³í ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íåâäàëèé ðåçóëüòàò äîçâîëåíîãî ñòðåñó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.
Ðîçâèòîê äàíîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíèé â ïåðøó ÷åðãó äëÿ
ïðîôåñ³é, äå äîì³íóº íàäàííÿ äîïîìîç³ ëþäÿì (ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè, â÷èòåë³, ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ðÿòóâàëüíèêè,
ïðàö³âíèêè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ïîæåæíèêè) [1,11].

Ðîçâèòêó ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïåðåäóº ïåð³îä
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³, êîëè ëþäèíà ïîâí³ñòþ ïîãëèíåíà ðîáî-
òîþ, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïîòðåá, ç íåþ íå çâ'ÿçàíèõ, çàáóâàº
ïðî âëàñí³ ïîòðåáè,  ïîò³ì íàñòàº ïåðøà îçíàêà - âèñíàæåííÿ.
Âèñíàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê  â³ä÷óòòÿ ïåðåíàïðóæåííÿ ³ âè-
÷åðïàííÿ åìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â, â³ä÷óòòÿ âòîìè, ùî
íå ïðîõîäèòü ï³ñëÿ í³÷íîãî ñíó. Ï³ñëÿ ïåð³îäó â³äïî÷èíêó
(âèõ³äí³, â³äïóñòêà) äàí³ ïðîÿâè çìåíøóþòüñÿ, ïðîòå ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ â êîëèøíþ ðîáî÷ó ñèòóàö³þ ïîíîâëþþòüñÿ [8].

Íà ªâðîïåéñüê³é êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ (2005 ð.) â³äì³÷åíî,
ùî ñòðåñ, ïîâ'ÿçàíèé ç ðîáîòîþ, º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ïðè-
áëèçíî äëÿ îäí³º¿ òðåòèíè êðà¿í òðóäÿùèõ ªâðîïåéñüêîãî ñî-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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þçó ³ âàðò³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåì ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ'ÿì ó
çâ'ÿçêó ç öèì ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 3-4% âàëîâîãî íàö³îíàëü-
íîãî äîõîäó [7]. Ïåðø³ ðîáîòè ç ö³º¿ ïðîáëåìè ç'ÿâèëèñÿ â
ÑØÀ. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð H. Frendenberger ó 1974 ð. îïè-
ñàâ ôåíîìåí ³ äàâ éîìó íàçâó "burnout", äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó çäîðîâèõ ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ³íòåí-
ñèâíîìó ³ ò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºíòàìè (êë³ºíòàìè) â åìî-
ö³éíî íàâàíòàæåí³é àòìîñôåð³ ïðè íàäàíí³ ïðîôåñ³éí³é äîïî-
ìîç³. Ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Ê. Maslac (1976 ð.) âèçíà÷èëà öåé
ñòàí ÿê ñèíäðîì ô³çè÷íîãî ³ åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ, âêëþ÷à-
þ÷è ðîçâèòîê íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ
äî ðîáîòè, âòðàòó ðîçóì³ííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ ïî â³äíîøåííþ äî
êë³ºíò³â àáî ïàö³ºíò³â. Ñïî÷àòêó ï³ä ÑÏÅÂ ìàâñÿ íà óâàç³ ñòàí
çíåìîãè ç â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ äàðåìíîñò³. Ï³çí³øå ñèìïòîìàòè-
êà äàíîãî ñèíäðîìó ³ñòîòíî ðîçøèðèëàñÿ çà ðàõóíîê ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî êîìïîíåíòà. Äîñë³äíèêè âñå á³ëüøå ïîâ'ÿçóâàëè
ñèíäðîì ç ïñèõîñîìàòè÷íèì ñàìîïî÷óòòÿì, â³äíîñÿ÷è éîãî äî
ñòàí³â ïåðåäõâîðîáè [7]. Ó Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá
(ÌÊÕ-10) ÑÅÂ â³äíåñåíèé äî ðóáðèêè Z73 - "Ñòðåñ, ïîâ'ÿçà-
íèé ç òðóäíîùàìè ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ" [13].

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ÑÏÅÂ âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè çì³íàìè â
ïñèõ³÷í³é ñôåð³ (â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³, àãðåñèâí³ñòü àáî íàâïà-
êè äåïðåñ³ÿ ³ òàê äàë³), àëå ³ çíèæåííÿì ðåàêòèâíîñò³ ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ äî ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ÿê íàñë³äîê äî ÷àñ-
òèõ ãîñòðèõ áàêòåð³éíèõ àáî â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü [2].

Âèõîäÿ÷è ç êë³í³÷íîãî äîñâ³äó, ââàæàºòüñÿ, ùî ÑÏÅÂ ÷àñòî
ôîðìóºòüñÿ íà òë³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
(ÃÁÑ) - ñòåàòîçó ïå÷³íêè (ÑÏ), íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó
(ÍÀÑÃ), õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ) [9,10].

Òàêèì ÷èíîì, ÑÏÅÂ - öå íå íîçîëîã³÷íà îäèíèöÿ, ùî çà÷³-
ïàº ò³ëüêè ÖÍÑ, öå çàõâîðþâàííÿ âñüîãî îðãàí³çìó, ùî âèìà-
ãàº íàëåæíî¿ óâàãè, àäåêâàòíîãî ³ ïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå
ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, â íåîáõ³äíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÷àñó ñíó ³
â³äïî÷èíêó, àåðîáíèõ íàâàíòàæåííÿõ, çàñòîñóâàíí³ åíòåðîñîð-
áåíò³â, èìóíîïðîòåêòîð³â, â³òàì³í³â ³ àäàïòîãåí³â [10,14].
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Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà (ËÄÃ; L-ëàêòàò: ÍÀÄ-îêñèäîðåäóêòà-
çà, ÊÔ 1.1.1.27) - ôåðìåíò, ÿêèé êàòàë³çóº çâîðîòíº ïåðåòâî-
ðåííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè ó ï³ðîâ³íîãðàäíó òà º êëþ÷îâèì ôåð-
ìåíòîì ãë³êîë³çó ³ ìàº ³çîôåðìåíòè â³ä ËÄÃ

1
 äî ËÄÃ

5
 [3].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà º ôðàãìåíòîì òåìè êîìïëåêñíî¿ ÍÄÐ ËÄÌÓ
òà Ë²ÏÑÒ "Ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ: ³ììóíîïàòî-
ãåíåç, ë³êóâàííÿ, ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ" (¹ äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0104U003267).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè àêòèâíîñò³ êëþ÷î-
âîãî ôåðìåíòó ãë³êîë³çó ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ÊÔ1.1.1.27) òà
¿¿ ³çîôåðìåíòíèé ñïåêòð ó õâîðèõ ç ÑÏÅÂ, ïîºäíàíîìó ç õðîí-
³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ íåâ³ðóñíîãî ãåíåçó, â äèíàì³ö³ çàãàëü-
íîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íàìè áóëî îáñòåæåíî 38 ïàö³ºíò³â (18 ÷îëîâ³ê³â òà 20 æ³íîê)

ó â³ö³ â³ä 32 äî 58 ðîê³â ç³ âñòàíîâëåíèìè åêñïåðòíèì øëÿõîì
ä³àãíîçîì ÑÏÅÂ. Ïðè ä³àãíîñòèö³ ÑÏÅÂ âèêîðèñòîâóâàëè ìå-
òîäèêó îö³íêè ñèíäðîìó "âèãîðàííÿ" â ïðîôåñ³ÿõ ñèñòåìè "ëþ-
äèíà - ëþäèíà" ïî Í.Å. Âîäîï'ÿíîâî¿ [2], à òàêîæ ìåòîäèêó
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ïî Â.Â. Áîéêî [1].
Äëÿ îö³íêè åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé îáñòåæåíèõ ³ ðèñêè ðîç-
âèòêó ó íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü çàñòîñîâóâàëè ìîäèô³-
êîâàíèé îïèòóâàëüíèê Äæåíê³íñà [5]. Çà äàíèìè àíàìíåçó òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà â³ä 1,5 äî 4 ðîê³â
ç ïîñòóïîâèì ïîñèëþâàííÿì ïîðóøåíü ïñèõîåìîö³éíîãî ñòà-
íó. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ.

Ïðè öüîìó âèâ÷àëè çàãàëüíó àêòèâí³ñòü êëþ÷îâîãî ôåðìåí-
òó àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó ËÄÃ - (ÊÔ 1.1.1.27) [3] òà éîãî ³çî-
ôåðìåíòíèé ñïåêòð (ËÄÃ

1-5
) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì åëåêò-

ðîôîðåçó â àãàðîçíèõ áëîêàõ [4] â êàìåð³ ãîðèçîíòàëüíîãî
åëåêòðîôîðåçó íà ïðèëàä³ ÏÅÔ-3.  Îá÷èñëþâàëè ð³âåíü àíîä-
íèõ "àåðîáíèõ" ôðàêö³é ³çîôåðìåíò³â ËÄÃ

1+2
, ïðîì³æíî¿ (ËÄÃ

3
)

òà êàòîäíèõ "àíàåðîáíèõ" ôðàêö³é ËÄÃ
4+5

.
Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè íà ïåðñî-

íàëüíîìó êîìï'þòåð³ Intel Core 2 Duo 2,66 GHz, Microsoft

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Windowsxp professional ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïî-
ãðàì Microsoft Office 2003, Microsoft Excel Stadia 6.1/prof òà
Statistica [6].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õâîðèõ íàãîëîøóâàëèñÿ òàê³ ñèìïòîìè, ÿê âòîìà, ô³çè÷-

íå ñòîìëåííÿ, âèñíàæåííÿ, çìåíøåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ âàãè,
íåäîñòàòí³é ñîí àáî áåçñîííÿ, óòðóäíåíå äèõàííÿ àáî çàäèø-
êà, íóäîòà, çàïàìîðî÷åííÿ, íàäì³ðíà ï³òëèâ³ñòü, ã³ïåðòåíç³ÿ.
Ñåðåä îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â áóëè íåäîë³ê åìîö³é, ïå-
ñèì³çì, öèí³çì ³ ÷åðñòâ³ñòü â ðîáîò³ ³ îñîáèñòîìó æèòò³, áàé-
äóæ³ñòü ³ âòîìà, â³ä÷óòòÿ ôðóñòðàö³¿ ³ áåçïîðàäíîñò³, áåç-
íàä³éí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, òðèâîãà, ïîñèëåííÿ ³ððà-
ö³îíàëüíîãî çàíåïîêîºííÿ, íåçäàòí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ, äåïðå-
ñ³ÿ, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, âòðàòà ³äåàë³â àáî íàä³é àáî ïðîôåñ³é-
íèõ ïåðñïåêòèâ, çá³ëüøåííÿ äåïåðñîíàë³çàö³¿ ñâî¿é àáî ³íøèõ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ïîêàçíèê³â ËÄÃ ò³ ¿¿ ³çîôåðìåíòíîãî
ñïåêòðó, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàííÿ ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ, ÿêà
ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 2,82±0,07 ìêìîëü/ë·ñåê (ïðè íîðì³
2,11±0,11 ìêìîëü/ë·ñåê), òîáòî áóëà ï³äâèùåíîþ â 1,34 ðàçè
(Ð<0,05) (òàáë.).

Òàáëèöÿ
Àêòèâí³ñòü ËÄÃ òà ¿¿ ³çîôåðìåíòíèé ñïåêòð ó õâîðèõ

ç³ ÑÏÅÂ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà: â òàáëèö³  äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè íîðìè ïðè
Ð<0,05 - *, Ð<0,01 - **, Ð<0,001 - ***.

Показники Норма До початку 
лікування 

Після завершення 
лікування 

ЛДГзагал,  ммоль/г·л 2,11±0,11 2,82±0,07* 2,63±0,06* 
77,5±2,3 40,7±1,5** 44,8±0,8* ЛДГ1+2,                          % 

               ммоль/г·л 1,64±0,05 1,15±0,05** 1,04±0,04* 
16,2±1,1 43,2±1,9** 42,3±1,9* ЛДГ3,                              % 

               ммоль/г·л 0,34±0,02 1,22±0,05** 1,0±0,08* 
6,3±0,4 16,1±0,05** 12,9±0,5* ЛДГ4+5,                         % 

               ммоль/г·л 0,13±0,01 1,01±0,01** 0,3±0,05* 
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Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ, â³äáó-
âàëèñü ñóòòºâ³ çì³íè ¿¿ ³çîôåðìåíòíîãî ñïåêòðó. Òàê, ó ïàö³ºíò³â
êîíöåíòðàö³ÿ "àåðîáíèõ" ôðàêö³é - ËÄÃ

1+2
 áóëà â ñåðåäíüîìó

â 1,9 ðàçè íèæ÷å íîðìè  (Ð<0,01) ³ ñêëàäàëà 40,7±2,5 %,
ð³âåíü "àíàåðîáíèõ" - ËÄÃ

4+5
 áóëà ï³äâèùåíà â 2,55 ðàçè

(Ð<0,01), ñêëàäàþ÷è 16,1±0,05 %. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåêëþ÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó íà ìåíø
åôåêòèâíèé øëÿõ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè çàñîáà-
ìè ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà êë³í³÷íà äèíàì³êà. Ñèì-
ïòîìè ô³çè÷íîãî ñòîìëåííÿ, âèñíàæåííÿ, áåçñîííÿ, à òàêîæ
ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè âòðà÷àëè ñâîþ àêòóàëüí³ñòü. Õâîð³
ïî÷àëè á³ëüø ïîâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè ³ îñîáèñòîãî
æèòòÿ, ïðîòå ïîâíî¿ ðåäóêö³¿ åëåìåíò³â äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè íå â³äáóâàëîñü ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ïîêàçíèê³â åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ â³äì³÷àëàñü ïåâíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ç áîêó âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â (äèâ.òàáë.). Òàê,
àêòèâí³ñòü çàãàëüíî¿ ËÄÃ çìåíøèëàñü â 1,1 ðàçè â³äíîñíî ïî-
÷àòêîâîãî ð³âíÿ, ïðîòå çàëèøàëàñÿ âèùå íîðìè â 1,25 ðàçè
(Ð<0,05). Â³äíîñíèé âì³ñò ËÄÃ

1+2
 ï³äâèùèâñÿ â 1,1 ðàçè â³äíîñ-

íî âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà, ïðîòå áóëà íèæ÷å íîðìè â 1,7 ðàçè
(Ð<0,05). ×àñòêà ËÄÃ

3
 ñêëàäàëà 42,3±1,9 %, ³ êðàòí³ñòü ð³çíèö³

ç íîðìîþ ñòàíîâèëà 2,6 (Ð<0,05). Â³äñîòêîâèé âì³ñò "àíàåðîá-
íî¿" ôðàêö³¿ ËÄÃ

4+5 
 çìåíøèâñÿ  â 1,25 ðàçè â³äíîñíî âèõ³äíî-

ãî ïîêàçíèêà, äîð³âíþþ÷è 12,9±0,5 %, ùî áóëî âèùå íîðìè â
2,05 ðàçè (Ð<0,05).

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîïðèé-
íÿòîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ, ñïîëó÷åíèì ³ç ïàòîëîã³ºþ
ÃÁÑ íåâ³ðóñíîãî ãåíåçó, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³êî-á³îõ³ì³-
÷íèé ïåðåá³ã ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿, ïðîòå íå çàáåçïå÷óº ïîâíî¿
ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà â ïàòîãåíåòè÷íî-
ìó ïëàí³ çáåð³ãàºòüñÿ çñóâè çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ òà äèñ-
áàëàíñ ¿¿ ³çîôåðìåíòíîãî ñïåêòðó.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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ñòåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó, à ñàìå ï³äâèùåííÿ
çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ òà äèñáàëàíñ ¿¿ ³çîôåðìåíòíîãî ñïåêòðó, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî ïåðåêëþ÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó íà ìåíø åôåê-
òèâíèé øëÿõ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó. Âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ ïðåïà-
ðàò³â ó ë³êóâàíí³ öèõ õâîðèõ íå çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïàòîëîã³ÿ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ïàòîãåíåç, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà, ³çîôåðìåíòíèé
ñïåêòð.

Ðåçþìå
Âûñîöêèé À.À., Ôðîëîâ Â.Ì., Ïåðåñàäèí Í.À. Àêòèâíîñòü ëàê-

òàòäåãèäðîãåíàçû (ÊÔ1.1.1.27) è å¸ èçîôåðìåíòíûé ñïåêòð â êðîâè
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñî÷åòàí-
íûì ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû íåâèðóñ-
íîãî ãåíåçà.

Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, à èìåííî ïîâûøåíèå îá-
ùåé àêòèâíîñòè ËÄÃ è äèñáàëàíñ åå èçîôåðìåíòíîãî ñïåêòðà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïåðåêëþ÷åíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà íà
ìåíåå ýôôåêòèâíûé ïóòü àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Èñïîëüçîâàíèå òðà-
äèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ íå îáåñïå÷èâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïàòî-
ëîãèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìè, ïàòîãåíåç, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, èçî-
ôåðìåíòíûé ñïåêòð.

Summary
Vysotsky A.A., Frolov V. M, Peresadin N.A. Activity

lactatedihydrogenazy (KF1.1.1.27) and its isofermental spectrum in
blood of patients with burn-out combineted with chronic pathology of
the hepatobiliarny system of nonviral genesis.

At patients with burn-out syndrome where disturbance of a power
metabolism, namely rising of general activity LDG which testifies switching
of a power metabolism on less effective way of an anaerobic glycolysis
becomes perceptible. The realization of standard treatment don't provided
normalization of biochemical indexes.

Key words: burn-out syndrome, pathology of the hepatobiliarny system,
pathogenesis, lactatedihydrogenazy, an isofermental spectrum.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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Ê.Â.Ãàðíèê
Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè

(Êè¿â)

Âñòóï
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâ³ò³ â ö³ëîìó òà â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ

ñóòòºâå çðîñòàííÿ ÷èñëà îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ ãå-
ïàòèòè, ïðè öüîìó çíà÷íà ÷àñòêà âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ïå÷³í-
êè íàëåæèòü íåâ³ðóñíèì íåàëêîãîëüíèì óðàæåííÿì öüîãî îðãà-
íó, çîêðåìà íåàëêîãîëüíîìó ñòåàòîãåïàòèòó (ÍÀÑÃ) [11]. ÍÀÑÃ
íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ îáì³ííèõ çàõâîðþâàíü ïå÷-
³íêè, ùî íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà
îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³¿ òîùî [10].
Ïåðåá³ã õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ âà-
ãîìèìè ïîðóøåííÿìè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, ñèñòåìè êàëüö³é-
ðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â, ùî ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äèñáàëàíñó
ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ôîðìóâàííÿ îñ-
òåîïîðîçó (ÎÏ) [7,9,12,14]. ÎÏ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çìåíøåííÿì ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ïîðóøåííÿì ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè
ê³ñòêè ç íàñòóïíèì ï³äâèùåííÿì ¿¿ êðèõêîñò³ òà çá³ëüøåííÿì
ðèçèêó ïåðåëîì³â [6,13]. Íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî
ïîºäíàííÿ ÍÀÑÃ òà ÎÏ ïðèçâîäèòü äî îáòÿæåíîãî ïåðåá³ãó
îáîõ çàõâîðþâàíü òà ðîçâèòêó âèðàæåíîãî ñèíäðîìó ìåòàáîë-
³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÌ²) çà Ë.Ë.Ãðîìàøåâñüêîþ [1]. Ââàæàº-
ìî, äîö³ëüíèì ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ ó íàïðÿìêó äèíàì³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ð³âíåì ñåðåäí³õ ìîëåêóë (ÑÌ) ó êðîâ³

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÎÏ, â ïåð³îä äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ òà âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïî-
ðóøåíü çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè: ðî-
áîòà âèêîíóâàëàñÿ â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì ÍÄÐ  Íàö³î-
íàëüí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³ÿ ï³ñëÿ äèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øó-
ïèêà òà º ôðàãìåíòîì òåìè ÍÄÐ "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå îá-
ãðóíòóâàííÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé
ñòåàòîãåïàòèò ó ñïîëó÷åí³ ç îñòåîïîðîçîì" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿
0109U006468).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ ðåàá-
³ë³òàö³¿ â êîðåêö³¿ ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâî-
ðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ³ç ÎÏ, ïðè çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíîãî
â³òàì³ííî-àì³íîêèñëîòíî-êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 125 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, â ÿêèõ

áóëî êîíñòàòîâàíî íàÿâí³ñòü ÎÏ âèõîäÿ÷è ç çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ êðèòåð³¿â [6], â³êîì â³ä 43 äî 75 ðîê³â, ñåðåä íèõ æ³íêè
ñòàíîâèëè 77,6%, ÷îëîâ³êè - 22,4%. Ä³àãíîç ÍÀÑÃ áóëî âèñ-
òàâëåíî íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ äàíèõ,
ðåçóëüòàò³â ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Õâîð³ ï³äëÿãà-
ëè îáñòåæåííþ íà íàÿâí³ñòü â êðîâ³ ìàðêåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèò³â
Â òà Ñ - ÍÂsAg òà ÍÂåÀg - ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì, àíòè-ÍÂñ,
àíòè-ÍÂå íà àíòè-ÍÑV çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ, ïðè ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàòàõ âîíè âèêëþ÷àëèñÿ ç ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Â çàëåæíîñò³ â³ä ñõåìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, õâîðèõ áóëî
ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè - îñíîâíó òà ç³ñòàâëåííÿ. Ïàö³ºíòàì îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (65 îñ³á) áóëî ïðèçíà÷åíî ðàö³îíàëüíó ä³ºòó òà
ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ç âêëþ÷åííÿì â³òàì³íó Ñ, L-ë³ç³íó, ãë³öè-
íó òà êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó, õâîð³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ (60 ÷îë.)
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó ä³ºòó 5, ïðåïàðàòè êàëüö³þ òà ïîë-
³â³òàì³íí³ ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè â ïðîô³ëàêòè÷íèõ äîçàõ. Åíåð-
ãåòè÷íà ö³íí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ä³ºòè âèçíà÷àëàñü ³íäèâ³äó-
àëüíî äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ³ íà ïåðøîìó åòàï³ ñêëàäàëà ô³ç³î-
ëîã³÷íó íîðìó. Ïðè öüîìó, â ðàö³îí³ îáìåæóâàëèñü ñòðàâè,
áàãàò³ íà æèðè òà ëåãêîçàñâîþâàí³ âóãëåâîäè, çá³ëüøóâàëàñü
ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â ç âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ - ðèáà,
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á³ë³ ñîðòè ì'ÿñà, ëèñòÿí³ îâî÷³, ÿãîäè. Ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü ðàö-
³îíó çìåíøóâàëè ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè íå á³ëüø
í³æ íà 500 êêàë çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ æèð³â òà âóãëåâîä³â.
Ïîðÿä ç ä³ºòîþ âñ³ì õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè â³òàì³í
Ñ ó äîç³ 600 ìã íà äîáó, àì³íîêèñëîòó L-ë³ç³í ó äîç³ 50 ìã íà
äîáó, ãë³öèí - ïî 500 ìã íà äåíü òà êàëüö³ºâèé êîìïëåêñ â äîç³ 1
òàáëåòêè íà äîáó [5]. Äî ñêëàäó 1 òàáëåòêè êàëüö³ºâîãî êîìï-
ëåêñó âõîäÿòü: êàëüö³é - 375 ìã, ì³ä³ ñåá³êàò - 1 ìã, ìàãí³þ
àñêîðáàò - 125 ìã, öèíêó õåëàò - 10 ìã, ìàðãàíöþ àñêîðáàò - 10
ìã, áîðà õàëàò - 2 ìã, L-ë³ç³íó - 100 ìã, L-ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè -
100 ìã, â³òàì³íè Ñ - 256 ìã, Ä - 200 ÌÅ, Â6 - 20 ìã, Â1 - 10 ìã,
Â3. - 15 ìã, ôîë³ºâî¿ êèñëîòè - 400 ìêã, åêñòðàêòó õâîùó ïîëüî-
âîãî - 100 òà åêñòðàêòó ñóì³ø³ òðàâ - 320 ìã (ëþöåðíà, êðîïîâà,
æîâòèé ùàâåëü, ÷åðâîíà âîäîð³ñòü) (Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó
ðåºñòðàö³þ â³ä 14.03.2007 ð. ¹ 05.03.02-03/12293).

Äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî
îáñòåæåííÿ, ó õâîðèõ, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì, âèçíà÷àëè êîí-
öåíòðàö³þ ñåðåäí³õ ìîëåêóë (ÑÌ) ó êðîâ³ çà ìåòîäîì Â.Â.
Í³êîëàé÷èêà ³ ñï³âàâò. [8]. Ââàæàëè, ùî öåé ïîêàçíèê ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü ÑÌ² [2,3]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï'þòåð³ AMD Athlon 2000+ MHz çà äîïîìîãîþ îäíî-
³ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ
ïðîãðàì Microsoft Windowsxp professional, Microsoft Office
2003, Microsoft Exel Stadia 6.1/prof òà Statistica), âðàõîâóþ÷è
îñíîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ó
êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [4].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó îáñòåæåíèõ

õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ÎÏ, ìàëà ì³ñöå çàãàëüíà ì'ÿçî-
âà ñëàáê³ñòü, á³ëü ó ïîïåðåêîâîìó òà êðèæîâîìó â³ää³ë³ õðåá-
òà, â ä³ëÿíö³ êóëüøîâîãî ñóãëîáó, äåÿêèõ õâîðèõ òóðáóâàâ
òàêîæ á³ëü â ³íøèõ ñóãëîáàõ òà ê³ñòêàõ. Ïàö³ºíòè ÷àñòî â³äì³÷à-
ëè ïîñèëåííÿ áîëþ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çì³í³ ïîãî-
äè. Îäíî÷àñíî ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÎÏ, âèÿâëÿëè
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãåïàòîìåãàë³þ, îáêëàäåí³ñòü ÿçèêó,
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÷óòëèâ³ñòü êðàþ ïå÷³íêè ïðè ïàëüïàö³¿, ³íîä³ õâîðèõ òóðáóâàëà
ã³ðêîòà ó ðîò³, òÿæê³ñòü â ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿. Àíòîðîïîìåòèðè÷í³
äàí³ ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíò³â ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ, ÿêèé
äîð³âíþâàâ 32,67±0,83 êã/ì2 â îñíîâí³é ãðóï³ òà 31,98±0,95
êã/ì2 â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ (Ð>0,05). Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â òà-
êîæ ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â òàë³¿: 102,53±1,27 ñì òà
101,91±1,23 ñì â³äïîâ³äíî ïî ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (Ð>0,05),
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü äî ïî÷àò-
êó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â
êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ç ÎÏ, îáîõ ãðóï áóëà ³ñòîò-
íî ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ  (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ÑÌ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ³ç
ÎÏ, äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (M±m)

Ïðèì³òêè:  ñòîâï÷èê Ð - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè â îñíîâí³é ãðóï³ òà
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ; éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * - ïðè Ð<0,05,
** - Ð<0,01, *** - Ð<0,001.

Ñïðàâä³, êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç
ÎÏ, îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà âèùå íîðìè â ñåðåäíüîìó â 2,9 ðàçè
(ïðè íîðì³ - 0,51±0,03 ã/ë) ³ ñêëàäàëà 1,48±0,08 ã/ë (Ð<0,01).
Ó õâîðèõ  ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ÑÌ áóâ âèùå íîðìè â
ñåðåäíüîìó â 2,8 ðàçè (Ð<0,01) ³ äîð³âíþâàâ 1,41±0,07 ã/ë.
Òàêèì ÷èíîì, â ïåð³îä³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ âì³ñò
ÑÌ ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç³ ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ ó âèãëÿä³ ÍÀÑÃ
òà ÎÏ, äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ö³ëî-
ìó áóâ â³ðîã³äíî âèùå íîðìè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ó öèõ
õâîðèõ ÷³òêî âèðàæåíîãî ÑÌ². Ïðè öüîìó âèÿâëåí³ ìåòàáîë³÷í³
çñóâè â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íîñèëè îäíîòèïîâèé õà-
ðàêòåð, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âñòàíîâëåíî âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ

Групи обстежених хворих Показники Норма основна (n=65) зіставлення (n=60) Р 

СМ,    г/л 0,51±0,03 1,48±0,08** 1,41±0,07** >0,05 
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êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó íà âèðàæåí³ñòü ÑÌ² ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÎÏ (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü ÑÌ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ³ç

ÎÏ,  ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
(M±m)

Òàê, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ çíèçèëàñü â ñåðåä-
íüîìó â 2,7 ðàçè ³ ñêëàëà 0,54±0,04 ã/ë, ùî â³äïîâ³äàëî âåðõí³é
ìåæ³ íîðìè (Ð>0,05). Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ï³ä âïëèâîì òðàäèö³éíèõ çà-
ñîá³â ç áîêó âèðàæåíîñò³ ÑÌ², àëå ìåíø âèðàæåíà í³æ â îñ-
íîâí³é ãðóï³, òîìó ð³âåíü ÑÌ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî á³ëüøèì ÿê
çà íîðìó, òàê ³ ïîêàçíèê ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Ñïðàâä³, â
öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ âì³ñò ÑÌ çìåíøèâñÿ â ñåðåäíüîìó â
1,3 ðàçè â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ ³ ñêëàäàëà 1,1±0,06
ã/ë, ùî  áóëî â ñåðåäíüîìó â 2 ðàçè âèùå çà êîíöåíòðàö³þ â
îñíîâí³é ãðóïè, òà â 2,2 ðàçè ïîêàçíèêà íîðìè (Ð<0,05).

Âîäíî÷àñ âñòàíîâëåíà á³ëüø âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà
àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîíîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÎÏ, ïðè çàñòîñóâàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿
òà â³òàì³ííî-àì³íîê³ñëîòíî-êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó. Ä³éñíî, ²ÌÒ
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çìåíøèâñÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðå-
æåííÿ äî 29,98±0,75êã/ì2, òîáòî â 1,1 ðàçè (Ð<0,05). Â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê ²ÌÒ íå çì³íèâñÿ. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òàêîæ âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ
óëüòðàçâóêó ÷åðåç ê³ñòêó òà ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñòêè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ââàæàòè äî-
ö³ëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñóâàííÿ â³òàì³ííî-àì³íîêèñëîò-
íî-êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ³ç ÎÏ. Çàñòîñóâàííÿ öüîãî êîì-
ïëåêñó ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â íà ÍÀÑÃ,
ñïîëó÷åíèé ³ç ÎÏ, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ÑÌ ó êðîâ³ ³,
òàêèì ÷èíîì, ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ ÑÌ².

Групи обстежених хворих Показники Норма основна (n=65) зіставлення (n=60) Р 

СМ,    г/л 0,51±0,03 0,54±0,04 1,1±0,06* <0,05 
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Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ÎÏ äî ïî÷àòêó

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñü ñêàðãàìè íà çàãàëüíó
ì'ÿçîâó ñëàáê³ñòü, á³ëü ó ïîïåðåêîâîìó òà êðèæîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà, â ä³ëÿíö³ êóëüøîâîãî ñóãëîáó, äåÿêèõ õâîðèõ òóðáó-
âàâ òàêîæ á³ëü â ³íøèõ ñóãëîáàõ òà ê³ñòêàõ, ÿêèé íåð³äêî
ïîñèëþâàâñÿ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çì³í³ ïîãîäè
(ìåòåîçàëåæí³ñòü). ×àñòî ó öèõ õâîðèõ âèÿâëÿëè ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãåïàòîìåãàë³þ, îáêëàäåí³ñòü ÿçèêó, ÷óòëèâ³ñòü
êðàþ ïå÷³íêè ïðè ïàëüïàö³¿, ³íîä³ òóðáóâàëà ã³ðêîòà ó ðîò³,
òÿæê³ñòü â ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿.

2. Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðåäí³õ ìîëåêóë ó
êðîâ³ â 2,8-2,9 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ÷³òêî âèðàæå-
íîãî ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÌ²).

3. Çàñòîñóâàííÿ â³òàì³ííî-àì³íîêèñëîòíî-êàëüö³ºâîãî êîì-
ïëåêñó â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿëî â êë³í³÷íîìó
ïëàí³ ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïîêàçíèêà ²ÌÒ òà øâèäêîñò³ ïîøè-
ðåííÿ óëüòðàçâóêó ÷åðåç ê³ñòêó ³ ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ì³öíîñò³
ê³ñòêè, à â ïàòîãåíåòè÷íîìó - ë³êâ³äàö³¿ ÑÌ².

4. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèì, äîö³ëüíèì òà êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ó
ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ÎÏ.

5. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷èòè àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÎÏ, â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè çàñòîñó-
âàíí³ äàíîãî êîìïëåêñó ïðåïàðàò³â.
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Ðåçþìå
Ãàðíèê Ê.Â. Êîðåêö³ÿ ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó

õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò â ñïîëó÷åíí³ ç îñòåîïî-
ðîçîì â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàò³â.

Ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ñïîëó÷åíèé ç îñòåîïî-
ðîçîì, ìàº ì³ñöå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ "ñåðåäí³õ ìîëåêóë" ó êðîâ³ â
2,8-2,9 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ (ÑÌ²). Ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âêëþ÷åííÿì ñó÷àñ-
íèõ êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàò³â ó öèõ õâîðèõ ñïðèÿëî ïîçèòèâí³é êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷í³é äèíàì³ö³ òà ë³êâ³äàö³¿ ÑÌ².

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, îñòåîïîðîç, ñèíä-
ðîì ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ.
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Ãàðíèê Ê.Â. Êîððåêöèÿ ñèíäðîìà ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêà-

öèè ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ
îñòåîïîðîçîì â ïåðèîäå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì, ñî÷åòàííûì ñ îñòå-
îïîðîçîì, èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè "ñðåäíèõ ìîëåêóë" â
êðîâè â 2,8-2,9 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ñèíäðîìà ìåòà-
áîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè (ÑÌÈ). Ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ ó ýòèõ
áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàëî ïîçèòèâíîé êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîé äèíàìè-
êå è ëèêâèäàöèè ÑÌÈ.

Êëþ÷îâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, îñòåîïîðîç, ñèíä-
ðîì ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Summary
Granik Ê.V. Correction of syndrome of metabolic intoxication at

the patients with the chronic nonalcoholic steatohepatitis combineted
with the osteoporosis in the period of medical rehabilitation with the
use of modern complex preparations.

The patients with the chronic nonalcoholic steatohepatitis combineted
with the osteoporosis had the increase of concentrations of middle molecules
in a blood in 2,8-2,9 times. Òhat testifies to the presence of syndrome of
metabolic intoxication (SMI). Conducting of medical rehabilitation with the
use of modern complex preparations at these patients was assistance to
increase of treatment's efficiency and liquidation of SMI.

Key words: chronic nonalcoholic steatohepatitis, osteoporosis,
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Âñòóï
Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ñïå-

öèô³÷íèì ñóäèííèì óñêëàäíåííÿì, ùî ó 70 % õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 1 òèïó ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîòíèõ çì³í â
ñ³òê³âö³ îêà, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè âòðàòó çîðó [1]. Õî÷à
³íòåíñèâíèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü çäàòíèé çàãàëüìóâàòè ïðî-
ÿâ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ òà îñëàáèòè âàæê³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ, éîãî äîñÿãíåííÿ òà çáåðåæåííÿ íà ïðàêòèö³ âèÿâëÿºòüñÿ
äîñèòü ñêëàäíîþ çàäà÷åþ. Êð³ì òîãî, íàâ³òü çà óìîâ ³íòåíñèâ-
íî¿ öóêðîçíèæóþ÷î¿ òåðàï³¿ ó 12 % õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ðîçâèòîê âèùåçàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ó 5 % ä³àáåòè÷íîãî
çàãàëó âèêëèêàº ñë³ïîòó [2]. Íåïðîë³ôåðàòèâíà (ôîíîâà) ä³à-
áåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ - ïåðøà òà â³äíîñíî äîâãîòðèâàëà ñòàä³ÿ
ðîçâèòêó óñêëàäíåííÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòîâùåííÿì
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè êàï³ëÿð³â, âòðàòîþ ÷àñòèíè ïåðèöèò³â,
ôîðìóâàííÿì ì³êðîàíåâðèçì³â, ï³äâèùåíîþ ñóäèííîþ ïðîíèê-
í³ñòþ, ïîðóøåííÿì îñìîðåãóëÿö³¿, â³äêëàäåííÿì åêñóäàòó òà
çàêóïîðêîþ êàï³ëÿð³â ñ³òê³âêè [3, 4]. Ö³ ì³êðîñóäèíí³ ïîðó-
øåííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ íåïåðôóçóºìèõ îáëà-
ñòåé òà ³øåì³¿, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, àêòèâóº ïðîäóêö³þ ðîñòîâèõ
ôàêòîð³â òà ³íäóêóº íåîâàñêóëÿðèçàö³þ [5].

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèò-
êó ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü äîñë³äæåííÿ
in vivo íà ìîäåëÿõ ÖÄ ó òâàðèí, á³ëüøîþ ì³ðîþ, ãðèçóí³â, òà
in vitro - íà êóëüòóðàõ êë³òèí. Ç âèêîðèñòàííÿì öèõ ï³äõîä³â
ìîæëèâî çìîäåëþâàòè ò³ëüêè ïî÷àòêîâ³, ìîëåêóëÿðí³ ñòàä³¿
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ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿê³ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëü-
øîãî ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè. Â³äîìî, ùî õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ âèêëèêàº íèçêó ìåòàáîë³÷íèõ çñóâ³â, ç ÿêèõ âàãîìèì äëÿ
ðîçâèòêó ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü º íåôåðìåíòàòèâíå ãë³êî-
çèëþâàííÿ á³ëê³â, â òîìó ÷èñë³, êîëàãåíó ñóäèí òà öèðêóëþþ-
÷èõ ë³ïîïðîòå¿í³â, ùî ïðîâîêóº ³ìóííó â³äïîâ³äü [6, 7]. Êð³ì
òîãî, ãë³êîçèëüîâàí³ á³ëêè ìîæóòü àóòîîêèñëþâàòèñÿ, ãåíåðó-
þ÷è â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ ïîñèëþþòü ïðîöåñè íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî ïðèºäíàííÿ ãëþêîçè äî ìàêðîìîëåêóë òà ³íäóêóþòü ïî-
äàëüø³ ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ [8]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâîäÿòüñÿ
àêòèâí³ ïîøóêè íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ çäàòí³ ãàëü-
ìóâàòè ïðîâ³äí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàí-
íÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Ïåðñïåêòèâíèìè íàòåïåð º äîñë³ä-
æåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó òàóð³íó - íàï³âíåçàì³ííî¿ äëÿ
ëþäèíè â³ëüíî¿ àì³íîêèñëîòè, ÿêà âåðèô³êóºòüñÿ ó âèñîê³é
ì³ë³ìîëÿðí³é êîíöåíòðàö³¿ â ð³çíèõ òêàíèíàõ òà ãðàº ôóíäà-
ìåíòàëüíó ðîëü ó ðîçâèòêó é íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³
ñ³òê³âêè [9]. Òàê, ïîêàçàíî, ùî òàóð³í ðåãóëþº êîíöåíòðàö³þ
êàëüö³þ, îñìîòè÷íèé òèñê, âèêîíóº çàõèñí³ (àíòèîêñèäàíòí³),
³ìóíîìîäóëþþ÷³, ñèãíàëüí³, ïðîòå¿í- òà ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷³
ôóíêö³¿ ó êë³òèíàõ ñ³òê³âêè òà ó êðèøòàëèêó îêà, ìàº àíòè-
àïîïòîòè÷í³ òà íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ [10-12].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ïðîòåêòèâíîãî âïëèâó êîì-
ïëåêñó ïðèðîäíèõ ìåòàáîë³ò³â-àíòèîêñèäàíò³â - òàóð³íó òà â³òà-
ì³íó Ñ íà ïî÷àòêîâó ñòàä³þ ðîçâèòêó ðåòèíîïàò³¿ ó ùóð³â ç
âèñîêîäîçîâèì ñòðåïòîçîòîöèíîâèì ä³àáåòîì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíî íà 30 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ

ë³í³¿ Â³ñòàð âàãîþ 180-200 ã. Âèñîêîäîçîâèé ñòðåïòîçîòîöèíî-
âèé ä³àáåò (ÂÑÄ) ìîäåëþâàëè øëÿõîì îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ
ñòðåïòîçîòîöèíó ("Sigma", ÑØÀ, 70 ìã/êã ìàñè ò³ëà, â/÷),
ÿêèé âèêëèêàº ãîñòðèé íåêðîç áåòà-êë³òèí; âèðàçíà ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷åðåç 24-72 ãîäèíè ³ çáåð³ãàëàñÿ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó. Çà ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè ÂÑÄ
áàãàòî â ÷îìó ïîä³áíèé äî ÖÄ 1 òèïó ó ëþäèíè, àëå áåç ó÷àñò³
àóòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â äåñòðóêö³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ
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â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ "Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñ-
ïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ" (Óêðà¿íà, 2001), ùî óçãîäæóþòüñÿ ç
ïîëîæåííÿìè "ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ
òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ
íàóêîâèõ ö³ëåé" (Ñòðàñáóðã, 1985). Ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ ä³àáåòó
ùóðè îòðèìóâàëè ùîäåííî ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì 6 òèæí³â êîì-
ïëåêñ ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â - òàóð³íó (300 ìã/ êã ìàñè
ò³ëà) òà â³òàì³íó Ñ (200 ìã/êã ìàñè ò³ëà) àáî ïëàöåáî. Îö³íêó
ãëþêîçíîãî ãîìåîñòàçó ïðîâîäèëè çà ð³âíåì áàçàëüíî¿ ãë³êåì³¿.
Âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³ õâîñòîâî¿ âåíè âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì. Ï³ñëÿ çíåæèâëåííÿ òâàðèí ìåòîäîì òðàíñëî-
êàö³¿ øèéíèõ õðåáö³â, øâèäêî âèäàëÿëè ñ³òê³âêè òà ãîìîãåí³-
çóâàëè ¿õ ó 3 ìë ôîñôàòíîãî áóôåðó, 0,1 ìîëü/ë, ðÍ 6,5. Ó
ãîìîãåíàòàõ âèçíà÷àëè ð³âåíü ä³ºíîâèõ êîí'þãàò³â (ÄÊ), ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÃSH) òà
àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏÎ), à ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ -
ÄÊ, ÌÄÀ, ð³âåíü ôðóêòîçàì³íó, àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçè (ÑÎÄ). Ïîð³âíÿííÿ äâîõ ãðóï ç íîðìàëüíèì ðîçïîä³ëîì
çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñò'þ-
äåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ â³äá³ðîê, ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ ãðóï ç
ðîçïîä³ëîì, â³äì³ííèì â³ä íîðìàëüíîãî, âèêîðèñòîâóâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷íèé U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Ðîçõîäæåííÿ ââàæà-
ëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïðè (P<0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó òâàðèí ãðóïè "ä³àáåò+ïëàöåáî" ñïîñòåð³ãàëàñÿ âèðàçíà

ã³ïåðãë³êåì³ÿ (15,79±0,42 ïðîòè 4,18±0,15 ìîëü/ë ó êîíò-
ðîë³, Ð<0,001), ðîçâèòîê ÿêî¿ ÷àñòêîâî ãàëüìóâàâñÿ ï³ä âïëè-
âîì äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê (8,27±0,25 ììîëü/ë, Ð<0,01). Ó
ä³àáåòè÷íèõ ùóð³â â³äçíà÷åíî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â íåôåðìåí-
òàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàííÿ (ôðóêòîçàì³í: 3,28±0,22 ïðîòè
1,61±0,14 ììîëü/ë, Ð<0,01) òà ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË, Ð<0,01) ó êðîâ³, à òàêîæ àêòèâàö³þ ÏÎË (çðîñòàííÿ
âì³ñòó ïðîäóêò³â - ÄÊ ³ ÌÄÀ) òà íàïðóãó ó ðîáîò³ ãëóòàò³îí-
çàëåæíî¿ ëàíêè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (çðîñòàííÿ ÃÏÎ òà
çíèæåííÿ ÃSH) â ñ³òê³âö³ (òàáë.). Çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ
àíòèîêñèäàíò³â äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëî ð³âåíü ïðîäóêòó íåôåð-
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ìåíòàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàííÿ (2,31±0,31 ììîëü/ë, Ð<0,05),
ùî ìîæíà ïîÿñíèòè, â ïåðøó ÷åðãó, ñïåöèô³÷íîþ ä³ºþ â³òàì³-
íó Ñ. Ïîêàçàíî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â ÏÎË ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ òà ñ³òê³âö³, à òàêîæ â³äíîâëþâàííÿ çàõèñíèõ
ôóíêö³é òêàíèíè (äèâ. òàáë.) ó òâàðèí ãðóïè "ä³àáåò+òàóð³í+-
â³òàì³í Ñ". Îñòàííº, á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïîÿñíþºòüñÿ òåðàïåâòè÷-
íèì âïëèâîì òàóð³íó.

Òàáëèöÿ
Âïëèâ òàóð³íó òà â³òàì³íó Ñ íà ïîêàçíèêè îêñèäà-

òèâíîãî ñòàòóñó â ñ³òê³âö³ ùóð³â ç âèñîêîäîçîâèì ñòðåï-
òîçîòîöèíîâèì ä³àáåòîì, n=10, (   +      )

Ïðèì³òêè: P
1
 - â³ðîã³äí³ñòü çì³í ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ "³íòàêòíèé êîíò-

ðîëü"; P
2
 - â³ðîã³äí³ñòü çì³í ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ "ä³àáåò+ïëàöåáî".

Òàêèì ÷èíîì, 6-òèæíåâå âæèâàííÿ êîìïëåêñó ïðèðîäíèõ àí-
òèîêñèäàíò³â íå ò³ëüêè ïîêðàùóâàëî ãë³êåì³÷íèé ñòàí ó òâàðèí ç
ÂÑÄ, àëå ³ ñèíåðã³÷íî â³äíîâëþâàëî ïðî/àíòèîêñèäàíòíèé áà-
ëàíñ ó êðîâ³ òà ãîìîãåíàò³ ñ³òê³âêè, ùî îáãðóíòîâóº ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ öèõ ðå÷îâèí â ÿêîñò³ êîìïîíåíòó ïðåâåíòèâíî¿ òà/
àáî ðåàá³ë³òóþ÷î¿ òåðàï³¿ äèàáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ  àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñó (òàóð³í+â³-

òàì³í Ñ)  ïðîòÿãîì 6 òèæí³â ñïðèÿº çíèæåííþ áàçàëüíî¿ ã³ïåð-
ãë³êåì³¿, ïðîöåñ³â íåôåðìåíòàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàííÿ, à òàêîæ
â³äíîâëåííþ  ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó êðîâ³ òà ñ³òê³âêè
îêà ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì ä³àáåòîì.

Показник Інтактний 
контроль 

Діабет+плацебо 
Діабет+таурін+ 

вітамін С 
ДК,  
нмоль/мг білка 0,58±0,05 

2,21±0,10 
Р1<0,001 

0,82±0,06 
Р1<0,01 
Р2<0,001 

МДА, 
нмоль/мг білка 

0,71±0,04 
1,23±0,03  
Р1<0,001 

0,59±0,04 
Р2<0,001 

ГSH, 
нмоль/мг білка 

19,63±0,81 
12,70±0,86 
Р1<0,001 

18,49±1,51 
Р2<0,002 

ГПО, 
нмоль/г білка хв 

6,50±0,62 
11,23±0,64 
Р1<0,001 

8,26±0,63 
Р2<0,01 

 

x
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2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ  âèùåçàçíà÷åíèõ àíòèîêñèäàíò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
òà ãàëüìóâàííÿ ïðîÿâ³â ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿.
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1. Porta M. Diabetic retinopathy. A clinical update  / M.
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Radic. Res. - 2003. - Vol. 37. - P. 323-330.
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Ðåçþìå
Äüîì³í Þ.À., Ëåê³øâ³ë³ Ñ.Å., Ãîí÷àðîâà Í.À. Âïëèâ ïðèðîäíèõ

àíòèîêñèäàíò³â íà  á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ðåòèíîïàò³¿ ó
ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì ä³àáåòîì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ïðîòåêòèâíîãî âïëèâó êîìïëåêñó
ïðèðîäíèõ ìåòàáîë³ò³â-àíòèîêñèäàíò³â - òàóð³íó òà â³òàì³íó Ñ íà ïî÷àò-
êîâó ñòàä³þ ðîçâèòêó ðåòèíîïàò³¿ ó ùóð³â ç âèñîêîäîçîâèì ñòðåïòîçî-
òîöèíîâèì ä³àáåòîì. Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíî íà 30 ñòàòåâîçð³ëèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð âàãîþ 180-200 ã. Âèñîêîäîçîâèé ñòðåïòîçîòî-
öèíîâèé ä³àáåò (ÂÑÄ) ìîäåëþâàëè øëÿõîì îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ñòðåï-
òîçîòîöèíó ("Sigma", ÑØÀ, 70 ìã/êã ìàñè ò³ëà, â/÷), ÿêèé âèêëèêàº
ãîñòðèé íåêðîç áåòà-êë³òèí; ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ ä³àáåòó ùóðè îòðèìóâà-
ëè ùîäåííî ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì 6 òèæí³â êîìïëåêñ ïðèðîäíèõ àíòè-
îêñèäàíò³â - òàóð³íó (300 ìã/ êã ìàñè ò³ëà) òà â³òàì³íó Ñ (200 ìã/êã
ìàñè ò³ëà) àáî ïëàöåáî. Îö³íêó ãëþêîçíîãî ãîìåîñòàçó ïðîâîäèëè çà
ð³âíåì áàçàëüíî¿ ãë³êåì³¿. Çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â äîñ-
òîâ³ðíî çìåíøóâàëî ð³âåíü ïðîäóêòó íåôåðìåíòàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàí-
íÿ (2,31±0,31 ììîëü/ë, Ð<0,05), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè, â ïåðøó ÷åðãó,
ñïåöèô³÷íîþ ä³ºþ â³òàì³íó Ñ. Ïîêàçàíî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðî-
äóêò³â ÏÎË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñ³òê³âö³, à òàêîæ â³äíîâëþâàííÿ çàõèñ-
íèõ ôóíêö³é òêàíèíè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ  âèùåçàçíà÷åíèõ àíòèîêñèäàíò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ãàëüìóâàííÿ ïðîÿâ³â ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåòèíîïàò³ÿ, ñòðåïòîçîòîöèíîâèé ä³àáåò, òàóð³í,
â³òàì³í Ñ.

Ðåçþìå
Äåìèí Þ.À., Ëåêèøâèëè Ñ.Ý., Ãîí÷àðîâà Í.À. Âëèÿíèå ïðèðîä-

íûõ àíòèîêñèäàíòîâ íà áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðåòè-
íîïàòèè  ó êðûñ ñ ñòðåïòîçîöèíîâûì äèàáåòîì.

Èçó÷åíî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðèðîäíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî
êîìïëåêñà ñîñòîÿùåãî èç òàóðèíà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêà êðîâè õàðàêòåðèçèðóþùèå ðàçâèòèå
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà 30 ïîëîâîçðå-
ëûõ êðûñ ìóæñêîé îñîáè ëèíèè Âèñòàð ìàññîé òåëà 180-200ã, êîòî-
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ðûõ ðàíäîìèçèðîâàëè íà 3 ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ è 2 ãðóïïû ñî ñòðåïå-
òîçîöèí - èíäóöèðîâàííûì äèàáåòîì (äèàáåò + ïëàöåáî) è (äèàáåò +
òàóðèí + àñêîðáèíîâàÿ ê.òà ). Äèàáåò áûë ñìîäåëèðîâàí îäíîêðàòíûì
ââåäåíèåì ñòðåïòîçîöèíà (70ìã/êã â/÷). Â òå÷åíèå 6- íåäåëü êðûñû
ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ- òàóðèí (300
ìã/êã ìàññû òåëà) è âèòàìèí Ñ (200 ìã/êã ìàññû òåëà) èëè ïëàöåáî.
Îöåíêó ãëþêîçíîãî ãîìåîñòàçà ïðîâîäèëè ïî óðîâíþ áàçàëüíîé ãëèêå-
ìèè, ãëèêîçèëèðîâàíûõ áåëêîâ è ïåðåêèñè îêèñëåíèÿ  ëèïèäîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ äîñ-
òîâåðíî ñíèçèëî óðîâåíü ïðîäóêòà íåôåðìåíòàòèâíîãî ãëèêîçèëèðîâà-
íèÿ áåëêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ  êîìïëåêñà òàóðèí + àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êàê íîâîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåòèíîïàòèÿ, ñòðåïòîçîòîöèíîâèé äèàáåò, òàó-
ðèí, âèòàìèí Ñ.

Summary
Demin Yu.A., Lekishvili S.E., Goncharova N.A. Effect of natural

antioxidants on the biochemical mechanisms of retinopathy development
in rats with streptozotocin-induced diabetes.

We studied the therapeutic effect of natural antioxidant complex consisted
of taurine and ascorbate on the metabolic parameters characterized diabetic
retinopathy development. Thirty sex-maturity male rats were randomized
into 3 groups: intact controls and 2 streptozotocin-induced diabetic groups
(D+placebo and D+taurine+ascorbate). Diabetes was induced by a single
intraperitoneal injection of streptozotocin (70 mg/kg b. wt.). Diabetic
rats were treated with or without taurine (300 mg/kg b. wt.) and
ascorbate (200 mg/kg b.wt.) during 6 weeks. It was revealed, that
supplementation with antioxidant complex decreased in basal
hyperglycaemia, glycosylation of proteins, and lipid peroxidation in serum.
It also reduced lipid peroxidation and improved glutathione-dependent
antioxidant parameters in retina of diabetic rats. Our results suggest the
potentiality of the taurine+ascorbate complex as a novel agent for the
treatment of the diabetic retinopathy.

Key words: retinopathy, streptozotocin-induced diabetes, taurine,
ascorbate.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.À.Ì.Ïåòðóíÿ
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Ë²ÊÂ²ÄÀÖ²¯ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ ÓË²ÊÂ²ÄÀÖ²¯ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ ÓË²ÊÂ²ÄÀÖ²¯ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ ÓË²ÊÂ²ÄÀÖ²¯ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ ÓË²ÊÂ²ÄÀÖ²¯ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ Ó

Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Ñ.Ì.Äìèòðóê
Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)

Âñòóï
Â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ òà

ñìåðòíîñò³ â ³íäóñòð³àë³çîâàíîìó ñâ³ò³ º àòåðîñêëåðîç, ÿêèé,
ÿê ³ ³íø³ ìóëüòèôàêòîð³àëüí³ çàõâîðþâàííÿ, º ðåçóëüòàòîì
âçàºìîä³¿ ì³æ ïåâíèìè ãåíåòè÷íèìè òà åï³ãåíåòè÷íèìè ÷èííè-
êàìè. Ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïîðóøåíü â³ääçåðêàëþþòü
çì³íè ó ë³ï³äíî-ë³ïîïðîòå¿íîâîìó ñïåêòð³ ñèðîâàòêè êðîâ³ [1,
2]. Äîñë³äæåííÿ âñ³õ âèä³â ñìåðòíîñò³ é êîíöåíòðàö³¿ çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³äòâåðäèëè U-ïîä-
³áíèé çâ'ÿçîê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, âêàçóþ÷è íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ ó âèïàäêàõ ç ï³äâèùåíîþ, à òàêîæ çíèæåíîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ ÇÕÑ [3].

²îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ, îñê³ëüêè ñóáñòðàòîì ¿¿ ä³¿  íà ìåìáðàíè
º ë³ï³äè, â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ïîðóøåííÿõ ë³ï³äíîãî òà ë³ïîï-
ðîòå¿íîâîãî ìåòàáîë³çìó. Âêàçàí³ ïîðóøåííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó ïåâí³ ñîìàòè÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é àòåðîñêëåðîç  [3,4].

Ó îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³ ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ (ÓËÍÀ) íà
×ÀÅÑ [5]. Îö³íêà 10-ð³÷íîãî ôàòàëüíîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü  íà ï³äñòàâ³ ñòàò³, â³êó ñèñòîë³÷íîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó  òà ñòàòóñó êóð³ííÿ
(System Coronary Risk Evaluation -  SCORE) [3] âêàçóº íà òå,
ùî â³äñîòîê ôàòàëüíîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì òà ³ñòîòíî íå ï³äâèùóºòüñÿ ó îñ³á ç âèñî-
êèìè äîçàìè îïðîì³íåííÿ, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî òåíäåí-
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ö³ºþ äî çíèæåííÿ â ö³é ãðóï³  çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó [7].
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè çì³í ë³ï³äíî-

ë³ïîïðîòå¿íîâîãî îáì³íó â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1986-1987 ðð., îï-
ðîì³íåíèõ â ä³àïàçîí³ ìàëèõ äîç, ç ðåàë³çîâàíîþ ó ï³ñëÿàâàð-
³éíîìó ïåð³îä³ öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ òà êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïà-
òîëîã³ºþ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ (êë³í³êî-

ëàáîðàòîðíå) çà 83 ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1986-1987 ðîê³â,  ìåøêàí-
öÿìè ì.Ñóìè, îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ â ä³àïàçîí³ 5-25 ñÃð. Íà ìîìåíò ïåðåáóâàííÿ
íà ×ÀÅÑ â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàäàâ 19-44 ðîê³â.  Âñ³ ïàö³ºíòè
çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó ó Ñóìñüêîìó îáëàñíîìó ñïåö³àë³çîâàíî-
ìó äèñïàíñåð³ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ³ íà ïåð³îä ïî-
÷àòêó îáñòåæåííÿ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó  îñ³á  ç öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîþ òà êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ïðèçâåëà äî âñòà-
íîâëåííÿ â íèõ ³íâàë³äíîñò³ ²-²²² ãðóïè çà îñíîâíèì çàõâîðþâàí-
íÿì (ÄÅÏ, ³íôàðêò ì³îêàðäó, ³íñóëüò).  Êîíòðîëüíó ãðóïó (íî-
çîëîã³÷íèé êîíòðîëü) ñêëàëè 50 ïàö³ºíò³â ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì.Ñó-
ìè. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ êë³í³êî-ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî ñïåö³àë³çîâàíîãî
äèñïàíñåðó ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. Îòðèìàíî ðåçóëü-
òàòè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 1996-2007 ðð.

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí òà òðèãë³öåðèäè ñèðîâàòêè êðîâ³ âèç-
íà÷àëèñü åíçèìàòè÷íèìè êîëîðèìåò ðè÷íèìè ìåòîäàìè íà á³î-
õ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Labsystem 901-M (Ô³íëÿíä³ÿ) çà äîïî-
ìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â "Îëüâåêñ-äèàãíîñòèêóì" (Ñ. Ïå-
òåðáóðã, Ðîñ³ÿ). Ñóìàðíà ôðàêö³ÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿  (ËÏÍÃ) òà äóæå íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÄÍÃ) âèçíà÷à-
ëàñü òóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà Áóðøòåéíîì-Ñàìàé [8]. Äëÿ
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïàêåò ïðîãðàì
Microsoft Excel [9,10].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíî-ë³ïîïðîòå¿íîâîãî îáì³íó

ïîêàçàëî,  ùî îïòèìàëüíèì çíà÷åííÿì ë³ï³äíèõ ïàðàìåòð³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ â³äïîâ³äàþòü äàí³ ëèøå ó 7 ç 83 îáñòåæåíèõ

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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ÓËÍÀ (8 %) òà 13 ç 50 (26 %) ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(õâîðèõ íà ïîä³áíó ïàòîëîã³þ, íåïðè÷åòíèõ äî àâàð³¿). Îòðè-
ìàí³ âåëè÷èíè ïîð³âíþâàëèñü ç ïîêàçíèêàìè ðåôåðåíòíî¿ ãðó-
ïè, âèçíà÷åí³ ó 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷íîãî
â³êîâîãî ä³àïàçîíó: çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, íîðìà  5,17-  6,50
ììîëü/ë; òðèãë³öåðèäè - 0,15 - 1,71 ììîëü/ë; ËÏÍÃ òà  ËÏÄÍÃ
- 35 - 55 óì.îä.

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ñèðîâàòêè êðîâ³, ùî âèçíà-
÷àâñÿ â äèíàì³ö³ 11-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ÓËÍÀ òà ïàö³º-
íòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè (ðèñ. 1). Íàñàìïåðåä, ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ çáåðå-
æåííÿ ìîíîòîííîãî õàðàêòåðó  éîãî âì³ñòó  ó ïàö³ºíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè, õî÷à, âðàõîâóþ÷è çðîñòàííÿ ¿õ â³êó çà ïåð³îä îáñòå-
æåííÿ, ìîæíà áóëî á î÷³êóâàòè íà òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ,
ïîä³áíî äî äèíàì³êè çì³í ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà  âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ñèðîâàòêè  êðîâ³ â
ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ.

Àêòèâàö³ÿ ñèíòåçó õîëåñòåðèíó, ïîðÿä ç ³íøèìè ñòðóêòóð-
íèìè ë³ï³äàìè, â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é êë³òè-
íè íà ïðîìåíåâå óøêîäæåííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ
ìåìáðàí ³ ðåãåíåðàö³þ êë³òèí [11].  Íàâåäåí³ äàí³ äàþòü ï³äñòà-
âó ïðèïóñòèòè, ùî âì³ñò õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (çà
³íøèõ ð³âíèõ óìîâ) ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í âíàñë³äîê ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Ïðè òîìó
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ (õîëåñòå-
ðèíîç) º îçíàêîþ ñõèëüíîñò³ äî àòåðîñêëåðîçó, à õîëåñòåðè-
íîäåô³öèò º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ, ïîâ'ÿçà-
íîþ ç óðàæåííÿì ïå6÷³íêè, ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðèçèêó
ðîçâèòêó ïóõëèí [12, 13].
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Çíà÷åííÿ òðèãë³öåðèä³â ó çàãàëüíîìó ìåòàáîë³çì³, òàê ñàìî
ÿê ³ â ïàòîãåíåç³ ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íà ñüîãîäí³
çàëèøàºòüñÿ ìåíøå âèçíà÷åíèì, îñîáëèâî, çà óìîâ ä³¿ ³îí³çó-
þ÷î¿ ðàä³àö³¿. Àòåðîãåíí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ áàãàòèõ òðèãë³öå-
ðèäàìè ë³ïîïðîòå¿í³â íåîäíàêîâà; ââàæàþòü, ùî áåòà-ËÏÄÍÃ
ìàþòü íàéá³ëüø àòåðîãåííèé åôåêò, ìåíøèé íàëåæèòü, ËÏÍÃ,
à âåëè÷èíà ñóìàðíî¿ ôðàêö³¿ ËÏÄÍÃ òà ËÏÍÃ  îá'ºêòèâíî
õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü àòåðîãåííîñò³ [14, 15].

Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â òà
ñóìàðíî¿ ôðàêö³¿ ËÏÄÍÃ òà ËÏÍÃ   ìîæíà ïðîñòåæèòè õàðàê-
òåðíó äèíàì³êó çì³í â ÓËÍÀ, ùî ïîëÿãàº ó ïîñòóïîâ³é òåí-
äåíö³¿ äî çíèæåííÿ ¿¿ ð³âíÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ³ç ïëèíîì ÷àñó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàí-
íÿ ÿê ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â, òàê  ñóìàðíî¿ àòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿,
ùî âõîäèòü äî ¿¿ ñêëàäó (ðèñ.2, 3).

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà  êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ñèðîâàòêè  êðîâ³ â ÓËÍÀ
íà ×ÀÅÑ.

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà  âì³ñòó ñóìàðíî¿ ôðàêö³¿ ËÏÍÃ òà ËÏÄÍÃ ñèðîâàòêè
êðîâ³ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ.
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Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ñòàí ë³ï³äíî-ë³ïîïðîòå¿íîâîãî îáì³íó ó äîñë³äæóâàíèõ
êîãîðòàõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 10 òà 20 ðîê³â ï³ñëÿ
àâàð³¿, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ, ùî â³äïîâ³äà-
þòü êë³í³÷íèì ïðîÿâàì àòåðîãåíåçó (òàáë.).

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî òà ë³ïîïðîòå¿íîâîãî îáì³íó â

ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ òà êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ó â³ääà-

ëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, M±m

Íàñàìïåðåä, íàâ³òü ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ÇÕÑ
íà òë³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àòåðîñêëåðîçó â³äïîâ³äàþòü ïîêàçíè-
êàì íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Â äèíàì³ö³ ïðîñòåæóºòüñÿ çáåðå-
æåííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ÇÕÑ óïðîäîâæ íàñòóïíèõ 10 ðîê³â â
ÓËÍÀ, âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (íåîïðîì³íå-
íèõ) ïîñòóïîâî â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ, ïàðàëåëü-
íî ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó îáñòåæåíèõ. Â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåí-
íÿ ð³âåíü ñóìàðíî¿ ôðàêö³¿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòèå¿í³â ïåðåâè-
ùóº ïîêàçíèêè íîðìè, âîäíî÷àñ äèíàì³êà ¿õ çì³í ìàº ðóçíó
ñïðÿìîâàí³ñòü, - â ÓËÍÀ çà 10 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çíèæåííÿ ¿õ âì³ñòó íà 22 %, à ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, - ï³äâèùåííÿ íà 24 % ïàðàëåëüíî ³ç ïîñòóïîâèì ï³äâè-
ùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â.

Ïîä³áí³ çì³íè áóëè âèçíà÷åí³ íàâ³òü ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1986-
1987 ðð. ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóï, îïðîì³íåíèõ ó ä³àïàçîí³ íèçü-
êèõ äîç (10-25 ñÃð) [16].

Група 

Етапи 
спостережен-
ня (років після 

аварії) 

Загальний 
холестерин 
(ммоль/л) 

Сумарна 
фракція 
ЛПНГ та 
ЛПДНГ 
(ум.оä.)  

Тригліцериäи 
(ммоль/л) 

10 4,79 ± 0,36 61,55 ± 7,42 1,13 ± 0,18 
20 4,59 ± 0,13 46,38 ± 1,29 0,82 ± 0,09 Основна, n=83 
 р1>0,5 р1<0,01 р1<0,5 

10 4,46 ± 0,24 49,40 ± 6,72 1,07 ± 0,10 
20 5,55 ± 0,14 65,48 ± 4,04 1,43 ± 0,15 Контрольна, n=50 
 р2<0,01 р2<0,001 р2<0,05 
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Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çì³íè, ÿê³ òðèâàëèé ïåð³îä çáåð³ãà-
þòüñÿ ó ë³ï³äíî-ë³ïîïðîòå¿íîâîìó îáì³í³ ÓËÍÀ, çóìîâëåí³ â
çíà÷í³é ì³ð³ ïåðåêèñíîþ ìîäèô³êàö³ºþ ë³ï³ä³â âíàñë³äîê îïðî-
ì³íåííÿ [7, 16].

Âèñíîâêè
1. Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1986-1987 ðð., îïðîì³íåíèõ â ä³àïà-

çîí³ ìàëèõ äîç (5-25 ñÃð) ç ðåàë³çîâàíîþ ó ïîàâàð³éí³ ðîêè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ òà êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ, â äè-
íàì³ö³ 11-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ  âèçíà÷åí³ ñóòòºâ³ ïîðóøåí-
íÿ ó ë³ï³äíî-ë³ïîïðîòå¿íîâîìó îáì³í³ çà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó
ÇÕÑ, òðèãë³öåðèä³â òà ñóìàðíî¿ ôðàêö³¿ ËÏÄÍÃ ³ ËÏÍÃ.

2. Äèíàì³êà çì³í â ÓËÍÀ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèìè
òåíäåíö³ÿìè ùîäî çíèæåííÿ âì³ñòó ÇÕÑ òà òðèãë³öåðèä³â, ïå-
ðåðîçïîä³ëó àòåðîãåííèõ ôðàêö³é, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç
ïåðåêèñíîþ ìîäèô³êàö³ºþ ë³ï³ä³â.

3. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷èòè ñòàí ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1986-1987 ðð.,
îïðîì³íåíèõ â ä³àïàçîí³ ìàëèõ äîç (5-25 ñÃð) ç ðåàë³çîâàíîþ ó
ïîàâàð³éí³ ðîêè öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ òà êàðä³îâàñêóëÿðíîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ë³òåðàòóðà
1. The BIP Study Group. Secondary prevention by raising

HDL cholesterol and reducing triglycerides in patients with
coronary artery disease. The Bezafibrate Infarction Prevention
(BIP) Study // Circulation. - 2000. - ¹ 102. - P. 21-27.

2. Subendothelial retention of atherogenic lipoproteins in
early atherosclerosis / K. Skalen, M. Gustafsson, E.K. Rydberg
[e.a.] //  Nature. - 2002. - Vol. 13, ¹ 417(6890). - P. 750-754.

3. Sever P.S. Prevention of coronary and stroke events with
atorvastatin in hypertensive patients who have average or
lower-than-average cholesterol concentrations, in the Anglo-
Scandinavian Cardiac Outcomes Trial - Lipid Lowering Arm
(ASCOT-LLA): a multicentre randomised controlled trial /
P.S.Sever, B.Dahlof, N. Poulter //  Lancet. - 2003. - ¹ 361. -
P. 1149-1158.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿



208

Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

4. ×àÿëî Ï.Ï. Ìåòàáîë³÷í³ íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ / Ï.Ï.×àÿëî, Ã.Ì.×îáîòüêî. - Êè¿â: ×îðíî-
áèëü³íòåð³íôîðì, 2001. - 151 ñ.

5. Ìåäè÷í³ íàñë³äêè  ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè /
Â.Ã.Áåáåøêî, Î.Ì.Êîâàëåíêî, Â.Î.Áóçóíîâ [òà ³í.] //  Æóð-
íàë ÀÌÍ Óêðà¿íè. - 2006. -Ò.12, ¹ 1. - Ñ.21-31.

6. Report of the conference on low blood cholesterol:
mortality association / D. Jacobs, H. Blacburn, M. Higgins
[e.a.] //  Circulation. - 1992. - V. 86. - P. 1046-1960.

7. Ë³ï³äíèé òà ë³ïîïðîòå¿íîâèé îáì³í â ó÷àñíèê³â
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ / Â.Â. Òàëüêî, Î.Ì. Êîâàëåíêî, À.Ì.ßí-
³íà [òà ³í.] //  Ïðîáëåìè ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè òà ðàä³îá³-
îëîã³¿. - 2006 - Âèï. 12. - Ñ.90-99.

8. Ãîðÿ÷êîâñêèé À.Ì. Êëèíè÷åñêàÿ áèîõèìèÿ â ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå / À.Ì.Ãîðÿ÷êîâñêèé. - Îäåññà: Ýêîëî-
ãèÿ, 2005. - 616 ñ.

9. Ìàêàðîâà Í.Â. Ñòàòèñòèêà â Excel : ó÷åá. ïîñîáèå /
Í.Â.Ìàêàðîâà, Â.ß.Òðîôèìåö. - Ì.: Ôèíàíñû è ñòàòèñòè-
êà, 2002. - 368ñ.: èë.

10. Íîâèêîâ Ä.À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå (òèïîâûå ñëó÷àè) / Ä.À.Íîâèêîâ,
Â.Â.Íîâî÷àäîâ. - Âîëãîãðàä: Èçä-âî ÂîëÃÌÓ, 2005. - 84 ñ.

11. Sacks F.M. Relationship between plasma LDL
concentrations during treatment with pravastatin and recurrent
coronary events in the Cholesterol and Recurrent Events trial
/ F.M.Sacks, L.A.Moye, B.R.Davis //  Circulation. - 1998. - ¹
97. - P. 1446-1452.

12.Êîâàëåíêî Î.Ì. Ïîãëÿä íà ïðîáëåìó çíèæåííÿ õîëåñ-
òåðèíó / Î.Ì.Êîâàëåíêî, ².Ì.Ìóðàâéîâà, Â.Â.Òàëüêî //
Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. - 2006. - ¹ 5. - Ñ. 33-37.

13. Lipid and lipoprotein metabolism in Chernobyl clean-
up workers   / A.V. Chernyshov., V.V. Talko, S.V. Andreychenko
[e.a.] //  Annual Conference  of  European Athero-sclerosis
Society (Helsinky, Finland, 10-13 June 2007).

14. Simons L.A. Cholesterol and other lipids predict coronary



209

heart disease and ischaemic stroke in the elderly, but only in
those below 70 years / L.A.Simons, J.Simons, Y.Friedlander
//  Atherosclerosis. - 2001. - ¹ 159. - P. 201-208.

15. Subendothelial retention of atherogenic lipoproteins in
early atherosclerosis / Skalen K., Gustafsson M., Rydberg
E.K. Boren J. //  Nature. - 2002. - Vol.13, ¹ 417 (6890). -  P.
750-754.

16. Áîáèëüîâà Î.Î. Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó ë³êâ³äàòîð³â
ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ / Î.Î.Áî-
áèëüîâà, Ë.².Ñèìîíîâà, Â.Ç.Ãåðòìàí //  ÓÐÆ. - 2002. - Ò. 10.
- Ñ.148-151.

Ðåçþìå
Äìèòðóê Ñ.Ì. Äèíàì³êà çì³í ë³ï³äíîãî òà ë³ïîïðîòå¿íîâîãî

îáì³íó â ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿  íà ×ÀÅÑ ó â³ääàëåíî-
ìó ïåð³îä³.

Âñòàíîâëåí³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó çì³íàõ ë³ï³äíî-ë³ïîïðîòå¿íîâîãî
îáì³íó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1986-1987 ðð., îïðîì³íåíèõ â ä³àïàçîí³ äîç 5-
25 ñÃð. Çíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ïåðå-
ðîçïîä³ë àòåðîãåííèõ ôðàêö³é ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ïåðåêèñíîþ ìî-
äèô³êàö³ºþ ë³ï³ä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ï³äíèé òà ë³ïîïðîòå¿íîâèé îáì³í, ó÷àñíèêè
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ

Ðåçþìå
Äìèòðóê Ñ.Í. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ëèïèäíîãî è ëèïîïðîòåèíî-

âîãî îáìåíà ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÅÑ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Óñòàíîâëåíû íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â èçìåíåíèÿõ ëèïèäíî-ëèïîï-
ðîòåèíîâîãî îáìåíà ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ 1986-1987 ãã, îáëó÷åííûõ â äèà-
ïàçîíå äîç 5-25 ñÃð. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèã-
ëèöåðèäîâ, ïåðåðàñïðåäåëåíèå àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû ïåðåêèñíîþ ìîäèô³êàö³ºþ ë³ï³ä³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäíûé è ëèïîïðîòåèíîâûé îáìåí, ó÷àñòíèêè
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Summery
Dmytruk S.M. Dynamic exchanges in lipid and lipoprotein

metabolism in Chernobyl NPP consequences cleaning-up participans in
remote period.

Cholesterol and tryglycerol level degree, increase of atherogenic
lipoproteins fractions in NPP accident consequences cleaning-up participans
in remote period connected with free radicall modification.

Êey words: lipid and lipoprotein metabolism, clean-up workers of the
accident of the ChAPS.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Ì.²âàíîâà

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿



210

Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

ÓÄÊ 616.345.567-345.56

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍßÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍßÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍßÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍßÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß
Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯

ÂÒÎÌÈ, ÏÎªÄÍÀÍÈÌ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÂÒÎÌÈ, ÏÎªÄÍÀÍÈÌ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÂÒÎÌÈ, ÏÎªÄÍÀÍÈÌ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÂÒÎÌÈ, ÏÎªÄÍÀÍÈÌ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÂÒÎÌÈ, ÏÎªÄÍÀÍÈÌ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ
ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, ÏÐÈÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, ÏÐÈÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, ÏÐÈÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, ÏÐÈÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, ÏÐÈ
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ç ÂÊËÞ×ÅÍÍßÌ ²ÌÓÍÎÌÀÊÑÓË²ÊÓÂÀÍÍ² Ç ÂÊËÞ×ÅÍÍßÌ ²ÌÓÍÎÌÀÊÑÓË²ÊÓÂÀÍÍ² Ç ÂÊËÞ×ÅÍÍßÌ ²ÌÓÍÎÌÀÊÑÓË²ÊÓÂÀÍÍ² Ç ÂÊËÞ×ÅÍÍßÌ ²ÌÓÍÎÌÀÊÑÓË²ÊÓÂÀÍÍ² Ç ÂÊËÞ×ÅÍÍßÌ ²ÌÓÍÎÌÀÊÑÓ

Ë.Â.Êóçíºöîâà, Â.Ì.Ôðîëîâ, Ì.Î.Ïåðåñàä³í
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ì.Ï.Ë.Øóïèêà (Êè¿â)
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Ëóãàíñüêèé ³íñòèòóò ïðàö³ ³ ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é

Âñòóï
Ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ) êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ïîºäíàííÿì ïîë³ìîðôíèõ àñòåí³÷íèõ, ñóáäåïðåñèâíèõ, íå-
âðàñòåí³÷íèõ, íåéðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â [2]. Â³í ÷àñòî âè-
íèêàº ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ â³ðóñíî¿ àáî â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíî¿
³íôåêö³¿ (àíã³íà, ÃÐÂ²) ³ òîìó íà ïåðøèõ åòàïàõ éîãî äîñë³ä-
æåííÿ ÑÕÂ ÷àñòî íàéìåíóâàëè "ï³ñëÿ³íôåêö³éíèì ñèíäðîìîì
õðîí³÷íî¿ âòîìè" [5]. Ïî÷àòêîâî óâàãà äîñë³äíèê³â äî öüîãî
íîâîãî íà òîé ÷àñ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó áóëî ïîâ'ÿçàíî ³ç âè-
íèêíåííÿì åï³äåì³¿ ÑÕÂ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 80-õ ðîê³â ó ÑØÀ
â êóðîðòí³é ì³ñöåâîñò³ áëèçüêî îçåðà Òàõî (Tahoe), ÿêå çíàõî-
äèòüñÿ íà êîðäîí³ øòàò³â Êàë³ôîðí³ÿ ³ Íåâàäà. Â äàíèé ÷àñ ï³ä
ÑÕÂ ðîçóì³þòü òàêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ðå-
çóëüòàò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè íåñïðèÿòëè-
âèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïåðø
çà âñå àíòðîïîãåííîãî ãåíåçó, à òàêîæ âñ³ëÿêèõ ïñèõîåìîö³é-
íèõ ñòðåñ³â [15]. Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ íàéá³ëüø òèïîâîþ îçíà-
êîþ ÑÕÂ º ïîñò³éíî âèðàæåíà âòîìà, ùî çáåð³ãàºòüñÿ íå ìåíø
í³æ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â, çíèæóº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü á³ëüø
í³æ íà 50% òà íå çíèêàº ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó [12]. Ïîðÿä ç âèðà-
æåíîþ âòîìîþ òà çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ ó õâîðèõ íà ÑÕÂ ïîñò-
³éíèìè ââàæàþòü òàê³ ñèìïòîìè, ÿê âèðàæåíà ì'ÿçîâà ñëàáê³ñòü,
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íåçäóæàííÿ, äèôóçí³ ì³àëã³¿, ì³ãðóþ÷³ àðòðàëã³¿, òóïèé ãîëîâ-
íèé á³ëü ç â³äñóòí³ñòþ ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿, ïîðóøåííÿ ñíó ó
âèãëÿä³ ï³çíüîãî çàñèíàííÿ, ðàííüîãî ïðîñèíàííÿ, íàÿâíîñò³
ñòðàõ³òëèâèõ ñíîâèä³íü. Õàðàêòåðíèì äëÿ ÑÕÂ ââàæàþòüñÿ
òàêîæ òàê³ ïðîÿâè ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê çíèæåí-
íÿ ïàì'ÿò³ íà ïîòî÷í³ ïîä³¿, ëàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî íàñòðîþ,
çìåíøåííÿ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ï³äâèùåíà äðà-
òèâë³â³ñòü, àñòåí³çàö³ÿ ç ôîðìóâàííÿì àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî àáî
àñòåíî-äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó íàâ³òü äî ðîçâèòêó òèïîâîãî
äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó [13,14]. Ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÑÕÂ ïî-
ñò³éíî âèÿâëÿºòüñÿ  á³ëü ó ãîðë³, ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà, ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ñóáôåáðèë³òåòó, çá³ëüøåííÿ òà
÷óòëèâ³ñòü îêðåìèõ ãðóï ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, îñîáëèâî çàäíü-
îøèéíèõ (ñèìïòîì Äðàíí³êà-Ôðîëîâà) [10,11].

Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàé÷àñò-
³øå ÑÕÂ ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ ç ôîíîâèìè õðîí³÷íèìè óðà-
æåííÿìè á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè: õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëå-
öèñòèòîì (ÕÍÕ), õîëàíã³òîì, à òàêîæ ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòè-
òàõ íåâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, çîêðåìà ñòåàòîãåïàòèò³, ùî íåð³äêî
ïîºäíóºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì ó õâîðèõ âòîðèííèõ ³ììóíîäåô³-
öèòíèõ ñòàí³â [10,11].

Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (ÑÕÂ,
ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ), ñõèëüí³ñòü òàêèõ ñòàí³â äî çàòÿæíîãî ïðî-
ãðåñóþ÷îãî  ïåðåá³ãó ³ õðîí³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ ïîë³ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî çâè÷àé âæèâàþòüñÿ, ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê ³ñòîòíå îñëàáëåííÿ çàõèñíèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó, ïåðø çà âñå ³ìóííî¿ [3]. Öå ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
÷àñòî áóâàº ïîâ'ÿçàíå ç íåãàòèâíèì âïëèâîì íà îðãàí³çì åêî-
ëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè óñóíåí³,
íàïðèêëàä, óìîâ âèðîáíèöòâà ³ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà õ³ì³÷íî øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè (êñåíîá³îòèêàìè),
ùî ðîáèòü ÑÕÂ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
³ìóíîåêîëîã³¿ [11].

Ïàòîãåíåç ÑÕÂ, ÿêèé ïåðåá³ãàº íà òë³ ÕÍÕ, ò³ñíî ïîâ'ÿçà-
íèé ðîçâèòêîì äèñáàëàíñó ïðîîêñèäàíòíèõ òà ïðîòèîêñèäàíò-
íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³  òà âèíèêíåííÿì îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
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òà íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ïðè ë³êóâàíí³ òà ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç
ÑÕÂ, çîêðåìà ó ñïîëó÷åíí³ ç ÕÍÕ âàæëèâå ì³ñöå ìàº êîðåê-
ö³ÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó [8], â
òîìó ÷èñë³ ïîêàçíèêè ÏÎË. Â öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðèâåð-
íóëà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
³ç äàíîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî
ïðåïàðàòó ³ìóíîìàêñó [6].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñíîâíîãî ïëàíó
ÍÄÐ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ó ñï³âðî-
á³òíèöòâ³ ç Íàö³îíàëüíîþ ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè (Êè¿â) ³ º ôðàãìåíòîì òåìè ÍÄÐ "Ñèíäðîì õðîí³÷-
íî¿ âòîìè òà ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³ â óìîâàõ âåëèêîãî ïðî-
ìèñëîâîãî ðåã³îíó: åï³äåì³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³êà, ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0102U003362).

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÏÎË
ó êðîâ³ õâîðèõ ç ÑÕÂ, ïîºäíàíèì ç ÕÍÕ, ïðè êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì  ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïà-
ðàòó ³ìóíîìàêñó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 2 ãðóïè õâîðèõ ç³ âñòà-

íîâëåíèì ä³àãíîçîì ÑÕÂ, ïîºäíàíîãî ç ÕÍÕ, - îñíîâíà (34
îñîáè) ³ ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (32 ïàö³ºíòè) â³êîì â³ä 28 äî 55
ðîê³â. Ä³àãíîç ÕÍÕ âèñòàâëÿâñÿ çà äàíèìè àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî
³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ (çîêðåìà äîñë³äæåíü çì³ñòó æîâ÷³
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ áàãàòîôðàêö³éíîãî äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàí-
íÿ) ³ ðåçóëüòàò³â ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè. Âñ³ õâîð³, ÿê³ áóëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, çíà-
õîäèëèñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó ë³êàðÿ-ãàñòðîåíòåðîëîãà
ç ïðèâîäó ÕÍÕ. Îáèäâ³ ãðóïè îáñòåæåíèõ - îñíîâíà ³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ, áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàòòþ, â³êîì õâîðèõ, çàãàëüíîþ
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòîòîþ çàãîñòðåíü ÕÍÕ çà îñ-
òàíí³é êàëåíäàðíèé ð³ê. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ
ÕÍÕ áóâ ó ôàç³ ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ àáî íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿.

Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îäåðæóâàëè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ
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³ìóíîìàêñ, ÿêèé ââîäèëè âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïî 100 ÎÄ 1 ðàç
íà äåíü 6 ä³á ïîñï³ëü  (óñüîãî íà êóðñ 600 ÎÄ ïðåïàðàòó).
Õâîð³ ç ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ îäåðæóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿ-
òå ë³êóâàííÿ, òîáòî ñïàçìîë³ò³êè, æîâ÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, ïðè
íåîáõ³äíîñò³ - àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñîáè.

²ìóíîìàêñ - öå ïðåïàðàò, ³ìóíîôàðìàêîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ÿêîãî ñêëàäàþòüñÿ ç àêòèâàö³¿ íèçêè ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
çîêðåìà NK-êë³òèí, ÿê³ âæå ÷åðåç 2-3 ãîäèíè ï³ñëÿ âïëèâó
³ìóíîìàêñó ïîñèëåíî åêñïðåñóþòü ìîëåêóëè àêòèâàö³¿ CD69.
Ïðè öüîìó öèòîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí çðîñòàº â 3 ðàçè;
öèðêóëþþ÷³ ìîíîöèòè ÷åðåç 2-4 ãîä ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ³ìóíîìàê-
ñîì ïî÷èíàþòü ñåêðåòóâàòè öèòîê³íè: ³íòåðëåéê³í-8 (IL-8),
³íòåðëåéê³í-1β òà ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí àëüôà. Ââàæàþòü,
ùî íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè àêòèâóþòüñÿ ïðè ââåäåíí³ ³ìó-
íîìàêñó ïðè ïîñåðåäíèöòâ³ ìîíîöèò³â, ïðÿìî¿ ä³¿ íà íåéò-
ðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè ïðåïàðàò íå ÷èíèòü. IL-8, ùî ñåêðåòóºòüñÿ
ìîíîöèòàìè, ñïðè÷èíÿº àêòèâàö³þ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â,
ùî ÷³òêî â³äì³÷àºòüñÿ ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ âïëèâó ³ìóíîìàêñó; à
òàêîæ òêàíèííèõ ìàêðîôàã³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³í³ ìîðôî-
ëîã³¿ öèõ êë³òèí, ï³äñèëåíí³ ïðîäóêö³¿ áàêòåðèöèäíèõ ñóá-
ñòàíö³é, ïîñèëåíí³ àêòèâíîñò³ 5'-íóêëåîòèäàçè. Ïðè ââåäåíí³
³ììóíîìàêñó â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ óòâîðåííÿ àíòèò³ë ïðîòè ÷ó-
æîð³äíèõ àíòèãåí³â, ðîç÷èííèõ ³ êîðïóñêóëÿðíèõ [6]. Ïðåïà-
ðàò çàñòîñîâóþòü: äëÿ êîðåêö³¿ îñëàáëåíîãî ³ìóí³òåòó, ë³êó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â (êîíäèëîìè, áîðîäàâêè, äèñïëàç³¿),
ñïðè÷èíåí³ â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè, ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ñïðè-
÷èíåíèõ â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó, õëàì³ä³ºþ, ì³êîïëàçìîþ,
óðåàïëàçìîþ, ³íøèìè áàêòåð³ÿìè ³ â³ðóñàìè [9]. ²ìóíîìàêñ âè-
ïóñêàºòüñÿ ÒÎÂ "²ììàôàðìà" (ÐÔ), çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹834 â³ä 15.12.2006 ð. â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðà-
òó, çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ òà äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ (ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/5276/01/01).

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåí-
íÿ, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ðîáîòè ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä
íàãëÿäîì, îö³íþâàëè àêòèâí³ñòü ÏÎË çà âì³ñòîì ó êðîâ³ ïðî-
ì³æíèõ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ - ä³ºíîâèõ êîí'þãàò (ÄÊ)

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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[4] òà ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË - ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ)
[1] ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî. Âèâ÷àëè òàêîæ ð³âåíü ïåðåêèñíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â çà ïîêàçíèêîì ¿õ ïåðåêèñíîãî ãå-
ìîë³çó (ÏÃÅ). Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
òà ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ ïåðåä âèïèñêîþ ç³ ñòàö³îíàðó.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìàòåìàòè÷íî íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³ Intel Core 2 Duo, 2130 MHz ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft Windows
professionalxp, Microsoft Office 2003, Microsoft Excel Stadia
6.1/prof ³ Statistica. Ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîìàêñó âðà-
õîâóâàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â
ó êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ [7].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè ïðîâåäåíí³ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîìàêñó â îáîõ

ãðóïàõ îáñòåæåíèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëà îäíîòèïíà êàð-
òèíà çàõâîðþâàííÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîºäíàííÿì ñêàðã
äèñïåïñè÷íîãî, àñòåí³÷íîãî, àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî àáî àñòåíî-
äåïðåñèâíîãî õàðàêòåðó ç âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè: á³ëü ó
ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ïîºäíàíà ç íåëîêàë³çîâàíèì áîëåì â ì'ÿ-
çàõ, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ ³ çàïàìîðî÷åííÿì. Íàìè òàêîæ áóëî
â³äì³÷åíå ó ÷àñòèíè õâîðèõ íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ÿêà
âèñòóïàëà ç-ï³ä ðåáåðíîãî êðàþ íà 2-4 ñì, ï³äâèùåííÿ ¿¿
ù³ëüíîñò³, ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿. Ó âñ³õ
õâîðèõ â³äì³÷åí³ ñëàáî àáî ïîì³ðíî ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Êåðà,
Îðòíåðà, Ðàóõáå, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ïîì³ðíîãî çàãîñò-
ðåííÿ àáî íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ ÕÍÕ. Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ, áóëè òèïîâèìè ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ ñèìïòîìàòèêîþ àñòåí³÷íîãî àáî àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî,
ð³äøå àñòåíî-äåïðåñèâíîãî õàðàêòåðó. Òîìó ñåðåä ñóá'ºêòèâ-
íèõ ñèìïòîì³â äîì³íóþ÷èìè áóëè ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ âòîìè, ÿêå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ³ íå çíèêàëî ï³ñëÿ â³äïî÷èí-
êó; çàãàëüíà ñëàáê³ñòü ³ âèðàæåíå íåçäóæàííÿ â³äì³÷àëîñÿ ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ. Õàðàêòåðíîþ áóëà òàêîæ
íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³, âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ ëàá-
³ëüíîñò³, çíèæåííÿ àïåòèòó, òóïîãî äèôóçíîãî áîëþ â ì'ÿçàõ ³
â ñóãëîáàõ (ì³àëã³¿ ³ àðòðàëã³¿), ÿê³ ïîñèëþâàëèñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷-
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íîãî íàâàíòàæåííÿ. Íåð³äêî ìàâ ì³ñöå ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ-
÷èé ñóáôåáðèë³òåò, ïåðåâàæíî ó âå÷³ðí³é ÷àñ, âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ ³ ÷óòëèâ³ñòü àáî ïîì³ðíà áîëþ÷³ñòü çàäíüîøèéíèõ
ë³ìôîâóçë³â (ñèìïòîì Äðàíí³êà-Ôðîëîâà).

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷åíà íà-
ÿâí³ñòü îäíîòèïîâèõ ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâà-
ëè ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ - ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîì³æíèõ
òà ê³íöåâîãî ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (ÄÊ ³ ÌÄÀ) â êðîâ³
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ÏÎË ó õâîðèõ íà ÑÕÂ â ñïîëó÷åí³ ç ÕÍÕ

äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà: â òàáë. 1 òà 2 â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * - ïðè
Ð<0,05, ** - Ð<0,01, *** - Ð<0,001; ñòîâï÷èê Ð â³äîáðàæàº éìîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ.

Â ö³ëîìó, âì³ñò ÌÄÀ â îñíîâí³é ãðóï³ â öåé ïåð³îä äîñë³ä-
æåííÿ áóâ â ñåðåäíüîìó â 2,17 ðàçè âèùå çà íîðìó (Ð<0,001),
â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â 2,14 ðàçè (Ð<0,001). Âì³ñò â êðîâ³
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ÄÊ áóëî ï³äâèùåíå â ñåðåäíüîìó â 2
ðàçè ùîäî íîðìè (Ð<0,001), â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â 1,97 ðàçè
(Ð<0,001) (ðèñ.1).

 Ðèñ.1. Ïîêàçíèêè ÏÎË ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Групи хворих  
Показники ПОЛ  Норма основна (n=34) зіставлення (n=32) Р 

МДА (мкмоль/л) 3,5±0,1 7,5±0,18*** 7,4±0,22*** >0,1 
ДК (мкмоль/л) 9,25±0,2 18,6±0,6*** 18,5±0,5*** >0,1 
ПГЕ % 3,5±0,2 9,2±0,35*** 9,1±0,36*** >0,1 
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Ïîêàçíèê ÏÃÅ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÍÕ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÑÏÑ
ñêëàäàâ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 9,2±0,35%, òîáòî áóâ ï³äâèùå-
íèé â ñåðåäíüîìó â 2,68 ðàçè ùîäî íîðìè (Ð<0,001); ó ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ÏÃÅ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ 9,1±0,36%,
òîáòî áóâ ï³äâèùåíèé â 2,63 ðàçè ùîäî íîðìè (Ð<0,001). Äîñ-
òîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ³ ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ íå áóëî (Ð>0,1).

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êó-
âàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â ÏÎË â ñèðîâàòö³ - ÌÄÀ ³ ÄÊ -
ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ³ìóíîìàêñó íîðìàë³çóâà-
ëàñü. Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü ïåâíà ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÏÎË, ïðîòå ¿õ ð³âåíü çàëèøàâñÿ äîñ-
òîâ³ðíî âèùå ÿê çà íîðìó, òàê ³ äàí³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè,
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çáåðåæåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ë³ïîïåðîêñè-
äàö³¿ (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ÏÎË ó õâîðèõ íà ÑÕÂ â ñïîëó÷åí³ ç ÕÍÕ

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ä³éñíî, êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ â êðîâ³ â öåé ïåð³îä ó õâîðèõ
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóëà â ñåðåäíüîìó â 1,66 ðàçè âèùå çà íîð-
ìó (Ð 0,01) ³ â 1,6 ðàçè âèùå, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³, ïàö³ºíòè
ÿêî¿ îòðèìóâàëè ³ìóíîìàêñ (Ð 0,05). Ð³âåíü ïðîì³æíèõ ïðî-
äóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (ÄÊ) ó êðîâ³ õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ áóâ â ñåðåäíüîìó â 1,54 ðàçè âèùå çà íîðìó (Ð 0,01) ³ â
1,53 ðàçè - âèùå êîíöåíòðàö³¿ ÄÊ â êðîâ³ õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (Ð 0,05). Ïîêàçíèê ÏÃÅ â îñíîâí³é ãðóï³ çíèçèâñÿ äî
âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè, â òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ ç ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ ñêëàäàâ 7,6±0,24%, ùî áóëî â 2,17 ðàçè âèùå çà íîðìó
(Ð<0,001) ³ â³äïîâ³äíî â 2 ðàçè âèùå çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Групи хворих  
Показники ПОЛ  Норма основна (n=34) зіставлення (n=32) Р 

МДА (мкмоль/л) 3,5±0,1 3,55±0,15 5,7±0,18** <0,05 
ДК (мкмоль/л) 9,25±0,2 9,32±0,25 14,0±0,3** <0,05 
ПГЕ, % 3,5±0,2 3,6±0,2 7,4±0,24*** <0,01 
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Ðèñ.2. Ïîêàçíèêè ÏÎË ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ.

Ïîêàçîâî, ùî ðàçîì ç ÷³òêî âèðàæåíîþ ïîçèòèâíîþ äèíàì³-
êîþ ïîêàçíèê³â ÏÎË, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ òà-
êîæ ³ñòîòíå ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè: çìåíøåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³, ë³êâ³äàö³ÿ âå÷³ðíüîãî ñóáôåáðèë³òåòó, çíèêíåííÿ
áîëþ â ãîðë³. Òàê, òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³
ñêîðî÷óâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà 5,7±0,2 äíÿ ùîäî ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ, òîáòî â 1,8 ðàçè (Ð<0,05), íåçäóæàííÿ - â ñåðåäíüîìó
5,8±0,2 äíÿ (ó 1,8 ðàçè; Ð<0,01), ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³ - íà
7,1±0,25 äíÿ (ó 2 ðàçè; Ð<0,01), çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà
7,2±0,22 äíÿ (ó 2 ðàçè; Ð<0,01), äèôóçíîãî ãîëîâíîãî áîëþ - íà
4,2±0,12 äíÿ (ó 1,8 ðàçè; Ð<0,05), ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³ - íà
7,4±0,2 äíÿ (ó 2 ðàçè; Ð<0,01), ñóáôåáðèë³òåòó - íà 5,6±0,2 äí³
(ó 2,1 ðàçè; Ð<0,01), â³ä÷óòòÿ ïåðøåí³ÿ â ãîðë³ - íà 7,2±0,2 äíÿ
(ó 2,2 ðàçè; Ð<0,01), çá³ëüøåííÿ ³ ÷óòëèâîñò³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
- íà 8,5±0,25 äí³â (ó 2,8 ðàçè; Ð<0,01), ïîðóøåíü ñíó - íà 7,2±0,22
äíÿ  (ó 2 ðàçè; Ð<0,01). Îòæå, ðàçîì ³ç íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â
ÏÎË ó õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè ³ìóíîìàêñ, â³äì³÷åíî ïîë³ïøåííÿ
¿õ êë³í³÷íîãî ñòàíó. Öå äîçâîëÿº ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóí-
òîâàíèì ³ êë³í³÷íî äîö³ëüíèì  âêëþ÷åííÿ ³ìóíîìàêñó äî ë³êó-
âàëüíîãî êîìïëåêñó õâîðèõ íà ÑÕÂ, ïîºäíàíèé ³ç ÕÍÕ.

Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîìàêñó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÑÕÂ,
ïîºäíàíîãî ç ÕÍÕ òà ïàòîãåíåòè÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü çàïðîïî-
íîâàíî¿ òåðàï³¿. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ââàæàòè ïåðñïåêòèâíèì
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ïðè ë³êóâàíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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âàíí³ ç âêëþ÷åííÿì ³ìóíîìàêñó.
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Âñòàíîâëåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ äàíîãî ïðåïàðàòó íà êë³í³÷íó êàðòèíó
³ äèíàì³êó ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â
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ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, ñî÷åòàííûì ñ õðîíè÷åñêèì íåêàëüêóëüîçíûì õîëåöèñ-
òèòîì ïðè ëå÷åíèè ñ âêëþ÷åíèåì èììóíîìàêñà.

Â ñòàòüå îòîáðàæåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
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ïðåïàðàòà èììóíîìàêñà. Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äàííîãî
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Summary
Kuznetzova L.V., Frolov V.M, Peresadin N.A. The indexes of

lipoperoxidation at the patients with the chronic fatigue syndrome on
a background of chronic uncalculosis cholecystitis at medical treatment
with the inclusion of immunomax.

In article results of treatment of patients with a chronic fatigue syndrome
on a background of chronic acalculous cholecystitis with modern
immunomodular preparation as immunomax are displayed. It is established
positive influence of the given preparation on a clinical picture and dynamics
of laboratory indicators, concentration normalisation "average molecules"
in blood serum.

Key words: chronic fatigue syndrome, a chronic uncalculosis
cholecystitis, lipoperoxidation, immunomax, treatment.
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Â.Â Ïîâîðîçíþê, Î.². Í³øêóìàé
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Â íàø ÷àñ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîêàçè âçàºìîçâ`ÿçêó îñòåîïîðî-

çó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âèêëèêàþòü âñå á³ëüøî¿
äèñêóñ³¿ [1,2,]. Ïàö³ºíòè ç íèçüêîþ ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ
ê³ñòîê  ìàþòü âèñîê³ ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà ã³ïåðå-
õîãåíí³ áëÿøêè íà ñóäèíàõ, ùî çá³ëüøóº ðèçèê ñìåðòíîñò³,
îñîáëèâî âíàñë³äîê ³íñóëüò³â òà êàðä³îëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
[5,6,12]. Õî÷à ãîëîâíà ðîëü â ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷-
íèõ ïîðóøåíü â ìåíîïàóç³ íàëåæèòü ã³ïîåñòðîãåí³¿, ñïåöèô³÷-
íèé  âçàºìîçâ`ÿçîê îñòåîïîðîçó òà àòåðîñêëåðîçó çàëèøàþòü-
ñÿ íåâ³äîìèìè [9, 10, 11]. Ïðèïóñêàþòü, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ìîæëèâîãî çâ`ÿçêó º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå³í³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) òà çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå³í³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) [ 7, 8, 9].

Â³ðîã³äíî,  ùî ïðè ïîð³âíÿíí³ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó îðãàí³çì³
ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè ïîíàä 10 ðîê³â,
ìîæëèâî âèÿâèòè, ÷è º âçàºìîçâ`ÿçîê  ì³æ ïðîÿâàìè àòåðîñêëå-
ðîçó òà ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó ó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê, à òàêîæ
÷è º ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó çàëåæíèì â³ä â³êó.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè: ðàáîòà âèêîíàíà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñíîâíèì ïëàíîì íóêî-
âî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí-
³âåðñèòåòó òà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå îáãðóí-
òóâàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè" (äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 0106U009528).

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ`ÿçê³â ì³æ ë³ï³äíèì
ñïåêòðîì, ñòàíîì  ³íò³ìè-ìåä³¿ ñîííèõ ñóäèí òà ì³íåðàëüíîþ
ù³ëüí³ñòþ ê³ñòîê (ÌÙÊ) ó æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè ïî-
íàä 10 ðîê³â ç òà áåç êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ  96 æ³íîê, ÿê³ áóëè  ðîçïîä³ëåí³

íà ãðóïè: 18 æ³íîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ç íàÿâí³ñòþ
êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ -² ãðóïà (ñåðåäí³é â³ê 45,5 ± 5,24 ðîê³â) ;
22 æ³íêè  ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó áåç êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿
- ²² ãðóïà (ñåðåäí³é â³ê 46,7 ± 3,34 ðîê³â); 31 æ³íêà - ç òðèâàë-
³ñòþ ìåíîïàóçè ïîíàä 10 ðîê³â (ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 17,25±6,3
ðîê³â), ç íàÿâí³ñòþ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ÇÑÑÑ)- ²²² ãðóïà (ñåðåäí³é â³ê 58,2 ± 9,24 ðîê³â); 25 æ³íîê ç
òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè 10 ðîê³â ( ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 15,3 ±5,2
ðîê³â), ó ÿêèõ íå áóëî âèÿâëåíî íàÿâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü- IV ãðóïà (ñåðåäí³é â³ê 55,5 ± 3,25 ðîê³â).

Âñ³ì ïàö³ºíòàì, êð³ì àíêåòóâàííÿ, ïðîâîäèëîñÿ  óëüòðàçâó-
êîâå äîïïëåðîâñüêå äîñë³äæåííÿ ñîííèõ àðòåð³é çà äîïîìîãîþ
Scaner Pie Medical 350 äëÿ âèâ÷åííÿ òîâùèíè ³íòèìè-ìåä³¿  (Ò²Ì),
ä³àìåòðà ñóäèí, íàÿâíîñò³ òà  ëîêàë³çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
áëÿøîê (âèÿâëåííÿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó).

Ð³âåíü ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿  (Ñ-òåðì³íàëüíèé òåëîïåïòèä
CrossLaps) âèâ÷àâñÿ  ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì (²ÔÀ) çà äî-
ïîìîãîþ íàáîðó "Serum CrossLaps ELISA" ô³ðìè
"Nordicbiosciens" (Äàí³ÿ), ÿêà çàñíîâàíà íà âèêîðèñòóâàíí³ äâîõ
âèñîêîñïåöèô³÷íèõ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî àì³íîêèñëîò-
íî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ÅÊÀHD-β−GGR, äå çàëèøîê àñïàðàã³íîâî¿
êèñëîòè  β-³çîìåðèçîíèé (çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà). Äëÿ
òîãî, ùîá îòðèìàòè ñïåöèô³÷íèé ñèãíàë  â ñèñòåì³ Serum
CrossLaps One Step ELISA, äâà ëàíöþæêà  ÅÊÀHD-β-GGR ïî-
âèíí³ áóòè ïîâ`ÿçàí³ âïîïåðåê. Ñòàíäàðòè, êîíòðîë³ òà çðàçêè
âíîñÿòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ êîì³ðêè, ÿê³ âêðèò³ ñòðåïòàâèä³íîì, ï³ñëÿ
÷îãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñóì³ø á³îòèí³ë³ðîâàíèõ àíòèò³ë òà àí-
òèò³ë, ùî êîí`þãîâàí³ ç ïåðîêñèäàçîþ. Ïîò³ì óòâîðåíèé êîìï-
ëåêñ ì³æ àíòèãåíîì  CrossLaps  òà àíòèò³ëàìè ñîðáóºòüñÿ íà
ïîâåðõí³, ÿêà âêðèòà ñòðåïòàâèä³íîì, ÷åðåç á³îòèí³ë³ðîâàí³
àíòèò³ëà. Ïîäàëüøà ³íêóáàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåì-
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ïåðàòóð³, êîì³ðêè â³äìèâàþòüñÿ . Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ï³ñëÿ
äîäàâàííÿ ñóáñòðàòó òà ñïîâ³ëüíåííÿ ðåàêö³¿ ñ³ð÷àíîþ êèñëî-
òîþ âèì³ðþºòüñÿ îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü â êîì³ðêàõ.

Ð³âåíü ìàðêåð³â ôîðìóâàííÿ  (îñòåîêàëüöèíó, ÎÊ)  âèâ÷àâ-
ñÿ  ²ÔÀ  íà íàáîð³ "Osteocalcin ELISA" ô³ðìè "Nordicbiosciens"
(Äàí³ÿ). Ìåòîä çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ äâîõ âèñîêîñïåöè-
ô³÷íèõ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (Mabs) äî ÷îëîâ³÷îãî îñòå-
êàëüöèíó (çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà). Îäí³ àíòèò³ëà ðîçï³ç-
íàþòü ñåðåäíþ ÷àñòèíó (àì³íîêèñëîòíèé ôðàãìåíò 20-29) ïîë-
³ïåïòèäó, çàõîïëþþòü éîãî, à ³íø³, ÿê³ êîí`þãîâàí³  ç ïåðîêñè-
äàçîþ, âï³çíàþòü N-òåðì³íàëüíó îáëàñòü (àì³íîêèñëîòí³ çàëèø-
êè  10-16). Äîäàòêîâî äî ³íòàêòíîãî îñòåîêàëüöèíó  (1-49)
äåòåêòóºòüñÿ N-ê³íöåâèé  ñåðåäí³é ôðàãìåíò  (1-43) Ñïî÷àòêó
ñòàíäàðòè, êîíòðîë³ òà çðàçêè, âíîñÿòüñÿ â â³äïîâ³äí³ êîì³ðêè,
ÿê³  âêðèò³   ñòðåïòàâèä³íîì. Ïîò³ì  äî êîì³ðîê äîäàºòüñÿ
ñóì³ø  á³îòèí³ë³ðîâàíèõ àíòèò³ë òà àíòèò³ë, ÿê³  êîí`þãîâàí³  ç
ïåðîêñèäàçîþ. Íàñòóïíèì êðîêîì éäå 2-÷àñîâà ³íêóáàö³ÿ ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ óòâîðåíèé êîìïëåêñ ì³æ
àíòèãåíîì òà àíòèò³ëàìè ñîðáóºòüñÿ íà ïîâåðõí³, ÿêà âêðèòà
ñòðåïòàâèä³íîì, ÷åðåç  á³îòèí³ë³ðîâàí³ àíòèò³ëà. Ïîò³ì êîì³ð-
êè ïðîìèâàþòüñÿ . Ï³ñëÿ äîäàâàííÿ ñóáñòðàòà (ÒÌÁ) òà ñïîâ-
³ëüíåííÿ ðåàêö³¿ ñ³ð÷àíîþ êèñëîòîþ ÷åðåç 15 õâèëèí  âèì³-
ðþºòüñÿ îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü â êîì³ðêàõ ïðè 450 íì.

Ð³âåíü îñòåîïðîòåãåðèíó (ÎÏÃ) âèçíà÷àëè ãåòåðîãåííèì
ìåòîäîì (îïîñåðåäêîâàíèé ôåðìåíòîì ³ììóíîñîðáöèîííèé
àíàë³ç) íà íàáîð³ "human Osteoprotegerin Instant ELISA" âè-
ðîáíèöòâà "Bender MedSystems" (Àâñòð³ÿ). Ïðèíöèï ìåòîäà
çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ âèñîêîñïåöèô³÷íèõ ìîíîêëîíàëü-
íèõ àáñîðáîâàíèõ àíòèò³ë (çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà). ×î-
ëîâ³÷èé îñòåîïðîòåãåðèí, êîíòðîë³ ³ çðàçêè âíîñÿòüñÿ äî â³äïî-
â³äíèõ êîì³ðîê, ÿê³ íàïîâíåí³  ñòðåïòàâèä³íîì- HRP. Äî êîì³-
ðîê äîäàºòüñÿ ñóì³ø  á³îòèí³ë³ðîâàíèõ àíòèò³ë òà àíòèò³ë, ÿê³
êîí`þãîâàí³  ç ç àíòè-îñòåîïðîòåãåðèíîì. Íàñòóïíèì êðîêîì
âèêîíóºòüñÿ ³íêóáàö³ÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ óòâîðåíèé êîìïëåêñ ì³æ
àíòèãåíîì òà àíòèò³ëàìè ñîðáóºòüñÿ íà ïîâåðõí³, ÿêà âêðèòà
ñòðåïòàâèä³íîì, ÷åðåç  á³îòèí³ë³ðîâàí³ àíòèò³ëà.  Ñòðåïòàâèä³í-
HRP çìèâàºòüñÿ òà äîäàºòüñÿ ðîç÷èí ðåàêòèâó HRP äî êîì³ð-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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 ТГ 
 ммоль/л 

ЗХ  
ммоль/л 

ЛПВЩ   
ммоль/л 

ЛПНЩ  
ммоль/л 

ЛПДНЩ  
ммоль/л 

норма 0,7-1,7 3,0-5,02 >0,9 1,68-4,53 0,26-1,04 
І група 1,34 ± 0,03 6,12  ± 0,06* 1,12  ± 0,09 4,7  ± 0,02* 0,26  ± 0,02 

 

êè. Ðåàêö³ÿ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ñ³ð÷àíîþ êèñëîòîþ òà â àáñîðáîâà-
íîìó ìàòåð³àë³  âèì³ðþºòüñÿ îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü â êîì³ðêàõ ïðè
450 íì. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó: òðèãë³öåðèäè (ÒÃ),
çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕ), ë³ïîïðîòå³ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå³ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå³ä³â
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) âèçíà÷àëèñÿ çà ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäèêàìè. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñÿ óëüòðàçâóêîâà äåíñèòî-
ìåòð³ÿ íà äåíñèòîìåòð³ "Achilles+" ô³ðìè "Lunar" (ÑØÀ) ç âèçíà-
÷åííÿì Ò-³íäåêñó- â³äõèëåííÿ â³ä ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ ï³êîâî¿
ê³ñòêîâî¿ ìàñè çäîðîâèõ ëþäåé. Îñòåîïåí³þ  ² ñòóïåíþ  ä³àãíîñ-
òóâàëè   ïðè  çíà÷åíí³õ Ò  â³ä ( -1,0 äî -1,5)   SD,  ²² ñòóïåíþ - â³ä
(-1,5 äî -2 SD), ²²² ñòóïåíþ â³ä (- 2,0 äî -2,5 SD). Îñòåîïîðîç
ä³àãíîñòóâàëè ïðè  Ò-  ³íäåêñó  ìåíüø çà( -2,5 SD).

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè æ³íîê, ÿê³ ìàëè çàõâîðþâàííÿ,
ùî ìîãëè ïðèâåñòè äî ðîçâèòêó âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó àáî
ïðèéìàëè ïðåïàðàòè, ÿê³ âïëèâàëè íà ì³íåðàëüíèé îáì³í, â
òîìó ÷èñë³, ãîðìîíàëüíó çàì³ñíó òåðàï³þ; õâîð³ëè íà ãåðïåâ³-
ðóñíó ³íôåêö³þ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìïüþòåð³ AMILO Pro çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó ç âèêîðèñòàíí³ì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft
Office 97, Microsoft Excel Stadia 6.1/ prof i Statistica, ïðè öüî-
ìó âðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ
ìåòîä³â ó ê³ë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ³íò³ìè-ìåä³¿ ñîííèõ àðòåð³é ó ïàö³ºíòîê

² ãðóïè  ó 63% íå áóëî âèÿâëåíî í³ÿêèõ çì³í; 37% ìàëè
ïðîÿâè ë³ïîìàòîçó ñóäèí. Ñòàí ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ïîêàçàâ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíþ ÇÕ òà ËÏÍÙ ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíî ïðèéíÿòè-
ìè íîðìàìè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ó æ³íîê ² ãðóïè

Ïðèì³òêà: â òàáë.1-5 * - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ  ç íîðìîþ,  (ð<0,05).
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Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ³íò³ìè-ìåä³¿ ñîííèõ àðòåð³é ó ïàö³ºíòîê
²² ãðóïè íå áóëè âèÿâëåí³ çì³íè.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ó ïàö³ºíòîê ²² ãðó-
ïè ïîêàçàëî çíèæåííÿ ð³âåíþ ÒÃ, ËÏÍÙ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè ² ãðóïè, ð³âåíü ÇÕ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó
æ³íîê áåç ÑÑÇ, à ËÏÂÙ áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè (òàáëèöÿ 2)

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî

ñïåêòðó ó æ³íîê ² òà  ²² ãðóï

Âèÿâëåí³ çì³íè âêàçóþòü íà á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ  â
ìåòàáîë³çì³ ë³ï³ä³â ó æ³íîê â ïåðèìåíîïàóç³ ç íàÿâí³ñòþ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Àíàë³ç ñòàíó ÌÙÊ ó ïàö³ºíòîê ² ãðóïè íå âèÿâèâ ïàòîëîã³-
÷íèõ â³äõèëåíü Ò-³íäåêñó, ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿ òà ê³ñòêîóòâî-
ðåííÿ (òàáëèöÿ 3).

Òàáëèöÿ 3
Ñòàí ÌÙÊ  òà ð³âíÿ ÎÏÃ ó  æ³íîê ² òà ²²  ãðóï

Àíàë³ç ÌÙÊ ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³  ì³æ
ïîêàçíèêàìè Ò-³íäåêñó, ÑÒÏ (òàáëèöÿ 3). Àëå, Ð³âåíü ÎÊ òà
ÎÏÃ áóâ çíà÷íî íèæ÷èé ó æ³íîê ç íàÿâí³ñòþ ÑÑÇ. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðèãíè÷åííÿ ôóíêö³¿ îñòåîáëàñò³â
ó æ³íîê ç êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî, ìîæëèâî, ïîâ`ÿçàíî ç
ïîðóøåííÿì âèðîá³òêè ÎÏÃ.

Äîñë³äæåííÿ ³íò³ìè-ìåä³¿ ñîííèõ ñóäèí ó ïàö³ºíòîê ç êàðä³-
àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ òà  òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè ïîíàä 10 ðîê³â
âèÿâèëî  ó âñ³õ íàÿâí³ñòü ë³ïîìàòîçó. Ó æ³íîê áåç ÑÑÇ ë³ïî-
ìàòîç â³äì³÷àâñÿ ó 6% âèïàäê³â.

Групи ТГ 
 ммоль/л 

ЗХ  
ммоль/л 

ЛПВЩ  
ммоль/л 

ЛПНЩ 
ммоль/л 

ЛПДНЩ 
ммоль/л 

І 1,34 ± 0,03 6,12  ± 0,06 1,12  ± 0,09 4,7  ± 0,02 0,26  ± 0,02 
ІІ 0,72 ± 0,02* 5,25  ± 0,05 1,57  ± 0,07* 3,36  ± 0,05* 0,32  ± 0,15 

 

Групи Т-інäекс 
SD 

СТП 
нг/мл 

ОК 
нг/мл 

ОПГ 
нг/мл 

І 0,42±0,02 0,27±0,04 7,57 ±0,08 15,11 ± 1,4 
ІІ 0,54±0,01 0,16±0,1 42,39±0,3* 145,7±1,2* 

 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

Групи Т-інäекс 
SD 

СТП 
нг/мл 

ОК 
нг/мл 

ОПГ 
нг/мл 

ІІІ -1,54±0,02* 0,33±0,1 6,27 ±0,11* 16,17 ± 1,5* 
IV -1,27±0,05 0,36±0,2 19,53±0,1 32,04±1,4 

 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà  ïîêàçíèê³â ë³ï³ä³â â  ²²² òà IV
ãðóïàõ ïîêàçàëà, ùî ð³âåíü  ÇÕ áóâ íèæ÷èì ó æ³íîê áåç êàð-
ä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ³íø³ ïîêàçíèêè áóëè ï³äâèùåí³ â ïîð³âíÿíí³
ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàìè (òàáëèöÿ 4).

Òàáëèöÿ 4
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî

ñïåêòðó ó æ³íîê ²²² òà IV  ãðóïè

Çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ó æ³íîê ç òðèâàëèì ñòðîêîì ìåíî-
ïàóçè ìàëè  òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â, ùî â³ääçåðêàëþþòü ÌÙÊ, ÿê
âèäíî ç òàáëèö³ 5, Ò-³íäåêñ, ð³âí³ ÎÊ òà ÎÏÃ  áóëè â³ðîã³äíî
íèæ÷èìè ó ïàö³ºíòîê ²²² ãðóïè.

Òàáëèöÿ 5
Ñòàí ÌÙÊ òà ÎÏÃ ó  æ³íîê ²²² òà IV  ãðóï

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ çì³íè âêàçóþòü íà  á³ëüø ãëèáîê³
ïîðóøåííÿ ÌÙÊ ó æ³íîê ç òðèâàëèì òåðì³íîì ìåíîïàóçè òà
íàÿâí³ñòþ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè
1. Ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåòà-

áîë³çìó ë³ï³ä³â, á³ëüø âèðàæåíå ó æ³íîê ç êàðä³àëüíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, îñîáëèâî, ÒÃ òà ë³ïîïðîòå³í³â. Öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî
çì³í â ïîáóäîâ³ ³íò³ìè-ìåä³¿ ñóäèí ç ðîçâèòêîì ë³ïîìàòîçó, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ âæå â ïåð³îä ïåðèìåíîïàóçè.

2. Äèñë³ï³äåì³ÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ïåð³îä ìåíîïàóçè ó æ³íîê,
ñïðèÿº ïðèãíè÷åííþ ôóíêö³¿ îñòåîáëàñò³â òà ïðîäóêö³¿ ÎÏÃ.

3. Ïðè òðèâàëîñò³ ìåíîïàóçè ó æ³íîê ïîíàä 10 ðîê³â ïðî-

Групи ТГ 
 ммоль/л 

ЗХ  
ммоль/л 

ЛПВЩ  
ммоль/л 

ЛПНЩ 
ммоль/л 

ЛПДНЩ 
ммоль/л 

ІІІ 1,72 ± 0,08 6,2  ± 0,03 0,49  ± 0,07 5,3  ± 0,08 0,74 ± 0,03 
IV 1,68 ± 0,01 5,3  ± 0,05* 0,91  ± 0,05 4,56  ± 0,2 0,82  ± 0,15 
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ñòåæóþòüñÿ  îäíîòèïîâ³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ÿê ïðè
íàÿâíîñò³ ÑÑÇ, òàê ³ áåç ¿õ ðîçâèòêó.

4. Ó ïàö³ºíòîê ç êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ  á³ëüø âèðàæåí³
çíèæåííÿ Ò-³íäåêñó, ÎÊ òà ÎÏÃ  âèÿâëÿþòüñÿ ïðè òðèâàëîñò³
ìåíîïàóçè ïîíàä 10 ðîê³â.

5.  Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ÎÏÃ ïðîäóêóºòüñÿ êë³òèíàìè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (êîðîíàðí³ ñóäèíè, ãëàäêîì`ÿçîâ³ òà åíäî-
òåë³àëüí³) òà º äëÿ íèõ çàõèñíèì ôàêòîðîì, îäíî÷àñíî ïðèé-
ìàþ÷è ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ çàõèñòó ê³ñòîê, éîãî çíèæåííÿ º
îäíèì ç ÷èííèê³â ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ÑÑÇ, àêòèâàö³¿ ìåõàí³çìó ãàëüìóâàííÿ îñ-
òåîáëàñò³â ç ïðîãðåñóâàííÿì ïîðóøåííÿ ÌÙÊ òà ðîçâèòêîì
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó.

6. Âèõîäÿ÷è ç íàÿâíîñò³ âèÿâëåíèõ çì³í ð³âíþ îñòåîïðîòå-
ãèðèíó ÿê îäíîãî ç ìåõàí³çì³â ãàëüìóâàííÿ îñòåîáëàñò³â ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì ïîðóøåííÿ ÌÙÊ òà ðîçâèòêîì ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî îñòåîïîðîçó ââàæàºìî äîö³ëüíèì ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè, ùî ñïðîìîæí³ ï³äâèùó-
âàòè éîãî ð³âåíü, çîêðåìà àíòèðåçîðáåíòîì á³âàëîñ.

Ë³òåðàòóðà
1. Àòåðîñêëåðîç è îñòåîïîðîç: îáùèé âçãëÿä íà ïðîáëå-

ìó/ Ãåëüöåð Á.È., Êî÷åòêîâà Å.À., Ñåìèñîòîâà Å.Ô. [è äð.]
// Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 2006.-¹10. - Ñ.81-85.

 2. Áîðòêåâè÷ Î.Ï. Ïî ìàòåðèàëàì íîâåéøèõ åâðîïåéñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå è Ëå÷åíèþ Îñòåîïîðîçà
ó ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí/Î.Ï. Áîðòêåâè÷ // Îñòå-
Îáîçðåíèå. - 2008. - Òîì 3, ¹9. -  Ñ.2-5.

3. Âåäåíèå æåíùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì â ïåðè-
è ïîñòìåíîïàóçå: êîíñåíñóñ ðîññèéñêèõ êàðäèîëîãîâ è ãè-
íåêîëîãîâ/È.Å.×àçîâà, Â.Ï. Ñìåòíèê, Â.Å. Áàëàí [è äð.] /
/ Consilsum Medicum. - -2008. - Òîì 10, ¹6. - Ñ.4-17.

4. Ëóïàíîâ Â.Ï. Áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà ó æåíùè-
íû â ìåíîïàóçå ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ
àðòåð³é / Â.Ï. Ëóïàíîâ// Àòìîñôåðà. Êàðäèîëîãèÿ: Æóðí.
äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. - 2006. - ¹1. - Ñ.19-23.

5. Ëóòàé Ì.È. Ìàðêåðû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëü-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà / Ì.È. Ëó-
òàé // Óêðà¿íñüêèé êàðä³îëîã³÷íèé æóðíàë. - 2006. - [Ñïåö-
.âèïóñê]. - Ñ.108-111.

6. Øóñòâàëü Í.Ô. Ëèïèäû ïëàçìû êðîâè è ãîðìîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ / Í.Ô. Øóñòâàëü // Óêðà¿íñüêèé êàðä³îëîã³÷íèé
æóðíàë. - 2006. - [Ñïåö.âèïóñê]. - Ñ.227-230.

7. Early effects of simvastatin versus atorvastatin on oxidative
stress and proinflammatory cytokines in hyperlipidemic subject
/ M.E.Ìarketon, E.A.Zacharis, D.Nikitovic [å.a.]// Angiology.-
2006.- Vol.57(2). -  P.211-218.

8.Jadhav S.B. Statins and osteoporosis: new role for old
drugs / S.B. Jadhav, D.K Jain//  J. Pharm. Pharmacol. - 2006.
- Vol. 58(1). - P.3-18.

9. Lipid levels and bone mineral density / D.H.Solomon,
J.Avorn, C.F.Canning, P.S. Wang // Am. J. Med. - 2005.-
Vol.118(12).- P.1414-1416.

10. Nes J. Comparison of prevalence of atherosclerotic
vascular disease in postmenopausal women with osteoporosis
or osteopenia versus without osteoporosis or osteopenia /
J.Nes, W.S.Aronow / Am. J. Cardiol. - 2006.-Vol.97(10). - P.
1427-1428.

11. Osteoporosis International with other metabolic bone
diseases / J.A.Kanis, N.Burlet, C.Cooper [å.a.] //  TIRE-A-
PART. - 2008. - Vol. 19. - P. 399-428.

12. Simvastatin decreases IL-6 and IL-8 production in
epithelial cells / K.Sakoda, M.Yamamoto, Y.Negishi [å.a.] /
/ J. Dent Res. - 2006. - Vol. 85(6). - P.520-523.

Ðåçþìå
Ïîâîðîçíþê Â.Â., Í³øêóìàé Î.². Çíèæåííÿ ð³âíþ îñòåîïðîòå-

ãåðèíó- ìîæëèâèé ìåõàí³çì âçàºìîçâ`ÿçêó îñòåîïîðîçó  òà ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â ìåíîïàóç³.

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîêàçè âçàºìîçâ`ÿçêó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó òà ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â ìåíîïàóç³ â ñó÷àñíîñò³ ï³äëÿãàþòü àê-
òèâí³é äèñêóñ³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ âçàºìîç-
â`ÿçê³â ðîçâèòêó äèñë³ï³äåì³¿, ïîðóøåíü ÌÙÊ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³
ç òà áåç íàÿâíîñò³ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 68
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ïàö³ºíòîê, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: ² òà ²² ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî
â³êó ç êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ òà áåç íå¿ â³äïîâ³äíî; ²²² òà IV - ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî  â³êó ç êàðä³àëüíîþ  ïàòîëîã³ºþ òà áåç â³äïîâ³äíî. Âñ³ì
áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðó, ñòàíó ³íò³ìè-
ìåä³¿ ñîííèõ àðòåð³é, ÌÙÊ, ìàðêåðîâ ðåçîðáö³¿ òà ê³ñòêîâîóòâîðåííÿ,
ÎÏÃ. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíòîê â ïîñòìåíîïàóç³ ç íàÿâí³-
ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ áóëî âèçíà÷åíî á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â Ò-³íäåêñó, ð³âíåé ÎÊ òà  ÎÏÃ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåíîïàóçà, îñòåîïîðîç, cåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ðåçþìå
Ïîâîðîçíþê Â.Â., Íèøêóìàé Î.È. Ñíèæåíèå óðîâíÿ îñòåîïðî-

òåãåðèíà - âîçìîæíûé ìåõàíèçì âçàèìîñâÿçè îñòåîïîðîçà è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â ìåíîïàóçå.

Ýïèäåìèëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ îñòåîïî-
ðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â ìåíîïàóçå  â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîäâåðãàþòñÿ àêòèâíîé äèñêóññèè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿçåé ðàçâèòèÿ äèñëèïèäåìèè, íàðóøåíèé ÌÏÊ  ó
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ñ è áåç íàëè÷èÿ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè.
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 68 ïàöèåíòîê, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû: ² - ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé;
²² - ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà áåç êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè; ²²² -
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî  âîçðàñòà ñ êàðäèëüíîé  ïàòîëîãèåé; IV - ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî  âîçðàñòà áåç êàðäèëüíîé  ïàòîëîãèè. Âñåì áûëî ïðîâå-
äåíî îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ñîñòîÿíèÿ èíòèìû-
ìåäèè ñîííûõ àðòåðèé, ÌÏÊ, ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâà-
íèÿ, ÎÏÃ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå ñ
íàëè÷èåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè áûëî âûÿâëåíî áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Ò-èíäåêñà, óðîâíåé ÎÊ è ÎÏÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíîïàóçà, îñòåîïîðîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Summary
Povoroznyuk V.V., Nishkumay O.I. The decrease of level

osteoprotegerini- interrelation  between osteoporosis and cardiovascular
diseases  in  menopause.

The interrelation between osteoporosis and cardiovascular diseases
in menopause has been discussed very frequently. The purpose of this
research is to determine the profile of lipids, state intima-media of carotic
vassels, BMD in postmenopausal this relationship using lipid profiles,
state of intima-media of carotid vessels and BMD in postmenopausal
women with and without cardiovascular diseases. 68 women aged between
45 and 82 (average age is 63,5 +5,9) with menopause since an average
12,1 +-7,7 years were observed. They  were subdivided into groups
depend on presence or absence cardiovascular diseases.  The results
showed on a  reliable decrease in the levels of T-score, osteocalcini and
osteoprotegerini in  postmenopausal women with cardiovascular diseases.

Key words: menopause, osteoporosis, cardiovascular diseases.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ã.À.²ãíàòåíêî
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Þ.Â. Óìàíñêàÿ, À.À. Ïóòèåíêî
Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè

èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû (Îäåññà)

Âñòóïëåíèå
Àíàëèç ñîâðåìåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò çàêëþ-

÷èòü, ÷òî â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè (ÂÌÄ) âå-
äóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðîöåññàì ñâîáîäíî ðàäèêàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ òêàíåé [1,2,4,5,7]. Âìåñòå ñ òåì, åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèìè íàðóøåíè-
ÿìè â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, à ïðè ýòîì
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ìàêóëîäèñòðîôèè â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàð-
øå 80 ëåò äàëåêî íå ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%, ñîñòàâëÿÿ ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû 35-42% [3,4,6,7]. Ïî-âèäèìîìó, èìååò çíà÷å-
íèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ íàðóøåíèé. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ â
ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìàêóëå âîç-
ìîæíî ïðåâàëèðóþò äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ó
êàêîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ, èìååò ìåñòî ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ëèö òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû áåç ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íàñêîëüêî âûðàæåíû ýòè èçìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 96 áîëüíûõ (186 ãëàç) ñ íà-

÷àëüíîé ôîðìîé ÂÌÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòà-
âèë 65,9±3,5 ãîäà. Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ðàñïðåäåëÿëàñü
îò 0,5 äî 1,0. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 2 äî
5 ëåò. Äèàãíîç íà÷àëüíîé ôîðìû ÂÌÄ áûë ïîñòàâëåí íà îñíî-
âàíèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ ôëóîðåñöåíòíîé
àíãèîãðàôèè, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé
òîìîãðàôèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 äîáðîâîëüöà,
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ñðåäíèé âîçðàñò - 64,6±3,8 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóï-
ïû, à òàêæå îáñëåäóåìûå äîáðîâîëüöû áûëè ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâûìè ïî çàêëþ÷åíèþ òåðàïåâòà. Ïàöèåíòîâ òàêæå ïîäðàçäå-
ëèëè íà äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ. Â ïåðâóþ âîøëè áîëüíûå (42 ÷åëîâåêà), ó êîòîðûõ äëè-
òåëüíîñòü ÂÌÄ íà õóäøåì ãëàçó íå ïðåâûøàëà äâóõ ëåò (I
ïîäãðóïïà), âî âòîðóþ (54 ÷åëîâåêà) ñ ïðèçíàêàìè ÂÌÄ îò 2
äî 5 ëåò (II ïîäãðóïïà). Àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî
àêòèâíîñòè ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû
(ÃÐ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), êàòàëàçû è óðîâíþ ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ). Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ îöåíèâàëè ïðè
ïåðâîì îáðàùåíèè, êîãäà áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ÂÌÄ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (äàííûå ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 1) áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ÃÏ ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ôîðìîé ÂÌÄ ñíèæåíà íà 35 % (ð<0,001),
àêòèâíîñòü ÃÐ íà 29,8% (ð<0,001), àêòèâíîñòü ÑÎÄ ñîñòàâëÿ-
åò òîëüêî 60% îò íîðìû (ð<0,001), ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü êàòàëàçû íèæå íîðìû íà 21,3% (ð<0,001), óðîâåíü ÌÄÀ
íà 75% ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè (ð<0,001). Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ýíçèìîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè.

Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äâóõ ïîäãðóïïàõ ïî-
çâîëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ äî äâóõ ëåò (I ïîäãðóïïà) àêòèâíîñòü ÃÏ, ÃÐ, à òàêæå êàòàëà-
çû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ ñ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÂÌÄ. Âìåñòå ñ òåì, îòìå-
÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ ó ïàöèåíòîâ II ïîäãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîãðåññèðóþùåì
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìàêóëå,
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé, âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
íàáëþäåíèé.
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Òàáëèöà 1
Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ïî ðÿäó ïîêà-

çàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÂÌÄ

Ïðèìå÷àíèå: Ð1 - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; Ð2
- äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé â äâóõ ïîäãðóïïàõ.

Àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ó 77 áîëüíûõ (80,2%) èìåëî
ìåñòî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÏ, ó 71 (73,9%) ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ÃÐ, àêòèâíîñòü ÑÎÄ áûëà ñíèæåíà ó 70 ïàöèåíòîâ
(72,9%), êàòàëàçû ó 78 (81,3%), ïîâûøåíèå  óðîâíÿ ÌÄÀ
îòìå÷àëîñü ó 79 îáñëåäóåìûõ (82,3%).

Âûâîäû
1.Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ó

çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ÂÌÄ

И ссл е ä у ем ы й  
п о к а за т е л ь  

С та т .  
п о к а за т е л ь  

Н о рм а  Б о л ь н ы е  с  
ВМ Д  

I   
п о ä гр уп п а  

I I  
п о ä гр уп п а  

М  1 4 2 ,1  9 2 ,4  1 0 2  8 5  
м  5 ,1  5 ,6  5 ,9  5 ,7  
σ  3 4 ,1  4 0 ,6  3 8 ,8  3 9 ,1  

- - - -  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 0 1  P 1  1 0 0 %  6 5 %  7 1 ,8 %  5 9 ,8 %  
-- - -  - - - -  >  0 ,0 5  

Г П  
м м о л ь /л .  

г ем о ли за т а . 
м и н  

P 2  - - - -  
 1 0 0 %  8 3 ,3 %  

М  3 4 ,2  2 4 ,0  2 6 ,6  2 2 ,8  
m  2 ,4  1 ,1  1 ,4  1 ,3  
σ  1 6  7 ,7  9 ,2  8 ,5  

- - - -  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 1  <  0 ,0 0 1  P 1  1 0 0 %  7 0 ,2 %  7 7 ,7 %  6 6 ,7 %  
-- - -  - - - -  >  0 ,0 5  

Г Р  
м к к а т /л  

г ем о ли за т а  

P 2  - - - -  
 1 0 0 %  8 5 ,7 %  

М  6  3 ,6  4 ,3  3 ,2  
m  0 ,4  0 ,2  0 ,2  0 ,3  
σ  2 ,6  1 ,3  1 ,6  1 ,4  

- - - -  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 0 1  P 1  1 0 0 %  6 0 %  7 1 ,7 %  5 3 ,3 %  
-- - -  - - - -  <  0 ,0 5  

С О Д  
у с л .еä /л  
п л а зм ы  

P 2  - - - -  
 1 0 0 %  7 4 ,4 %  

M  4 2 3 ,4  3 3 3 ,4  3 5 1 ,8  3 2 4 ,9  
m  1 2 ,2  1 7 ,2  1 4 ,6  1 5 ,9  
σ  8 1 ,9  1 2 4 ,0  9 6 ,6  1 0 8 ,2  

- - - -  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 1  <  0 ,0 0 1  P 1  1 0 0 %  7 8 ,7 %  8 3 ,1 %  7 6 ,7 %  
-- - -  - - - -  >  0 ,0 5  

К Т  
м к к а т /л  
п л а зм ы  

P 2  - - - -  
 1 0 0 %  9 2 ,4 %  

М  1 ,8 4  3 ,2 2  2 ,9 1  3 ,6 5   
m  0 ,1 5  0 ,1 5  0 ,1 8  0 ,1 9  
σ  1 ,0 4  1 ,0 5  1 ,2 1  1 ,1 9  

- - - -  <  0 ,0 0 1  <  0 ,0 1  <  0 ,0 0 1  P 1  1 0 0 %  1 7 5 %  1 5 8 %  1 9 8 %  
-- - -  - - - -  <  0 ,0 5  

М Д А  
м км о л ь /л  
п л а зм ы  

P 2  - - - -  
 1 0 0 %  1 2 5 %  
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èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, à ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê äàëüíåé-
øåìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ýíçèìîâ ýòîé ñèñòåìû.

2. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ðàííåé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ÂÌÄ.

3. Â äàëüíåéøåì ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì èçó÷èòü äèíàìèêó
ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì.
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treatment and age-related macular degeneration in women:
the Women's Antioxidant and Folic Acid Cardiovascular Study
/ W.G.Christen, R.J.Glynn, E.Y.Chew [å.à.] // Arch. Intern.
Med. - 2009 . - V. 169(4). - P. 335-341.

Ðåçþìå
Óìàíñêàÿ Þ.Â., Ïóòèåíêî À.À. Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòà-

òóñà ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè.
Ó 96 áîëüíûõ (186 ãëàç) ñ íà÷àëüíîé ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëîäè-

ñòðîôèè (ÂÌÄ) èçó÷åíî ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà, êîòîðûé
îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîí-
ðåäóêòàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòàëàçû è óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âñåõ
ýíçèìîâ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó ñíèæå-
íèþ àêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ðàííåé êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÂÌÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ, àíòèîêñèäàíòíûé
ñòàòóñ.

Ðåçþìå
Óìàíñüêà Þ.Â., Ïóò³ºíêî À.À. Ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî ñòà-

òóñó ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿.
Ó 96 õâîðèõ (186 î÷åé) ç ïî÷àòêîâîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿

(ÂÌÄ) âèâ÷åíî ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó, ÿêèé îö³íþâàëè çà àêòèâ-
í³ñòþ ôåðìåíò³â ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè,  êàòàëàçè ³ ð³âíþ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåãèäó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ âñ³õ åíçèì³â ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåãèäó. Ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ñòàíó àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðàííüî¿ êîðåêö³¿
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÂÌÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâà ìàêóëîäèñòðîô³ÿ, àíòèîêñèäàíòíèé ñòàòóñ.
Summary

Umanskaya Yu.V., Putienko A.A. State of antioxidant status in
patients with the initial form of age related macula degeneration.

At 96 patients (186 eyes) with the initial form of age related macula
degeneration (AMD) the state of antioxidant status by the estimation of
enzymes activity of  gluthationperoxidase, gluthationreductase,
superoxidedismutase,  catalase and the level of malone dialdegide were
studied . It was shown, the statistically significant decrease of activity of
all studied enzymes and increase of level of malone dialdegide at the
inspected contingent. At the progression of disease there was a tendency
to the further decrease of activity of indexes of the antioxidant status of
organism. Findings testify to the necessity of early correction of metabolic
disturbances of antioxidant status at patients with AMD.

Key words: age related macula degeneration, antioxidant status.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.À.Ì.Ïåòðóíÿ
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².Î.Øàïîâàëîâà
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Ñåðåä çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â â Óêðà¿í³ òà â ³íøèõ

êðà¿íàõ ñâ³òó ñóòòºâî çðîñëà ÷àñòêà çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè òîê-
ñè÷íîãî ´åíåçó [15] âíàñë³äîê çíà÷íîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ
òîêñè÷íèìè àãåíòàìè (êñåíîá³îòèêàìè), à òàêîæ ïîã³ðøàííÿ
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, ùî âèìóøåíå ç ïðèâîäó õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü òðèâàëèé ÷àñ ïðèéìàòè ð³çíîìàí³òí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè,
á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ïî ñâî¿é ñóò³ º êñåíîá³îòèêàìè [4,11,18]. Â³äî-
ìî, ùî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè, çîêðå-
ìà õðîí³÷íèõ òîêñè÷íèõ ãåïàòèò³â (ÕÒÃ), ÿê ïðàâèëî, ñïîëó-
÷àºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ÆÌ, ïåðåâàæíî ó
âèãëÿä³ õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ) [3,5,8].
×àñòî ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ),
âíàñë³äîê ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñóïðîâîäæóþòüñÿ
îæèð³ííÿì [10,16]. Íà ñüîãîäí³ ïîøèðåííÿ îæèð³ííÿ ñÿãàº çíà÷-
íèõ â³äñîòê³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ñòàòèñòè÷í³ âèêëàäêè îñ-
òàíí³õ ðîê³â âêàçóþòü: ÷àñòîòà ä³àãíîñòèêè îæèð³ííÿ äî òîãî
íåâò³øíà, ùî çàõâîðþâàííÿ ñòàëè íàçèâàòè "÷óìîþ XXI ñòî-
ð³÷÷ÿ" [1,9,17]. Íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ òà îæèð³í-
íÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³
òîìó ïîòðåáóº îñîáëèâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ñïîëó÷åíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî
ïîêàçàíî â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ.

Îäí³ºþ ç òàêèõ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ïàòîãåíåçó êîìîðá³ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ òà îæèð³ííÿ º äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñèñòåìè
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öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â (ÖÍ), ÿêà º óí³âåðñàëüíîþ ñèñòåìîþ,
ùî êîíòðîëþº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè íà êë³òèííîìó ³ ñóáêë³òèí-
íîìó ð³âí³ òà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â [2,14], â òîìó ÷èñë³ â ïå÷³íö³ [12,13]. Òîìó ââàæàºìî
äîö³ëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì âèâ÷èòè  öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ó
êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ: "Êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³, ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, ïîºäíàíèé ç õðîí³÷-
íèì áåñêàì'ÿíèì õîëåöèñòèòîì òà îæèð³ííÿì" (¹ äåðæðåºñò-
ðàö³¿ 0108U004716).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ÖÍ ó êðîâ³ õâîðèõ íà
ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì, â äèíàì³ö³ çàãàëüíîï-
ðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 45 õâîðèõ íà ÕÒÃ,

ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì, â³êîì â³ä 18 äî 58 ðîê³â.
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ åêñïåðòíèì øëÿõîì ç óðàõóâàííÿì
äàíèõ àíàìíåçó, ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî (á³î-
õ³ì³÷íîãî) îáñòåæåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóâàëî ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ïå÷³íêè, à òàêîæ äàíèõ ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ
òðàäèö³éíèìè ãåïàòîïðîòåêòîðàìè (åñåíö³àëå Í, êàðñ³ë). Îá-
ñÿã á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî
á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é (â³ëüíî¿ òà çâ'ÿçàíî¿), àêòèâíîñò³
àì³íîòðàíñôåðàç (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ) ç âèðàõóâàííÿì êîåô³ö³ºíòó
äå Ð³ò³ñà (ÀñÀÒ/ÀëÀÒ), åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â (ëóæíà ôîñ-
ôàòàçà - ËÔ òà ãàìàãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçà - ÃÃÒÏ), ïîêàçíè-
êà òèìîëîâî¿ ïðîáè, ð³âíþ õîëåñòåðèíó òà β-ë³ïîïðîòå¿ä³â, çà-
ãàëüíîãî á³ëêà òà á³ëêîâèõ ôðàêö³é, öóêðó êðîâ³, ïðîòðîìá³-
íîâîãî ³íäåêñó óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè [6].

Äîäàòêîâî âñ³ì õâîðèì, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, ïðî-
âîäèëè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³þ ö³êë³÷íèõ íóêëåîòèä³â
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(öÀÌÔ òà öÃÌÔ) â êðîâ³ õâîðèõ ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì - ç
âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â âèðîáíèöòâà ô³ðìè
"Amersham" (Âåëèêîáð³òàí³ÿ).

Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé
ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì, ïðîâîäèëèñÿ â äèíàì³ö³.  Ïåðøå îáñòå-
æåííÿ çä³éñíþâàëè, ÿê ïðàâèëî, â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ òà
êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ÕÒÃ òà ÕÍÕ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, äðó-
ãå - ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, òîáòî ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ îñíîâíîãî (ñòàö³îíàðíîãî) êóðñó òåðàï³¿, ÿê ïðà-
âèëî, íà 21-23 äåíü ç ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Intel Pentium III 800
çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â
ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 97, Microsoft Excel Stadia
6.1 / prof ³ Statistica [7].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîð³ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà

îæèð³ííÿì, ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ,
ïîðóøåííÿ ñíó, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, àïåòèòó, ïîãàíèé
åìîö³éíèé íàñòð³é, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, òÿæê³ñòü ó ïðà-
âîìó ï³äðåáåð'¿, íåð³äêî - ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè îá'ºêòèâíîìó
îáñòåæåíí³ ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ñóá³êòåðè÷-
íîñò³ ñêëåð, ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà  3 - 4 ñì ç-ï³ä ðåáåðíîãî
êðàþ, áóëà ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè
ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, õàðàêòåðèçóâàëèñü
ï³äâèùåííÿì òèìîëîâî¿ ïðîáè, ïîì³ðíîþ á³ë³ðóá³íåì³ºþ, ã³ïåð-
òðàíñôåðàçåì³ºþ, ï³äâèùåíèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó ³ β-ë³ïîïðî-
òå¿ä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³, íåð³äêî çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ åêñê-
ðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ÃÃÒÏ ³ ËÔ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ ÖÍ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì,
â³äì³÷åí³ âèðàæåí³ çñóâè. Çàçíà÷èìî, ùî á³ëüø ñóòòºâèõ çì³í
çàçíàëà êîíöåíòðàö³ÿ öÀÌÔ: âîíà áóëà âèùå íîðìè â ñåðåä-
íüîìó â 2,6 ðàçè (ïðè íîðì³ 12,06±0,3 íìîëü/ë; Ð<0,001) ³
äîð³âíþâàëà  31,4±1,8 íìîëü/ë. Âì³ñò öÃÌÔ ó êðîâ³ îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â áóâ âèùå íîðìè â ñåðåäíüîìó ëèøå â 1,6 ðàçè
(ïðè íîðì³ 5,3±0,04 íìîëü/ë; Ð<0,01), ñêëàäàþ÷è  8,6±0,35
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íìîëü/ë. Âíàñë³äîê äèñáàëàíñó ÖÍ êîåô³ö³ºíò öÀÌÔ/öÃÌÔ
â öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ òàêîæ áóâ âèùå íîðìè â 1,6 ðàçè
(ïðè íîðì³ 2,27±0,13; Ð<0,01) ³ äîð³âíþâàâ 3,65±0,06 (òàáë.).

Òàáëèöÿ
Âì³ñò ÖÍ ó êðîâ³ õâîðèõ ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà

îæèð³ííÿì,  â äèíàì³ö³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ
(M±m)

Ïðèì³òêè: éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * - ïðè Ð<0,05, ** -
Ð<0,01, *** - Ð<0,001.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ ÖÍ ó êðîâ³ â³äì³÷åíî ó õâîðèõ ç ïåðåâàæàííÿì öèòîë³-
òè÷íîãî ñèíäðîìó ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ÕÒÃ òà ÕÍÕ, â òîé ÷àñ
ÿê ïðè íàÿâíîñò³ õîëåñòàòè÷íîãî êîìïîíåíòà â íèçö³ âèïàäê³â
(ó 10 îñ³á, 22,2%) â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ íàâ³òü äî çìåíøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ öÀÌÔ (â ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè), âíàñë³äîê ÷îãî
êîåô³ö³ºíò öÀÌÔ/öÃÌÔ â òàêèõ õâîðèõ áóâ çíèæåíèì

Çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç
ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèì ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì,  ìàëî ïåâíèé ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà äèíàì³êó ÖÍ ó êðîâ³, àëå ¿õ ð³âåíü ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ë³êóâàííÿ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî âèùèì ñòîñîâíî íîðìè.
Òàê, âì³ñò öÀÌÔ çíèçèâñÿ ó ñåðåäíüîìó ó 1,5 ðàçè â³äíîñíî
âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ äî 21,5±1,4, ùî áóëî âñå æ òàêè âèùèì çà
íîðìó â 1,8 ðàçè (Ð<0,01). Ð³âåíü öÃÌÔ ï³ä âïëèâîì ñòàíäàð-
òíîãî ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ â 1,2 ðàçè ñòîñîâíî ïî÷àòêîâîãî
çíà÷åííÿ, àëå çàëèøàâñÿ âèùå íîðìè â 1,3 ðàçè (Ð<0,05). Â³äïî-
â³äíî äî öüîãî, êîåô³ö³ºíò öÀÌÔ/öÃÌÔ òàêîæ çìåíøèâñÿ
â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ â 1,2ðàçè äî 3,02±0,11, àëå
áóâ â³ðîã³äíî âèùå çà íîðìó (Ð<0,05).

Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïîë³ïøåííÿ ñà-
ìîïî÷óòòÿ òà çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, íàñàìïåðåä çìåíøåí-
íÿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, íåçäóæàííÿ, íîðìàë³çàö³ºþ ñíó, ï³äâè-

Показники Норма До початку 
 лікування 

Після завершення 
лікування 

цАМФ нмоль/л 12,06±0,3 31,4±1,8*** 21,5±1,4** 
цГМФ нмоль/л 5,3±0,04 8,6±0,35** 7,1±0,22* 
цАМФ/цГМФ 2,27±0,13 3,65±0,06** 3,02±0,11* 
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ùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ òà àïåòèòó, ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ. Àëå
ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â çàëèøèëèñü ñêàðãè íà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó
ï³äðåáåð'¿, ã³ðêîòó ó ðîò³, à òàêîæ ìàëà ì³ñöå ñóá³êòåðè÷í³ñòü
ñêëåð. Îäíî÷àñíî ó öèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ â³äì³÷à-
ëàñÿ òàêîæ ïîçèòèâíà äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè (çíèæåííÿ
ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó òà àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç, ïîêàçíèêà
òèìîëîâî¿ ïðîáè), òîáòî âîíè ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ,
àëå íîðìàë³çàö³¿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â íå â³äáóâàëîñü.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ íå çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿
ðåì³ñ³¿, à â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ çàëèøàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ç
áîêó ð³âíÿ ÖÍ ó êðîâ³. Òîìó â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî ïåðñïåê-
òèâíèì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì îò-
ðèìàíèõ äàíèõ.

Âèñíîâêè
1. Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³í-

íÿì, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü,
íåçäóæàííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, àïåòè-
òó, ïîãàíèé åìîö³éíèé íàñòð³é, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü,
òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, íåð³äêî - ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè
îá'ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëàñÿ íà-
ÿâí³ñòü ñóá³êòåðè÷íîñò³ ñêëåð, ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà  3 - 4 ñì
ç-ï³ä ðåáåðíîãî êðàþ, áóëà ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³.

2. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íà-
ãëÿäîì, õàðàêòåðèçóâàëèñü ï³äâèùåííÿì òèìîëîâî¿ ïðîáè, ïî-
ì³ðíîþ á³ë³ðóá³íåì³ºþ, ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ºþ, ï³äâèùåíèì ð³âå-
íåì õîëåñòåðèíó ³ β-ë³ïîïðîòå¿ä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³, çíà÷íèì
çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ ³ ËÔ.

3. Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèì ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì,
ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî äèñáàëàíñ ÖÍ ó
êðîâ³: ð³âåíü öÀÌÔ áóâ âèùå íîðìè â 2,6 ðàçè, öÃÌÔ - â 1,6
ðàçè, êîåô³ö³ºíò öÀÌÔ/öÃÌÔ - â 1,6 ðàçè.

4. Ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÒÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì, ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
êë³í³÷í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, àëå ó ÷àñòèíè
ïàö³ºíò³â çàëèøèëèñü ñêàðãè íà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿,
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ã³ðêîòó ó ðîò³, à òàêîæ ìàëà ì³ñöå ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð. Îäíî-
÷àñíî ó öèõ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â êðîâ³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³-
íêè (çíèæåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó òà àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç,
ïîêàçíèê³â îñàäîâèõ ïðîá), òîáòî âîíè ìàëè òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ, ïðîòå íîðìàë³çàö³¿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â íå â³äáóâàëîñü.

5. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ áóëà â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿
ÖÍ ó êðîâ³, àëå âîíè çàëèøàëèñü â³ðîã³äíî â³äì³ííèìè â³ä íîðìè.

6. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèì âèâ÷èòè äèíàì³êó
ð³âíÿ ÖÍ ó êðîâ³ ï³ä âïëèâîì ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â,
çîêðåìà íóêëå¿íàòà òà îñîáëèâîñò³ âì³ñòó ïðîñòàãëàíäèí³â ó êðîâ³
õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ òà îæèð³ííÿì.
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Ðåçþìå
Øàïîâàëîâà ².Î. Ð³âåíü öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ó êðîâ³ õâîðèõ

íà õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, ïîºäíàíèé ç õðîí³÷íèì íåêàëü-
êóëüîçíèì õîëåöèñòèòòîì òà îæèð³ííÿì.

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, ïîºäíàíèé ç õðîí³÷íèì
íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòòîì òà îæèð³ííÿì, âèÿâëåíî äèñáàëàíñ
öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ó êðîâ³: ð³âåíü öÀÌÔ áóâ âèùå íîðìè â 2,6
ðàçè, öÃÌÔ- â 1,6 ðàçè, êîåô³ö³ºíò öÀÌÔ/öÃÌÔ - â 1,6 ðàçè. Çàñòî-
ñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó öèõ õâîðèõ íå çàáåçïå÷óº äîñÿã-
íåííÿ ñò³éêî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, à â ïàòîãåíåòè÷-
íîìó ïëàí³ â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, õðîí³÷íèé íåêàëü-
êóëüîçíèé õîëåöèñòèò, îæèð³ííÿ, ïàòîãåíåç, öèêë³÷í³ íóêëåîòèäè.

Ðåçþìå
Øàïîâàëîâà È.Î. Óðîâåíü öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ â êðîâè áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ñî÷åòàííûì ñ õðîíè-
÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì è îæèðåíèåì.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ñî÷åòàííûì ñ õðî-
íè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì è îæèðåíèåì, âûÿâëåíî äèñ-
áàëàíñ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ â êðîâè: óðîâåíü öÀÌÔ áûë âûøå
íîðìû â 2,6 ðàçà, öÃÌÔ- â 1,6 ðàçà, êîýôôèöèåíò öÀÌÔ/öÃÌÔ - â
1,6 ðàçà. Ïðèìåíåíèå îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ó ýòèõ áîëüíûõ íå îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè çàáî-
ëåâàíèÿ, à â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé öèê-
ëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé
íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, ïàòîãåíåç, öèêëè÷åñêèå íóêëåîòèäû.

Summary
Shapovalova I.O. Level of cyclic nucleotides in the blood of patients

with the chronic toxic hepatitis connected with chronic noncalculosis
cholecystitis and obesity.

The patients with the chronic toxic hepatitis connected with chronic
noncalculosis cholecystitis and obesity had the disbalance of cyclic
nucleotides in a blood: the level of cAMP was higher than norm in 2,6
times, cGMP - in 1,6 times, coefficient of cAMP/cGMP - in 1,6 times.
Application of the generally accepted therapy at these patients does not
provide achievement of proof clinical-biochemical remission of disease and
renewal of indexes of cyclic nucleotides.

Key words: chronic toxic hepatitis, chronic noncalculosis cholecystitis,
obesity, pathogenesis, cyclic nucleotides.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Ïóñòîâèé
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Ò.Ï. Ãàðíèê, Â.Ì. Ôðîëîâ, Ì.Î. Ïåðåñàä³í
Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè

(Êè¿â)
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ëóãàíñüêèé ³íñòèòóò ïðàö³ ³ ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é

Âñòóï
Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ äîñèòü çíà÷íå  ïîøèðåííÿ íàáóâàº ñèí-

äðîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÏÅÂ) - ñèíîí³ìè: "ñèíä-
ðîì âèãîðàííÿ", "ñèíäðîì ìåíåäæåðà", ÿêèé â àíãëîìîâí³é íà-
óêîâ³é ë³òåðàòóð³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê "burn-out syndrome" [5].
Ââàæàºòüñÿ, ùî ÑÏÅÂ ðåºñòðóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ïðàö³âíèê³â
òàê çâàíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîôåñ³é, ÿê³ çà ðîäîì òà õàðàêòåðîì
ïðàö³ ìàþòü áàãàòî÷èñåëüí³ êîíòàêòè ç ³íøèìè îñîáàìè  - ïî-
êóïöÿìè, îòðèìóâà÷àìè ïîñëóã (ìåíåäæåðè), ó÷íÿìè, ñòóäåí-
òàìè (âèêëàäà÷³), [14,16] àáî ðîáîòà ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç âèñîêèì
ð³âíåì ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ (äèñïå÷åðè, ë³êàð³-ïñè-
õ³àòðè, ë³êàð³ "øâèäêî¿ äîïîìîãè", ìåäè÷í³ ñåñòðè, âîä³¿ ãðî-
ìàäñüêîãî òðàíñïîðòó) [9,19,20] àáî òàêîæ ìàòåð³àëüíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ (êàñèðè, åêîíîì³ñòè, áóõãàëòåðè, ïðàö³âíèêè áàíê³â
òîùî) [3]. Ïåðøîïî÷àòêîâî ÑÏÅÂ ðîçãëÿäàâñÿ ïåðåâàæíî ÿê
ïñèõîëîã³÷íà àáî ïîãðàí³÷íà ïñèõîïàòîëîã³÷íà ïðîáëåìà,  äëÿ
êîðåêö³¿ ÿêî¿ çàñòîñîâóâàëè ëèøå ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè
[12]. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü òàêèõ ï³äõîä³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî õàðàêòåðó ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ, ùî ïîâÿçàíî ç ôîðìóâàííÿì ó
òàêèõ õâîðèõ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â [1] ³ ðîáèòü
àêòóàëüíèì ïîøóê íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèõ ñõåì
ë³êóâàííÿ äàíî¿ õâîðîáè.

Îñê³ëüêè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ ïîòð³áíî òðèâàëå
ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, íåð³äêî ïîâòîðíèìè êóðñàìè, ìè

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ââàæàºìî, ùî íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ïðè äàíîìó çàõâîðþ-
âàíí³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ ô³òîïðåïàðàò³â âíàñë³äîê ¿õíüî¿
íèçüêî¿ òîêñè÷íîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèíòåòè÷íèìè ë³êàìè, îñîá-
ëèâî àíòèäåïðåññàíòàìè, à òàêîæ àäàïòîãåííîþ ä³ºþ, ÿêà ââà-
æàºòüñÿ õàðàêòåðíîþ ñàìå äëÿ íèçêè ïðåïàðàò³â ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ [6,11,15,17]. Â öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ ñó-
÷àñíèé êîìá³íîâàíèé ô³òîïðåïàðàò àëôàã³í, ïîêàçàííÿìè äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ ÿêîãî º àñòåí³÷í³ ïðîÿâè òà àñòåí³÷íèé ñèíäðîì [2].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà º ôðàãìåíòîì òåìè êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ðîáîòè Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìå-
äèöèíè Óêðà¿íè (Êè¿â), Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó òà Ëóãàíñüêîãî ³íñòèòóòó ïðàö³ ³ ñîö³àëüíèõ òåõ-
íîëîã³é "Ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ: ³ììóíîïàòîãå-
íåç, ë³êóâàííÿ, ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ" (¹ äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0104U003267)

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàñîáó ðîñëèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ àëôàã³íó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ òà éîãî
âïëèâ íà ñòàí ñèñòåìè ãëóòàò³îíó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 67 õâîðèõ íà ÑÏÅÂ

ó â³ö³ â³ä 20 äî 65 ðîê³â, ç íèõ 30 (44,8%) ÷îëîâ³ê³â òà 37 (55,2%)
æ³íîê. Ïðè ä³àãíîñòîâ³ ÑÏÅÂ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó îö³íêè
ñèíäðîìó "âèãîðàííÿ" â ïðîôåñ³ÿõ ñèñòåìè "ëþäèíà - ëþäèíà" ïî
Í.Å. Âîäîïüÿíîâîé [5], à òàêîæ ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ ïî Â.Â. Áîéêî [3]. Çà äàíèìè àíàìíåçó òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà â³ä 1,5 äî 4,5 ðîê³â
ç ïîñò³éíèì ïîñèëþâàííÿì  ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.

Äëÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ àëôàã³íó ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ îáñòå-
æåí³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè - îñíîâíó (33 îñî-
áè) òà ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (34 õâîðèõ), ùî áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà
â³êîì òà ñòàòòþ. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ïðåïàðàò
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ àëôàã³í ïî 2 êàïñóëè 2 ðàçè íà äåíü
ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü, ïàö³ºíòè ãðóïè
ç³ñòàâëåííÿ ë³êóâàëèñÿ ëèøå ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè.

Àëôàã³í çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹417 â³ä
23.07.2007 ð. â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, çàðåºñòðîâàíèé
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â Óêðà¿í³ òà äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (ðåºñòðàö-
³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/6713/01/01). Äî ñêëàäó àëôàã³íó
âõîäÿòü ñóõ³ åêñòðàêòè êîð³ííÿ åëåóòåðîêîêêà êîëþ÷îãî, êî-
ð³ííÿ æåíüøåíþ, íàñ³ííÿ ïàæèòíèêà ãðåöüêîãî, ñòåáåë òà ëè-
ñòÿ ëþöåðíè ïîñ³âíî¿, ïëîä³â åìáë³êè ë³êàðñêî¿ [2].

Êîð³íü åëåóòåðîêîêêó êîëþ÷îãî (Rad. Acanthopanax
senticosus) ì³ñòèòü ïîë³ñàõàðèäè, ùî ìàþòü ³ìóíîñòèìóëþþ-
÷ó ä³þ, åëåóòåðîçèäè (äàóêîñòåðîë, ãë³êîçèä êóìàðèíó, ñèð³í-
ãàðåçèòåíîë), ñàïîí³íè, ãåòåðîãë³êàíè (åëåóòåðàíè) [4,8]. Çà-
ñîáè ç åëåóòåðîêîêêó âîëîä³þòü àäàïòîãåííèì åôåêòîì, ïî-
êðàùóþòü îáì³í ðå÷îâèí, ï³äâèùóþòü ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó
ïðàöåçäàòí³ñòü [13,21]. Àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè êîð³íþ æåíü-
øåíþ (Rad. Panax ginseng) º òðèòåðïåíîâ³ ãë³êîçèäè (ïàíàêñî-
çèäè), ùî çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì â³äíîñÿòüñÿ äî òåòðàöèêëè÷íèõ
òðèòåðïåí³â äàììàðàíîâîãî ðÿäó. Äàí³ ñïîëóêè îáóìîâëþþòü
òîí³çóþ÷ó ä³þ, ñòèìóëþþòü ñèíòåç á³ëê³â, çíèæóþòü ð³âåíü
öóêðó ó êðîâ³, ï³äâèùóþòü ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü
[18]. Ïðåïàðàòè ç æåíüøåíþ âîëîä³þòü ñòèìóëþþ÷èì, àäàïòî-
ãåíèì, òîí³çóþ÷èì òà çàãàëüíîçì³öíþþ÷èì åôåêòàìè. Íàñ³ííÿ
ïàæèòíèêà ãðåöüêîãî (Fruct. Trigonella foenum graceum) ì³ñòèòü
ñòåðî¿äí³ ãë³êîçèäè (ñàïîãåí³íè), õîëåñòåðèí, õîë³í, äóáèëüí³
ðå÷îâèíè, íóêëåîïðîòå¿íè, åô³ðí³ ìàñëà, àëêàëî¿äè (òðèãî-
íåë³í), æèðíå ìàñëî, ñëèçèñò³ ðå÷îâèíè [13]. Ïàæèòíèê ãðåöü-
êèé âîëîä³º çì³öíþþ÷îþ, ïðîòèçàïàëüíîþ, êàðä³îòîí³çóþ÷îþ,
ñå÷îã³ííîþ òà ã³ïîòåíçèâíîþ ä³ÿìè [4]. Ó ñòåáëàõ òà ëèñòÿõ
ëþöåðíè ïîñ³âíî¿ (Hb. Medicago sativaå) ì³ñòÿòüñÿ ñàïîíîç³-
äè, öèêë³÷í³ ñïîëóêè, ô³òîåñòðîãåíè (ãåí³ñòå¿í, êóìåñòðîë), àì-
³íîêèñëîòè, òàí³íè, íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, â³òàì³íè À òà
Ñ, êàëüö³é, ôîñôîð, çàë³çî. Çàñîáè ç ëþöåðíè ïîñ³âíî¿ ï³äâè-
ùóþòü àïåòèò, ñòèìóëþþòü æèòòºçäàòí³ñòü, âîëîä³þòü ñå÷îã³-
ííèì åôåêòîì, ùî îáóìîâëþº äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³þ [21]. Ïëîäè
åìáë³êè ë³êàðñüêî¿ (Fruct. Phyllanthus emblicaå L.) ì³ñòÿòü â
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ àñêîðá³íîâó òà í³êîòèíîâó êèñëîòè, à òàêîæ
êàðîòèí, ðèáîôëàâ³í, ò³àì³íó áðîì³ä, ìåò³îí³í, òðèïòîôàí,
êàëüö³é, çàë³çî, ôîñôîð; êð³ì òîãî, ó ì'ÿêóø³ ïëîä³â áàãàòî
ôëàâîíî¿ä³â, äóáèëüíèõ ðå÷îâèí ³ ïåêòèíó. Çàñòîñîâóþòü ÿê
ñòèìóëÿòîð òðàâëåííÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðî-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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öåñ³â ñòàð³ííÿ, çì³öíåííÿ ñåðöåâîãî ì'ÿçó, ïîäîëàííÿ äåïðå-
ñèâíèõ ñòàí³â, ï³äñèëåííÿ àíòè³íôåêö³éíèõ ñïðîìîæíîñòåé
ñèðîâàòêè êðîâ³ òà øê³ðè [4].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìè ãëóòàò³îíó àíàë³çóâàëè âì³ñò
â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ) ³ îêèñëåííîãî ãëóòàò³îíó (ÎÃ) ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ [10] ç ï³äðàõóâàííÿì êîåô³ö³ºíòó ÂÃ/ÎÃ. Ñòàòè-
ñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè
íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ AMD Athlon 3600 çà äîïîìîãîþ
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðî-
ãðàì Microsoft Office 2000, Microsoft Excel Stadia 6.1/prof ³
Statistica, ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêîðèñòàí-
íÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [7].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÏÅÂ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçó-

âàëàñü ïåðåâàæíî ïðîÿâàìè àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî àáî àñòåíî-
äåïðåñèâíîãî ðåã³ñòð³â: çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, íåçäóæàííÿì,
ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ, çíèæåííÿì àïåòèòó òà ïðàöåçäàò-
íîñò³, ï³äâèùåíîþ äðàòèâë³â³ñòþ, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, äè-
ôóçíèì ãîëîâíèì áîëåì, ³íîä³ çàïàìîðî÷åííÿì, çì³íîþ ìàñè
ò³ëà, íåçàäîâ³ëüíèì çàãàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ, íàÿâí³ñòþ çà-
äèøêè, íóäîòè, ïåñèì³çìîì, íåð³äêî öèí³çìîì ³ ÷åðñòâ³ñòþ ó
îñîáèñòîìó æèòò³ òà ðîáîò³, â³ä÷óòòÿì áåçïîì³÷íîñò³ òà áåç-
íàä³éíîñò³, áàéäóæ³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, à  â îêðåìèõ âèïàäêàõ
àãðåñèâí³ñòþ, ÷àñòî òðèâîãîþ, ïîñèëåííÿì ³ððàö³îíàëüíîãî
íåñïîêîþ, íåçäàòí³ñòþ çîñåðåäèòèñÿ. Äî ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â
òàêîæ ìîæíà áóëî â³äíåñòè çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî äîçâ³ëëÿ,
çàõîïëåíü, îáìåæåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ò³ëüêè ðîáîòîþ,
â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, áàéäóæîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñï³âðîá³òíèê³â òà
ð³äíèõ, íåïîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè; â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ï³äòðèìêè ç
áîêó ñ³ì'¿, ðîäè÷³â, äðóç³â ³ êîëåã, ùî ââàæàþòü õàðàêòåðíèì
äëÿ ÑÏÅÂ. Õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ º âòðàòà ö³êà-
âîñò³ äî ¿õíüî¿ ïðàö³, íåáàæàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ðàí³øå âèêëèêàëà çàäîâîëåííÿ, íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â ç
êîëåãàìè àáî êåð³âíèöòâîì [5,18].

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ ð³âåíü ÂÃ, ÿêèé ï³äòðèìóº
âèñîêó àêòèâí³ñòü ò³îëâì³ñíèõ ôåðìåíò³â òà ÷èíèòü ñòàá³ë³çó-
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þ÷èé âïëèâ íà âì³ñò âèñîêîðåàêö³éíèõ SH ãðóï ó ìåìáðàíàõ
åðèòðîöèò³â, ñêëàäàâ ó îñíîâí³é ãðóï³ â ñåðåäíüîìó 0,61±0,03
ììîëü/ë, ùî â 1,64 ðàçè íèæ÷å íîðìè (ïðè íîðì³ 1,0±0,07
ììîëü/ë; P<0,01). Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ âì³ñò ÂÃ òàêîæ áóâ
íèæ÷å íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,59 ðàçè  (P<0,01), ñêëàäàþ÷è
0,63±0,03 ììîëü/ë. Âîäíî÷àñ áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ð³âíþ ÎÃ äî 0,59±0,02 òà
0,56±0,01 ììîëü/ë  ó îñíîâí³é òà ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ â³äïîâ³ä-
íî, òîáòî äàíèé ïîêàçíèê â ñåðåäíüîìó ó 3,5-3,7 ðàçè ïåðåâè-
ùóâàâ íîðìó (ïðè íîðì³ 0,16±0,02; P<0,001). Âèõîäÿ÷è ç âè-
ÿâëåíèõ ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó, êîåô³ö³ºíò
ÂÃ/ÎÃ áóâ ñóòòºâî çíèæåíèé. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ
öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 1,03±0,02, ùî ìåíøå íîðìè â 6,1
ðàçè (ïðè íîðì³ 6,25±0,03; P<0,001). Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÂÃ/ÎÃ ñêëàäàëî 1,12±0,03, òà áóëî çíèæå-
íèì â³äíîñíî íîðìè â ñåðåäíüîìó â 5,6 ðàçè (P<0,001). Âèÿâ-
ëåíèé äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó ïîâ'ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ñïîæèâàííÿ ï³ä ÷àñ íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³
óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ïðè äàí³é
ïàòîëîã³¿ (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ äî

ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà: ó òàáëèöÿõ 1 òà 2 â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé â³äíîñíî íîðìè
* - ïðè Ð<0,05, ** - ïðè Ð<0,01, *** - ïðè Ð<0,001; Ð - ïîêàçíèê
â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ.

Ïðè ïîâòîðíîìó á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ô³òîçàñîáó àëôàã³íó áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ, â ïîâí³é ì³ð³
ðåàë³çóâàâñÿ àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò âêàçàíîãî ïðåïàðàòó, ùî
ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ âèâ÷åíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ä³éñíî, âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ï³ñëÿ çàâåð-

Групи хворих Показники Норма основна (n=33) зіставлення (n=34) Р 

ВГ,            ммоль/л 1,0±0,07 0,61±0,02** 0,63±0,03** >0,1 
ОГ,         ммоль/л 0,16±0,02 0,59±0,02*** 0,56±0,01*** >0,1 

ВГ/ОГ 6,25±0,03 1,03±0,02*** 1,12±0,03*** >0,1 
 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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øåííÿ ë³êóâàííÿ âèÿâèëî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÂÃ òà ïîíèæåííÿ
ÎÃ ó êðîâ³ õâîðèõ îáîõ ãðóï, îäíàê á³ëüø ñóòòºâèìè áóëè ïî-
çèòèâí³ çì³íè ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àëôàã³í (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ (M±m)

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ â
êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè àëôàã³í, íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ
ë³êóâàííÿ ð³âåíü ÂÃ çð³ñ â³äíîñíî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ ó ñåðåä-
íüîìó â 1,6 ðàçè ³ ñòàíîâèâ ïðè öüîìó 0,97±0,06 ììîëü/ë,
òîáòî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàâ íèæí³é ìåæ³ íîðìè (1,0±0,07
ììîëü/ë; Ð>0,1). Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ÂÃ ïåðåâèùèâ
ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ëèøå â 1,2 ðàçè, äîð³âíþþ÷è ïðè öüîìó
0,77±0,04 ììîëü/ë, îäíàê çàëèøàâñÿ íèæ÷å ÿê íîðìè, òàê ³
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêè â îñíîâí³é ãðóï³ ó ñåðåäíüîìó â 1,3
ðàçè (Ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ÎÃ, íàâïàêè, ìàëà òåíäåíö³þ äî
ïîíèæåííÿ, àëå òàêîæ íåîäíàêîâî âèðàæåíó â îáîõ ãðóïàõ. Â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äàíèé ïîêàçíèê ïîíèçèâñÿ
â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ ó ñåðåäíüîìó â 3,5 ðàçè äî
0,17±0,02 ììîëü/ë, ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëî âåðõí³é ìåæ³
íîðìè (Ð>0,1). Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ÎÃ òàêîæ ïîíèçèâ-
ñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì, ïðîòå ëèøå â 1,4 ðàçè ³ ñòàíîâèâ
0,41±0,03 ìêìîëü/ë, ùî áóëî âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà
îñíîâíî¿ ãðóïè â 2,4 ðàçè (Ð<0,01) òà íîðìè - â 2,6 ðàçè
(Ð<0,01). Êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ â îñíîâí³é ãðóï³. Âèõîäÿ÷è ç ïî-
çèòèâíî¿ äèíàì³êè âì³ñòó ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó, ñóò-
òºâî ï³äâèùèâñÿ - â ñåðåäíüîìó â  5,3 ðàçè ñòîñîâíî ïî÷àòêî-
âîãî ð³âíÿ (Ð<0,01), ïðîòå çàëèøàâñÿ äåùî íèæ÷å íîðìè
(Ð<0,05). Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÂÃ/ÎÃ ñêëàäà-
ëî ëèøå 1,9±0,06, ùî áóëî â 3 ðàçè íèæ÷å ïîêàçíèêà îñíîâ-
íî¿ ãðóïè (Ð<0,01) òà â 3,3 ðàçè íîðìè (Ð<0,001).

Â êë³í³÷íîìó àñïåêò³ çàñòîñóâàííÿ àëôàã³íó ñïðèÿëî ïî-

Групи хворих Показники Норма основна (n=33) зіставлення (n=34) Р 

ВГ,    ммоль/л 1,0±0,07 0,97±0,06 0,77±0,04* <0,05 
ОГ,    ммоль/л 0,16±0,02 0,17±0,02 0,41±0,03** <0,01 
ВГ/ОГ 6,25±0,03 5,7±0,07* 1,9±0,06*** <0,01 
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êðàùåííþ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, ë³êâ³äàö³¿ çàãàëü-
íî¿ ñëàáêîñò³, íåçäóæàííÿ,  çàáåçïå÷èëî â³äíîâëåííþ àïåòè-
òó, ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, íîðìàë³çàö³þ ñíó, ï³äâè-
ùåííþ ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, â ö³ëîìó ïàö³ºí-
òè ïî÷àëè á³ëüø ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè ³ îñîáè-
ñòîãî æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âêëþ÷åííÿ ïðåïà-
ðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ àëôàã³íó äî êîìïëåêñó ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ êë³í³÷íî åôåêòèâíî òà ïàòîãåíåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàíî, îñê³ëüêè äàíèé çàñ³á ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, à â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ ñïðèÿº
ë³êâ³äàö³¿ äèñáàëàíñó ñèñòåìè ãëóòàò³îíó.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÏÅÂ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðîÿâàìè àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî àáî àñòå-
íî-äåïðåñèâíîãî ðåã³ñòð³â: çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, íåçäóæàííÿì,
ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ, çíèæåííÿì àïåòèòó òà ïðàöåçäàò-
íîñò³, ï³äâèùåíîþ äðàòèâë³â³ñòþ, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, äè-
ôóçíèì ãîëîâíèì áîëåì, ³íîä³ çàïàìîðî÷åííÿì. Ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ âèÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ïðîÿâè ÍÖÄ, ÷àñò³øå (53,9%)
çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì. Õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ ç³ ÑÏÅÂ º
âòðàòà ö³êàâîñò³ äî ¿õíüî¿ ïðàö³, íåáàæàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðàí³øå âèêëèêàëà çàäîâîëåííÿ, íàÿâí³ñòü
êîíôë³êò³â ç êîëåãàìè àáî ðóêîâîäñòâîì.

2. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ âèÿâëåíî
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÂÃ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÂÃ /ÎÃ, ³, íàâïàêè, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÎÃ.

3. Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ ïðå-
ïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ  àëôàã³íó ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, çìåíøåííþ â íèõ àñòåí³÷íèõ, íåâðî-
òè÷íèõ òà äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, à â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ â³äíîâ-
ëþº âì³ñò ÂÃ òà ñóòòºâî ï³äâèùóº êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ.

4. Â ïîäàëüøîìó ìîæíà ââàæàòè ïåðñïåêòèâíèì ïðîäîâ-
æåííÿ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ìåõàí³çì³â ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿
àëôàã³íó  ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÏÅÂ, â òîìó ÷èñë³ âèâ÷åí-
íÿ éîãî âïëèâó íà ôåðìåíòíó ëàíêó ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíî-
ãî çàõèñòó.
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Ðåçþìå
Ãàðíèê Ò.Ï., Ôðîëîâ Â.Ì., Ïåðåñàä³í Ì.Î. Âïëèâ ô³òîçàñ³áó

àëôàã³íó íà ñòàí ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ïñèõî-
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ñó÷àñíîãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà éîãî
âïëèâ íà ñòàí ñèñòåìè ãëóòàò³îíó. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåòè÷íîìó
ïëàí³ çàñòîñóâàííÿ çàñîáó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ àëôàã³íó çàáåçïå-
÷óº ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïñîõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïàòîãåíåç,
ñèñòåìà ãëóòàò³îíó, àëôàã³í, ë³êóâàííÿ.

Ðåçþìå
Ãàðíèê Ò.Ï., Ôðîëîâ Â.Ì., Ïåðåñàäèí Í.À. Âëèÿíèå ôèòîïðå-

ïàðàòà àëôàãèíà íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãëóòàòèîíà ó áîëüíûõ
ñèíäðîìîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî ôèòîïðåïàðà-
òà àëôàãèíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ è åãî âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãëóòàòèîíà. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ àëôàãèíà îáåñïå÷èâàåò ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïîêàçà-
òåëåé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïàòî-
ãåíåç, ñèñòåìà ãëóòàòèîíà, àëôàãèí, ëå÷åíèå.

Summary
Garnik T.P., Frolov V.M., Peresadin N.A. Influence of phytoremedy

alfagin on the state glutathione's system  of patients with burn-out
syndrome.

The estimation of efficiency of phytoremedy as alfagin  in treatment of
patients with the burn-out syndrome and his influence on the state
glutathione's system was conducted. It is set that in a nosotropic plan
application of plant's genesis as alfagin provides the positive dynamics of
indexes glutathione's system.

Key words: burn-out syndrome,  pathogenesis, glutathione's system,
alfagin, treatment.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ã.À.²ãíàòåíêî
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Î.È.Çàëþáîâñêàÿ, Ë.Â.Êàðàáóò
Íàöèîíàëüíûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé óí³âåðñèòåò (Õàðüêîâ)

Ââåäåíèå
Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ áîëåå ðîäñòâåííû ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó ïî ñâîåé
ïðèðîäå, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû [5,7,9]. Â õîäå ýâîëþ-
öèè ÷åëîâåê ïðèñïîñîáèëñÿ ê èõ óñâîåíèþ, îíè ìÿã÷å âêëþ÷à-
þòñÿ â ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ ÷åì
áîëåå áèîäîñòóïíû è ðåæå âûçûâàþò îñëîæíåíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ôàðìàêîòåðàïèè [6,8].

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Íàöèîíàëüíîãî
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ
"Ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ" (¹ ãîñðåãèñòðàöèè
0108U007008).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ íàñòîåâ èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðèãîòîâëåííûõ íà-

ñòîåâ èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ïðîâåäåíî â îáúåìå ïðîñòîãî ñïå-
öèàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà [1, 2, 4]. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî íà èíòàêòíûõ áåñïîðîäíûõ áåëûõ ìûøàõ îáîåãî
ïîëà ìàññîé 17 - 24 ã. Êàæäóþ îäíîêðàòíóþ äîçó èñïûòûâàëè
íà ïÿòè ìûøàõ ïðè âíóòðèáðþøèííîì ïóòè ââåäåíèÿ. Íàñòîè
ââîäèëè ìûøàì â îáúåìå íå áîëåå 1 ìë íà 20 ã æèâîòíîãî.
Íàðÿäó ñ îïûòíûìè, áðàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó æèâîòíûõ, êî-
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òîðûì ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó â
àäåêâàòíîì îáúåìå. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî âíóòðèáðþøèííîãî ââå-
äåíèÿ èçó÷àåìûõ íàñòîåâ ïðîâîäèëè òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè æèâîòíûõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè î âëèÿíèè èññëåäóåìûõ âîäíûõ èçâëå÷åíèé íà íåðâíî-ìû-
øå÷íóþ âîçáóäèìîñòü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ôóíêöèþ
ïî÷åê, ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿíèå âîëîñÿíîãî ïîêðîâà,
èçìåíåíèå ìàññû òåëà, õàðàêòåð âûäåëåíèé  è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè [1]. Îöåíêà îáùåãî äåéñòâèÿ èññëåäóåìûõ íàñòîåâ
ïðîâîäèëàñü ïî äàííûì ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè æèâîòíûõ, íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîé íåéðîòðîïíîé àêòèâíîñòè íàñòîåâ
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áàð-
áèòóðàòàìè, àíàëåïòèêàìè è íåéðîëåïòèêàìè. Îïûòû âûïîëíåíû
íà èíòàêòíûõ áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 105 - 150 ã ïî
ñåìü æèâîòíûõ â êàæäîé ñåðèè. Êîíòðîëüíûì ãðóïïàì æèâîò-
íûõ âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè ðàñòâîð ýòàìèíàë-íàòðèÿ â äîçå
30 ìã/êã è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ íàðêîòè÷åñêîãî ñíà ïðèíèìà-
ëè çà 100%. Ââîäèëè íàñòîè âíóòðèáðþøèííî. Ñïóñòÿ 30 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ óêàçàííûõ âîäíûõ èçâëå÷åíèé âíóòðèáðþøèííî
ââîäèëè ðàñòâîð ýòàìèíàë-íàòðèÿ â äîçå 30 ìã/êã. Î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè íàðêîòè÷åñêîãî ñíà ñóäèëè ïî âðåìåíè, â òå÷åíèå êî-
òîðîãî æèâîòíûå íàõîäèëèñü â áîêîâîì ïîëîæåíèè, ò.å. ñ ìîìåí-
òà óòðàòû ðåôëåêñà ïåðåâîðà÷èâàíèÿ [1, 4].

Èññëåäîâàíèå àíòèêîíâóëüñàòèâíîé àêòèâíîñòè èçó÷àåìûõ
íàñòîåâ ïðîâîäèäèëè ïî òåñòó âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäñòâàìè,
âîçáóæäàþùèìè íåðâíóþ ñèñòåìó (êîðàçîë, êîðäèàìèí è êàì-
ôîðîé). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü íà áå-
ëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 100 - 150 ã ïî ñåìü æèâîòíûõ â
êàæäîé ñåðèè. Êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè âîñïðîèçâîäèëèñü
ïîäêîæíûì ââåäåíèåì êîðàçîëà â äîçå 100 ìã/êã, êîðäèàìèíà
300 ìã/êã è êàìôîðû - 1200 ìã/êã. Êðèòåðèåì îöåíêè àíòèêîí-
âóëüñàòèâíîé àêòèâíîñòè ñëóæèëî èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñóäîðîæ-
íîãî ïðèïàäêà. Çàùèùåííûìè îò ñóäîðîã ñ÷èòàëè âñåõ æèâîò-
íûõ, ó êîòîðûõ èìåëè ìåñòî òîëüêî îòäåëüíûå âçäðàãèâàíèÿ èëè
êëîíè÷åñêàÿ ôàçà ñóäîðîã ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 5ìèí. Ïî
âûðàæåííîñòè ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà îöåíèâàëè ïðîòèâîñóäî-
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ðîæíóþ àêòèâíîñòü èçó÷àåìûõ âîäíûõ èçâëå÷åíèé [3].
Íàñòîè èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ ââîäèëè ïåðîðàëüíî èëè âíóò-

ðèáðþøèííî. Êîíòðîëüíûì ãðóïïàì ââîäèëè äèñòèëëèðîâàííóþ
âîäó â òîì æå îáúåìå, ÷òî è ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì. Íà-
áëþäåíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 14 äíåé ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââå-
äåíèÿ èçó÷àåìûõ íàñòîåâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ñëåäóþùèå
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ: òàâîëãà âÿçîëèñòíàÿ (öâåòû è òðàâà),
áåðåçà áîðîäàâ÷àòàÿ (ëèñòüÿ), òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ (ëèñ-
òüÿ), êðàïèâà äâóäîìíàÿ (ëèñòüÿ), ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé
(ïëîäû), ñòàëüíèê êîëþ÷èé (êîðåíü), ñîëîäêà îáûêíîâåííàÿ (êî-
ðåíü), êàëåíäóëà ëåêàðñòâåííàÿ (öâåòêè), ïîäìîðåííèê íàñòîÿ-
ùèé (öâåòû è òðàâà), õâîù ïîëåâîé (òðàâà) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ñîñòàâ èññëåäóåìûõ ñáîðîâНомера сборов и масса растительного сырья в г Название 

растений 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. Трава с 
цветками 
таволги 
вязолистной 

10 10 10 10 10 15 15 5 15 20 - 10 10 10 

2. Трава с 
цветками 
поäмаренника 
настоящего 

5 5 - 10 - 5 - - 5 5 - - 15 - 

3. Трава хвоща 
полевого 10 10 10 - 10 - 10 - - 5 10 10 - 10 

4. Листья 
березы 
бороäавчатой 

10 - 5 - 10 10 - - - 10 - - - - 

5. Листья 
толокнянки 
обыкновенной 

5 - 5 - 10 - 5 10 10 - 10 10 10 - 

6. Листья 
крапивы 
äвуäомной 

- 10 - 10 - - - 10 - - - - - - 

7. Цветки 
каленäулы 
лекарственной 

- 15 - - - - - 5 10 - - - - - 

8. Плоäы 
можжевельника 
обыкновенного  

- - 5 5 5 5 5 - - 10 15 5 5 - 

9. Корень 
стальника 
колючего 

- - - 10 - - - - 10 - 10 - 10 10 

10.Корень 
солоäки 
обыкновенной 

5 5 5 5 5 10 10 10 - - 5 15 - 15 
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Ïðèìå÷àíèå: ñîñòàâ êàæäîãî ñáîðà ðàññ÷èòàí  íà 500 ìë âîäû.
Âçàèìîäåéñòâèå èññëåäóåìûõ íàñòîåâ ñ ýòàìèíàë-íàòðèåì

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2
Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ íàñòîåâ èç ðàñòèòåëüíûõ
ñáîðîâ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàìèíàë-íàòðèåâîãî

ñíà áåëûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð
Проäолжительность наркотического 

сна в мин 
Серия опытов 

Доза в 
мл на 
100г 
массы 
крысы 

M±m Доверительный 
интервал при р<0,05  

В % к 
контролю 

Сбор №1 0,5 114,5±5,9 100,1? 128,9 133,1 
 1,0 129,0±5,7 115,0? 142,9 150,0 

Сбор №  2 0,5 108,5±4,7 96,9? 120,0 126,1 
 1,0 112,7±4,3 102,1? 123,2 131,0 

Сбор №3 0,5 134,8±6,2 119,6? 150,7 156,7 
 1,0 141,0±5,8 126,7? 155,2 163,9 

Контроль - 86,0±4,1 76,0? 96,0 100 
Сбор №  4 0,5 97,5±3,8 88,1? 106,8 115,3 

 1,0 104,8±4,1 94,8? 114,8 124,0 
Сбор №5 0,5 117,2±3,8 107,9? 126,5 138,6 

 1,0 129,4±4,4 118,7? 140,1 153,1 
Сбор №6 0,5 81,5±4,2 71,2? 91,8 94,4 

 1,0 76,3±3,9 69,2? 83,4 90,2 
Контроль - 84,5±3,8 75,2? 93,8 100 
Сбор №7 0,5 116,7±4,5 105,7? 127,7 142,3 

 1,0 121,2±4,8 109,5? 132,9 147,8 
Сбор №  8 0,5 147,8±5,2 135,1? 160,5 180,2 

 1,0 154,5±4,7 141,8? 167,2 188,5 
Сбор №  9 0,5 157,4±4,6 146,2? 168,6 191,9 

 1,0 162,5±4,7 151,0? 174,0 198,1 
Сбор №  10 0,5 132,5±3,8 123,2? 141,8 181,5 

 1,0 138,4±3,1 130,9? 145,9 168,7 
Контроль - 82,0±3,5 73,5? 90,5 100 
Сбор №11 0,5 110,5±4,4 99,8? 119,0 125,7 

 1,0 116,8±4,6 105,6? 128,0 132,5 
Сбор №12 0,5 144,5±4,9 132,5? 156,5 165,1 

 1,0 151,8±5,2 139,1? 164,5 173,4 
Сбор №  13 0,5 159,2±6,1 144,3? 174,1 181,9 

 1,0 164,5±5.7 150,6? 178,4 188,0 
Сбор №  14 0,5 129,5±5,2 116,8? 143,4 148,0 

 1,0 131,9±4,7 120,4? 143,4 150,7 
Контроль - 87,5±4,3 77,0? 98,0 100 
Настой 

корневищ 
валерианы 

1,0 134,8±2,9 127,7? 141,9 154,0 

Кофеин-
бензоат натрия 

10 мг 61,0±3,6 52,2±69,9 69,7 
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Âçàèìîäåéñòâèå èçó÷àåìûõ íàñòîåâ ñ àíàëåïòèêàìè ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ íàñòîåâ íà îáùèå ñóäîðîãè,

âûçâàííûå êîðàçîëîì è êîðäèàìèíîì

Ïðèìå÷àíèÿ: - îòñóòñòâèå ïðîòèâîñóäîðîæíîãî äåéñòâèÿ; -- êëîíè-
÷åñêèå ñóäîðîãè; --- âûðàæåííûå êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ñ ïàäå-
íèåì æèâîòíûõ íà áîê è ÷åòêîé ôàçîé òîíè÷åñêîé ýêñòåíçèè; + ñëà-
áûé çàùèòíûé ýôôåêò; ++ âûðàæåííîå ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå;
+++ ïîëíàÿ çàùèòà îò ñóäîðîã.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî

â ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ êîëè÷åñòâàõ æèäêîñòåé â ìë äëÿ
áåëûõ ìûøåé ïðè âíóòðèæåëóäî÷íîì ââåäåíèè (0,5 ìë) è ïðè
âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè - 1,0 ìë, à áåëûì êðûñàì ìàññîé

Тяжесть суäорог 

Препараты 

Доза 
мл/кг 
массы 
крысы 

коразол 
80 мг/кг 

% 
погибших 

корäиамин 
30 мг/кг 

% 
погибших 

Сбор №1 1,0 + 80 + 80 
Сбор № 2 1,0 ++ 60 + 80 
Сбор №3 1,0 - 100 - 100 
Сбор № 4 1,0 + 80 ++ 60 
Сбор №5 1,0 - 80 - 100 
Сбор №6 1,0 - 100 - 100 
Сбор №7 1,0 - 100 - 100 
Сбор № 8 1,0 ++ 60 + 80 
Сбор № 9 1,0 - 80 - 80 
Сбор № 10 1,0 -- 100 -- 100 
Сбор №11 1,0 -- 100 -- 100 
Сбор №12 1,0 - 80 + 80 
Сбор № 13 1,0 - 80 + 80 
Сбор № 14 1,0 + 60 + 60 
Контроль  - --- 100 --- 100 
Миäокалм  1мг ++ 0 ++ 0 
Дефинин 2мг +++ 0 +++ 0 
Фенобарбитал 0,5 мг ++ 0 +++ 0 
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100 - 190 ã  ïðè ââåäåíèè â æåëóäîê - 3 ìë, à â áðþøíóþ
ïîëîñòü - 5 ìë, èññëåäóåìûå ðàñòâîðû èç ðàñòèòåëüíûõ ñáî-
ðîâ íå âûçûâàþò ãèáåëè æèâîòíûõ ïîñëå îäíîðàçîâûõ âåäåíèé.

Ïåðâè÷íàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà 14 èññëåäóåìûõ ðà-
ñòâîðîâ èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå ââåäå-
íèÿ íàñòîåâ èç ñáîðîâ ¹ 3, 8, 9, 10, 12 è 13 äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ó æèâîòíûõ óìåíüøàëàñü, ó íåêîòîðûõ ïîÿâëÿ-
ëàñü îäûøêà, îòñóòñòâîâàëè ðîãîâè÷íûé è çðà÷êîâûé ðåôëåê-
ñû, ÷òî ïî-âèäèìîìó ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñåäàòèâíîãî
ýôôåêòà â ñïåêòðå èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ìåíåå âûðàæåííîå äåïðèìèðóþùåå äåéñòâèå îêàçûâàëè
íàñòîè èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ ¹ 1, 2, 4-7 è 11, ïîä âëèÿíèåì
äàííûõ íàñòîåâ ó æèâîòíûõ íàáëþäàëè ñíèæåíèå ñïîíòàííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, áîëüøèíñòâî èõ ðåàãèðîâàëî íà ñëó-
õîâîé è áîëåâîé ðàçäðàæèòåëè. Ïðè ðàçäðàæåíèè ðîãîâèöû ãëà-
çà êðûñû îòäåðãèâàëè ãîëîâó. Ïîñëå ââåäåíèÿ ìàêñèìàëüíî äî-
ïóñòèìûõ êîëè÷åñòâ íàñòîÿ èç ñáîðà ¹ 6 ó íåêîòîðûõ æèâîò-
íûõ íàñòóïàëè êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, êîòîðûå ñìåíÿ-
ëèñü îòäåëüíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè êîíå÷íîñòåé. Âî âñåõ èçó÷àå-
ìûõ ñåðèÿõ îïûòîâ ñ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûìè êîëè÷åñòâàìè
ââîäèìûõ äîç íàñòîåâ íå íàáëþäàëè ãèáåëè æèâîòíûõ. Ñïóñòÿ
14 äíåé ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ èññëåäóåìûõ íàñòîåâ íå-
êîòîðûõ æèâîòíûõ çàáèâàëè è ïðîâîäèëè ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî èçó÷àåìûå íàñòîè íå
îêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ìàññû ñåðä-
öà, ïå÷åíè, ïî÷åê, ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåëåçåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ íàñòîåâ ïîêàçàëà, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èõ îêàçûâàåò äåïðèìèðóþùåå äåéñòâèå â ðåçóëüòàòå
âçàèìîäåéñòâèÿ ðåöåïòîðîâ áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ñ ìîëåêó-
ëÿðíûìè êîìïîíåíòàìè íàñòîåâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
èçó÷åííûõ íàñòîåâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïîòåíöèðóåò äåé-
ñòâèå ýòàìèíàë-íàòðèÿ. Òàê, íàñòîé èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ ¹¹
1, 2, 4, 7, 11 è 14 óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðêîòè÷åñ-
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êîãî ñíà íà 5,3 - 50,7%. Áîëåå âûðàæåííûì ñèíåðãèçìîì ê áàð-
áèòóðàòàì îêàçûâàëè íàñòîè èç ñáîðîâ ¹¹ 3, 5, 8, 10, 12 è 13,
êîòîðûå â èçó÷åííûõ äîçàõ óâåëè÷èâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòà-
ìèíàë-íàòðèåâîãî ñíà áåëûõ êðûñ â ñðåäíåì íà 53,1 - 88,5%.
Íàèáîëåå âûðàæåííóþ äåïðèìèðóþùóþ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò
ñáîð ¹ 9, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æèâîòíîãî â
áîêîâîì ïîëîæåíèè íà 91,9 - 98,1%. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ñëåäó-
þùèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ: òðàâà ñ öâåòàìè òàâîëãè âÿçîëèñ-
òîé è ïîäìàðåííèêà íàñòîÿùåãî, ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè îáûêíîâåí-
íîé, öâåòêè êàëåíäóëû ëåêàðñòâåííîé è êîðåíü ñòàëüíèêà êîëþ-
÷åãî. Àíòàãîíèçì ïî îòíîøåíèþ ê ýòàìèíàë-íàòðèþ îêàçûâàåò
íàñòîé ðàñòèòåëüíîãî ñáîðà ¹ 6, êîòîðûé óìåíüøàåò íàðêîòè-
÷åñêèé ñîí íà 5,6 - 9,8%. Â êà÷åñòâå ýòàëîííûõ ïðåïàðàòîâ ñðàâ-
íåíèÿ áûëè âçÿòû íàñòîé èç êîðíåâèù âàëåðèàíû ëåêàðñòâåííîé
è êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîäíûå èçâëå÷åíèÿ
èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ ¹¹ 3, 8 - 10, 12 è 13 ïðåâîñõîäÿò
ñåäàòèâíûé ýôôåêò íàñòîÿ èç êîðíåâèù âàëåðèàíû ëåêàðñòâåí-
íîé. Íàñòîé èç ñáîðà ¹6 îáëàäàåò ïñèõîñòèìóëèðóþùåé àêòèâ-
íîñòüþ, íî ïî ïðîáóæäàþùåìó äåéñòâèþ óñòóïàåò ýòàëîííîìó
ïðåïàðàòó ñðàâíåíèÿ êîôåèí-áåíçîàò íàòðèþ.

Íàñòîè èç ñáîðîâ ¹¹ 2, 4, 8 è 14 îêàçûâàþò àíòèêîíâóëü-
ñèâíîå äåéñòâèå. Ââåäåíèå ýòèõ íàñòîåâ çà 30 - 40 ìèí äî
ââåäåíèÿ ñóäîðîæíûõ ÿäîâ ïðåäóïðåæäàëî òÿæåñòü òå÷åíèÿ
êëîíèêî-òîíè÷åñêèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ è ïðåäîòâðàùàëî
ãèáåëü æèâîòíûõ. Íàèáîëåå âûðàæåííîå ïðîòèâîñóäîðîæíîå
äåéñòâèå âûÿâëåíî ó íàñòîÿ ðàñòèòåëüíîãî ñáîðà ¹8, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò: òðàâà òàâîëãè âÿçîëèñòíîé, ëèñòüÿ òî-
ëîêíÿíêè îáûêíîâåííîé, ëèñòüÿ êðàïèâû äâóäîìíîé, öâåòêè
êàëåíäóëû ëåêàðñòâåííîé, êîðåíü ñîëîäêè îáûêíîâåííîé.

Íàñòîè èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ ¹¹ 3, 5 - 7, 9 íå îêàçûâà-
þò ïðîòèâîñóäîðîæíîãî äåéñòâèÿ, à èç ñáîðîâ ¹¹10 è 11
óñèëèâàþò ñóäîðîæíîå äåéñòâèå êîðàçîëà è êîðäèàìèíà. Òàê
ïîñëå ââåäåíèÿ íàñòîåâ äàííûõ ñáîðîâ  îòìå÷àëîñü óñèëåíèå
êëîíèêî-òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã ñ ïàäåíèåì æèâîòíûõ íà áîê è
÷åòêîé ôàçîé òîíè÷åñêîé ýêñòåíçèè.

Âûâîäû

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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1. Âûÿñíåíû ðàçëè÷íûå âèäû ïðîÿâëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîã ýôôåêòà â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòóðû èññëåäóåìûõ ñáîðîâ
èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

2. Íàñòîé èç ñáîðà ¹ 9 óâåëè÷èâàåò íàðêîòè÷åñêèé ñîí â
1,98 ðàçà, à íàñòîé èç ñáîðà ¹6 îêàçûâàåò ïðîáóæäàþùåå
äåéñòâèå.

3. Ïîëó÷åííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñáîðîâ ¹ 6 è
9 ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èõ äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ â êà÷åñòâå íåéðîòðîïíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ.
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Ðåçþìå
Çàëþáîâñêàÿ Î.È., Êàðàáóò Ë.Â. Âëèÿíèå èçó÷àåìûõ íàñòîåâ

èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íàñòîåâ èç ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Óñòàíîâëåíî,
íàñòîè èç ñáîðîâ ¹ 3, 5, 8, 9, 10 óâåëè÷èâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýòàìèíàë-íàòðèåâîãî ñíà áåëûõ êðûñ â ñðåäíåì íà 53,1-88,5%. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííóþ äåïðèìèðóþùóþ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò íàñòîé èç ñáî-
ðà ¹ 9, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æèâîòíîãî â áîêîâîì
ïîëîæåíèè íà 91,9%-98,1%. Íàñòîè èç ñáîðà ¹ 6 îáëàäàåò ïñèõîñòè-
ìóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, íî ïî ïðîáóæäàþùåìó äåéñòâèþ óñòóïàåò
ýòàëîííîìó ïðåïàðàòó ñðàâíåíèÿ êîôåèí-áåíçîàòó íàòðèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîôåèí-áåíçîàò
íàòðèÿ, ýòàìèíàë-íàòðèÿ.

Ðåçþìå
Çàëþáîâñüêàÿ Î.²., Êàðàáóò Ë.Â. Âïëèâ íàñòî¿â, ùî âèâ÷àþòü-

ñÿ, ³ç ðîñëèííèõ çáîð³â íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ëàáîðàòîð-
íèõ òâàðèí.

Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ âïëèâó íàñòî¿â ³ç ðîñëèííèõ çáîð³â íà öåíò-
ðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí. Âñòàíîâëåíî, ùî íàñòî¿
³ç çáîð³â ¹ 3, 5, 8, 9, 10 çá³ëüøóâàëè òðèâàë³ñòü åòàì³íàë-íàòð³ºâîãî
ñíó á³ëèõ ùóð³â â ñåðåäíüîìó íà 53,1-88,5%. Íàéá³ëüø âèðàæåíó äåï-
ðèìóþ÷ó àêòèâí³ñòü ìàº íàñò³é ³ç çáîðó ¹ 9, ÿêèé çá³ëüøóº ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ òâàðèíè â áîêîâîìó ïîëîæåíí³ íà 91,9%-98,1%. Íàñòî¿ ³ç
çáîðó ¹ 6 âîëîä³º ïñèõîñòèìóëþþ÷îþ àêòèâí³ñòþ, àëå ïî ïðîáóäæó-
þ÷³é ä³¿, ïîñòóïàºòüñÿ åòàëîííîìó ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ êîôå¿í-áåíçî-
àòó íàòð³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, êîôå¿í-áåíçîàò íà-
òð³þ, åòàì³íàë-íàòð³þ.

Summary
Zalyubovska O.I., Karabut L.V. Effect of herbal species infusums

under study on central nervous system of laboratory animals.
The effect of herbal species infusums on central nervous system of

laboratory animals was studied. Infusums from species ¹¹ 3, 5, 8, 9,
10 were found to increase the duration of ethaminal sodium sleep in
white rats by 53,1-88,5% at the average. The highest depriming activity
was found in species ¹ 9 infusum that prolonged the time of animal
lateral position staying by 91,9-98,1%. Species ¹ 6 infusum possessed
psychostimulating activity, but after recovery it is weaker than that of
comparison drug sodium caffeine benzoate.

Key words: central nervous system, sodium caffeine benzoate, sodium
ethaminal.

Ðåöåíçåíò: ä.ôàðì.í., ïðîô.Â.É.Òðåñêà÷
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Â.Â. Çëåíêî, Î.È. Çàëþáîâñêàÿ, Å.Í. ßâîðñêàÿ
Íàöèîíàëüíûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé óí³âåðñèòåò (Õàðüêîâ)

Ââåäåíèå
Ïîèñê íîâûõ äèóðåòè÷åñêèõ âåùåñòâ îñóùåñòâëÿþùèõ ðå-

ãóëÿöèþ ïðîöåññîâ ìî÷åîáðàçîâàíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêóþ ôóí-
êöèþ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ   àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè [2].

Ðåãóëÿöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà - îäíà èç âàæíåé-
øèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Â ïîääåðæèâàíèè
ïîñòîÿíñòâà ñîñòàâà âíóòðèêëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòåé îðãàíèçìà âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïî÷êè, îäíà èç îñíîâíûõ
èõ ôóíêöèé ðåãóëÿöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, êàê â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ òàê è â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèç-
ìà, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè
äèóðåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [3, 6], êîòîðûå íàõîäÿòü ñâîå ïðè-
ìåíåíèå â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: ïðè îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòè, äëÿ ôîðñèðîâàííî-
ãî äèóðåçà ïðè èíòîêñèêàöèÿõ è îòðàâëåíèÿõ. Íàðÿäó ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì  äèóðåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
êîãóò âûçûâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ãèïîêàëè-
åìèþ, ãèïîõëîðåìè÷åñêèé àëêàëîç, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç,
àçîòåìèþ, íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà è äð. [5, 7, 10, 11].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàðáî-
íîâûõ êèñëîò è èõ ðîëü â ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà [4] ïîèñê íîâûõ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â ðÿäó èõ ïðîèçâîäíûõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñî-
âðåìåííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïîèñê ñðåäè íèõ áèîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ñ ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè ïåðñïåêòèâåí [6, 8, 9].

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè: ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íî-èñ-
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ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Íàöèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ "Ñîçäàíèÿ íî-
âûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ" (íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñ-
òðàöèè 02.93.0002479, øèôð òåìû ÂÍ 10.08.0029.93), à òàêæå
öåëåâîé ïðîãðàììû ñîçäàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ è äèóðåòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèóðåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè àìèäîâ õèíîëèí-3-êàðáîíîâûõ êèñëîò íà áåñïîðîä-
íûõ áåëûõ êðûñàõ è âûÿñíåíèå ìåõàíèçìà äèóðåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íàèáîëåå àêòèâíîãî âåùåñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû âïåðâûå ñèí-

òåçèðîâàííûå ïðîèçâîäíûå N-àëêèëàìèäû-îêñî-4-ãèäðîêñèõè-
íîëèí-Ç-êàðáîíîâîé êèñëîòû (ñîåä. 1-11), ãèäðîõëîðèäû äèàë-
êèëàìèíîàëêèëàìèäîâ 1-àëêèë-5-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíîëèí-Ç-êàð-
áîíîâîé êèñëîòû (ñîåä.12-16), 1 -àëêèë-2-îêñî-Ç-ôåíèë-4-ãèä-
ðîêñèõèíîëèíû (ñîåä. 17-21), 1-àëêèë-2-îêñî-3-(áåíç-èìèäàçî-
ëèë-2)-4-ãèäðîêñèõèíîëèíîâ (ñîåä.22-28), àìèíîàíèëèäû 1-àë-
êèë-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíîëèí-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû (ñîåä.29-
35), ãèäðàçèäû 1-àëêèë-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíîëèí-3-êàðáîíîâîé
êèñëîòû (ñîåä.36-42) è n-îêñèàíèëèäû 1-àëêèë-2-îêñî-4-ãèäðî-
êñèõèíîëèí-3-êàðáîèîâîé êèñëîòû (ñîåä.43-49) âïåðâûå ñèí-
òåçèðîâàííûõ íà êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè Íàöèîíàëü-
íîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû ïîä ðóêîâîäñòâîì
äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ï.À. Áåçóãëîãî.

Ñòðóêòóðà 49-òè êîíäåíñèðîâàííûõ ïðîèçâîäíûõ àìèäîâ
õèíîëèí-3-êàðáîíîâûõ êèñëîò ïîäòâåðæäåíà ñ ïîìîùüþ ñî-
âðåìåííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ ýëåìåíòíîãî àíàëèçà,
ÓÔ-, ÈÊ-, ÏÌÐ- è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè, âñòðå÷íûì ñèíòåçîì, à
÷èñòîòà ñèíòåçèðîâàííûõ âåùåñòâ êîíòðîëèðîâàëàñü ìåòîäîì
òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè.

Èçó÷àåìûå ñîåäèíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåëûå êðèñòàë-
ëè÷åñêèå âåùåñòâà îñíîâíîãî õàðàêòåðà, ðàñòâîðèìûå â ïî-
ëÿðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ, ðàñòâîðàõ åäêèõ îñíîâà-
íèé, ìèíåðàëüíûõ êèñëîòàõ, à íåêîòîðûå ñîëè ðàñòâîðèìû â
âîäå. Èçó÷àåìûå ïðîèçâîäíûå àìèäîâ õèíîëèí-3-êàðáîíîâûõ
êèñëîò ââîäèëèñü ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì â âèäå âîäíûõ ðà-
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ñòâîðîâ èëè 3-5% òîíêîäèñïåðñíîé âîäíîé ñóñïåíçèè, ñòàáè-
ëèçèðîâàííîé òâèíîì-80, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò
îêñèýòèëèðîâàíèÿ ìîíîîëåàòà ñîðáèòàíà (ÂÔÑ-42-167-72).

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê èñ-
ñëåäóåìûõ âåùåñòâ ïðîâîäèëè íà áåëûõ êðûñàõ ïîïóëÿöèè
Âèñòàð ìàññîé 130-180 ã ïî ìåòîäó Å.Á.Áåðõèíà [1, 3]. Èçó÷à-
åìûå ñîåäèíåíèÿ ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî â äîçå 0,05 ËÄ50.
Ñïóñòÿ 30 ìèíóò êðûñàì âíóòðèæåëóäî÷íî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî çîíäà ââîäèëè âîäîïðîâîäíóþ âîäó èç ðàñ÷åòà 3 ìë íà
100 ã ìàññû òåëà æèâîòíîãî. Êîëè÷åñòâî ìî÷è ðåãèñòðèðîâà-
ëè ÷åðåç êàæäûé ÷àñ â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
 Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àìèäû õè-

íîëèí-3-êàðáî-íîâûõ êèñëîò îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê ó áåëûõ êðûñ. Òàê,
ñðåäè N-àëêèëàìèäîâ-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíîëèí-3-êàðáîíîâîé
êèñëîòû (ñîåä.1-11) íàèáîëüøèé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò îêà-
çûâàåò N-öèêëîãåêñèëàìèä-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíîëèí-3-êàðáî-
íîâîé êèñëîòû (ñîåä. 8), êîòîðûé óñèëèâàåò âûäåëèòåëüíóþ
ôóíêöèþ ïî÷åê íà 99,2%. Çàìåíà â àìèäíîé ãðóïïå öèêëîãåê-
ñèëüíîãî (ñîåä.8) ðàäèêàëà íà ãåïòèëüíûé (ñîåä.10), èçîïðî-
ïèëüíûé (ñîåä.5), ãåêñèëüíûé (ñîåä.9), ìåòèëüíûé (ñîåä.2),
ïðîïèëüíûé (ñîåä.4), ýòèëüíûé (ñîåä.Ç) è áóòèëüíûé (ñîåä.6)
çàìåñòèòåëè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè
ïî÷åê ó êðûñ íà 78,0-26,6%. Íàèáîëüøèé äèóðåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò â ãðóïïå ãèäðîõëîðèäîâ äèàëêèëàìè-íîàëêèëàìèäîâ 1-
àëêèë-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíîëèí-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû
(ñîåä.12-16) îêàçûâàþò ñîåäèíåíèÿ 12 è 13, êîòîðûå óâåëè÷è-
âàþò âûäåëåíèå ìî÷è íà 230,2% è 220,7% ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäíûõ 1-àëêèë-2-îêñî-3-ôåíèë-4-ãèäðî-
êñèõèíîëèíîâ (ñîåä. 17-21) è àìèíîàíèëèäîâ 1-àëêèë-2-îêñî-
4-ãèäðîêñèõèíîëèí-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû (ñîåä.22-28) óãíåòàþò
âûäåëåíèå ìî÷è ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â ñðåäíåì íà 6,2%
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Диурез через . . . 
2 часа 4 часа Соеäинение 

№№ 
Доза 
мг/кг 

(М ± m) мл % к контролю (М±m) мл % к контролю 
1 9,5 1,36±0,12 111,5 3,15±0,12 130,7 
2 10,9 1,81±0,11 148,4 3,52±0,26 146,1 
3 12,3 1,70±0,09 139,3 3,23±0,21 134,0 
4 11,3 1,62±0,12 132,8 3,32±0,24 137,8 
5 9,2 1,55±0,16 127,0 4,12±0,17 170,9 
6 7,0 1,67±0,17 136,9 3,05±0,22 126,6 

Контроль - 1,22±0,07 100 2,41±0,11 100 
7 16,9 1,04±0,14 81,3 2,25±0,29 91,8 
8 13,9 2,25±0,16 175,8 4,88±0,21 199,2 
9 15,5 2,15±0,12 168,0 4,12±0,18 168,2 
10 17,9 2,12±0,13 165,6 4,36±0,16 178,0 
11 10,3 0,94±0,17 73,4 1,86±0,22 75,9 
12 17,0 2,42±0,23 189,1 5,64±0,18 230,2 

Контроль - 1,28±0,08 100 2,45±0,12 100 
13 13,2 2,45±0,21 185,6 5,54±0,11 220,7 
14 14,6 1,88±0,19 142,4 4,22±0,17 168,1 
15 12,8 1,64±0,16 124,2 4,76±0,13 189,6 
16 12,6 1,72±0,13 130,3 4,37±0,14 174,1 
17 13,5 1,87±0,22 141,7 4,29±0,23 170,9 
18 13,2 1,12±0,07 84,8 2,19±0,09 87,3 

Контроль - 1,32±0,11 100 2,51±0,29 100 
19 6,5 0,96±0,06 71,6 1,47±0,12 60,5 
20 14,5 1,69±0,09 126,1 3,14±0,19 129,2 
21 8,4 1,21±0,11 90,3 1,98±0,14 81,5 
22 13,5 1,88±0,12 140,3 3,64±0,17 149,8 
23 8,8 1,32±0,08 98,5 2,28±0,13 93,8 
24 8,7 1,36±0,07 101,5 2,36±0,09 97,1 

Контроль - 1,34±0,09 100 2,43±0,11 100 
25 13,0 2,28±0,14 161,7 3,27±0,15 131,9 
26 9,4 2,12±0,09 150,4 4,48±0,12 180,6 
27 11,9 1,34±0,11 95,0 2,05±0,17 82,7 
28 11,7 1,36±0,09 96,5 2,16±0,19 87,1 
29 9,6 1,31±0,07 92,9 2,42±0,16 97,6 
30 12,7 2,14±0,06 151,8 3,87±0,13 156,0 
31 11,2 2,44±0,17 173,0 5,08±0,22 204,8 

Контроль  1,41±0,08 100 2,48±0,1З 100 
 

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå àìèäîâ õèíîëèí-3-êàðáîíîâûõ êèñëîò íà

äèóðåç ó êðûñ
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32 12,0 2,57±0,19 187,6 5,42±0,18 214,2 
33 12,1 2,71±0,14 197,8 4,88±0,12 192,9 
34 10,3 1,94±0,15 141,6 3,52±0,14 139,1 
35 10,2 1,78±0,11 129,9 2,73±0,17 107,9 
36 12,7 2,31±0,15 168,6 4,98±0,14 196,8 
37 9,8 2,42±0,16 176,6 3,75±0,18 148,2 
38 11,9 2,16±0,12 157,7 3,34±0,08 132,0 

Контроль - 1,37±0,08 100 2,53±0,07 100 
39 8,8 2,12±0,27 168,3 4,68±0,29 182,1 
40 8,4 1,66±0,21 131,7 3,49±0,21 135,8 
41 13,8 1,96±0,18 155,6 3,24±0,23 126,1 
42 10,8 1,05±0,17 83,3 2,12±0,20 82,5 
43 9,5 1,65±0,15 131,0 2,94±0,17 114,4 
44 10,3 1,50±0,13 119,0 3,51±0,15 136,6 

Контроль _ 1,26±0,09 100 2,57±0,31 100 
45 9,9 0,84±0,12 60,9 1,62±0,13 65,9 
46 12,3 1,98±0,13 143,5 5,64±0,29 229,3 
47 9,1 2,24±0,19 162,3 4,86±0,32 197,6 
48 10,1 2,38±0,21 172,5 4,97±0,13 202,0 
49 11,3 2,11±0,18 152,9 4,39±0,29 178,5 

Контроль _ 1,38±0,08 100 2,46±0,12 100 
Гипотиазиä 50,0 2,16±0,09 158,8 4,28±0,18 173,3 
Фуросемиä 10,0 3,18±0,13 233,8 7,54±0,22 305,3 
Аäиурекрин 1,0 0,76±0,09 55,9 1,24±0,11 50,2 
Контроль - 1,36±0,08 100 2,47±0,09 100 

 

Òàáëèöà (ïðîäîëæåíèå)

-39,5%. Ñðåäè âñåõ èçó÷åííûõ âåùåñòâ íàèáîëüøåé àíòèäèó-
ðåòè÷åñêèé ýôôåêò îêàçûâàåò ñîåäèíåíèå 19, ñîäåðæàùèå â
1-ì ïîëîæåíèè ýòèëüíûé (19) çàìåñòèòåëü êîòîðîå â äîçå 6,5
ìã/êã óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è íà 39,5%.

Â ðÿäó ïðîèçâîäíûõ àìèíîàíèëèäîâ 1-àëêèë-2-îêñî-4-ãèä-
ðîêñèõèíîëèí-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû (ñîåä.29-35) áîëüøèíñòâî
ñîåäèíåíèé óâåëè÷èâàþò îòäåëåíèå ìî÷è íà 39,1% -114,2%.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñèíòåçèðîâàííûõ âåùåñòâ íà äåÿòåëü-
íîñòü ïî÷åê ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè âñåõ èññëåäîâàííûõ ãèäðàçè-
äîâ 1-àëêèë-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõè-íîëèí-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû
(ñîåä.36-42) è n-îêñèàíèëèäîâ 1-àëêèë-2-îêñî-4-ãèäðîêñèõèíî-
ëèí-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû (ñîåä.43-49), íàèáîëüøåå óñèëåíèå
ýêñêðåöèè ìî÷è âûçûâàåò ñîåäèíåíèå 46, êîòîðîå â äîçå 12,3
ìã/êã óâåëè÷èâàåò äèóðåç â ñðåäíåì íà 129,3%.
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Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ âåùåñòâ íà äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê ñðàâ-
íèâàëè ñ ýòàëîííûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå íàøëè øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ãèïîòèàçèä â äîçå 50 ìã/êã óâåëè÷èâàåò äèóðåç íà 73,3%, à
ôóðîñåìèä â äîçå 10 ìã/êã - íà 205,3%.

Âûâîäû
1. Òàêèì îáðàçîì, ïî äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîåäèíå-

íèÿ 8, 10, 12, 13, 15, 26, 31-33,36,39,46 è 47 ïðåâîñõîäèò
äåéñòâèå ãèïîòèàçèäà, íî óñòóïàþò ôóðîñåìèäó.

2.Àíòèäèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ñîåäèíåíèÿ 19 óñòóïàåò àê-
òèâíîñòè àäèóðåêðèíà.

3. Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àìèäîâ õèíîëèí-3-êàðáîíîâûõ êèñëîò.
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hypertension / G. Manning, A.Joy, C.J.Mathias [e.a.] // J.Hum.
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9. Pentoxifylline improves circulatory and metabolic
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1. - P. 191-194.
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Ðåçþìå
Çëåíêî Â.Â. Èññëåäîâàíèå äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè àìèäîâ

õèíîëèí-3-êàðáîíîâûõ êèñëîò.
Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ íà âûäå-

ëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê 49 âïåðâûå ñèíòåçèðîâàííûõ àìèäîâ õèíî-
ëèí-3-êàðáîíîâûõ êèñëîò. Ñîåäèíåíèÿ 8, 10, 12, 13, 15, 26, 31-
33,36,39,46 è 47 ïðåâîñõîäÿò ïî äèóðåòè÷åñêîìó ýôôåêòó ïðåïàðàò
ñðàâíåíèÿ ãèïîòèàçèä, íî óñòóïàþò ôóðîñåìèäó.
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Âñòóïëåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà,

óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîððåêöèè ëèõîðàäî÷-
íûõ ñîñòîÿíèé â ðåâìàòîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, ãèíåêîëîãèè,
õèðóðãèè ïðèìåíÿþò íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ). Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè è âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè íåðåäêî âûíóæäåíû ïðèíèìàòü
ÍÏÂÏ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè [13]. Ïîðàæåíèå ñóñòà-
âîâ è áîëü â ñïèíå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñ êîòîðû-
ìè ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó [4].

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîäàâëÿþ-
ùèå àêòèâíîñòü öèêëîîêñèãåíàçû ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2 îòíîñÿò ê
íåñåëåêòèâíûì, à ñåëåêòèâíûå ïîäàâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî
àêòèâíîñòü ÖÎÃ-2 [5, 11, 15]. Íåñåëåêòèâíûå ÍÏÂÏ òàÿò óãðî-
çó ðàçâèòèÿ ÿçâåííîãî ïîðàæåíèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñèíòå-
çà ãàñòðîïðîòåêòîðíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, à ñåëåêòèâíûå áëîêè-
ðóþò àêòèâíîñòü ÖÎÃ-2 è íåñóò óãðîçó ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà [6, 16].

Ïðèåì ÍÏÂÏ ìîæåò âûçâàòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ [14]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 50% âñåõ îñòðûõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ÍÏÂÏ, ïðè-
÷åì 84% èç íèõ ÿâëÿþòñÿ "áåçðåöåïòóðíûìè". Êðîìå òîãî,
ÍÏÂÏ ìîãóò âûçâàòü: òÿæåëûå èçìåíåíèÿ êîñòíîìîçãîâîãî
êðîâåòâî-ðåíèÿ âïëîòü äî àãðàíóëîöèòîçà ñî ñìåðòåëüíûì èñ-
õîäîì (ìåòàìèçîë); îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (èíäî-
ìåòàöèí, èáóïðîôåí); òðîìáîöèòîïàòèþ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
ñèíäðîìîì (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà) è äð. [8, 12]. Â íà-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ãàñòðîïàòèè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [9, 10].

Ðàíåå ïðîâåäåííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñêðèíèíãîâûìè
èññëåäîâàíèÿìè áûë îòîáðàí êñàôóáåí, îáëàäàþùèé âûðàæåí-
íîé àíàëüãåòè÷åñêîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòÿìè.

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Íàöèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ "Ñîçäàíèå
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ" (¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñ-
òðàöèè 02.93.0002479, øèôð òåìû ÂÍ 10.08.0029.93), à òàêæå
öåëåâîé ïðîãðàììû ñîçäàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ è äèóðåòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ôàðìàêî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êñàôóáåíà è åãî âëèÿíèå íà
òå÷åíèå àäúþâàíòíîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êñàôóáåíà íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âîñ-

ïàëåíèÿ ïðîâåäåíî íà ìîäåëè àäúþâàíòíîãî àðòðèòà. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ñèíäðîì àäüþâàíòíîé áîëåçíè âûçûâàëè ââåäåíè-
åì àäúþâàíòà Ôðåéíäà. Âîñïàëåíèå ïðàâîé çàäíåé êîíå÷íîñòè
âûçûâàëè ââåäåíèåì 6,1 ìë àäúþâàíòà Ôðåéíäà [7]. Êîìïî-
íåíòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ àäúþâàíòà Ôðåéíäà áðàëè â ïðîïîð-
öèè: 7 ìë âàçåëè-íîâîãî ìàñëà, 2 ìë áåçâîäíîãî ëàíîëèíà, 3
ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è 60 ìë âàêöèíû ÁÖÆ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâåäåíû â îïûòàõ íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð
ìàññîé 170-190 ã. Âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû
ïî 7 êðûñ â êàæäîé ñåðèè: ïåðâàÿ - èíòàêòíûå êðûñû, âòîðàÿ -
êðûñû ñ àäüþâàíòíîé áîëåçíüþ, òðåòüÿ - êðûñû ñ àäüþâàíò-
íîé áîëåçíüþ, ëå÷åííûå êñàôóáåíîì, ÷åòâåðòàÿ - êðûñû ñ àäú-
þâàíòíîé áîëåçíüþ, ëå÷åííûå äèêëîôåíàêîì. Êñàôóáåí
êðûñàì ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî â òå÷åíèå 24 äíåé â ñðåäíå-
ýôôåêòèâíîé äîçå (ÅÄ

50
). Ïîêàçàòåëÿìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ÿâëÿëèñü óìåíüøåíèå îòåêà çàäíåé êîíå÷íîñ-
òè, ïåðèìåòð õâîñòà, íîðìàëèçàöèÿ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
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ðîâ (âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ (ÑÎÝ), îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîð-
ìóëà), à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü äåñòðóêòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ. Äàí-
íûå ïàðàìåòðû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåãèñòðèðî-
âàëè â íà÷àëå è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà. Â õîäå îïûòà ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü îáúåì ëàï, ìàññà òåëà è óðîâåíü âòîðè÷íûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïîðàæåíèé (ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ óøåé, ïåðåäíèõ ëàï,
ëåâîé çàäíåé ëàïêè ó êðûñ). Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñ-ïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé æèâîòíûå íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâè-
ÿõ ñîãëàñíî ñ íîðìàìè è ïðèíöèïàìè Äèðåêòèâû Ñîâåòà ÅÑ ïî
âîïðîñàì çàùèòû õðåáåòíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ èñïîëüçóþò
äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé [1].

Ïåðâè÷íûå äàííûå îáðàáàòûâàëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäà-
ìè âàðèàöèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñ-ïå÷åíèÿ "Windows-2000", ýëåêò-
ðîííûõ òàáëèö Excel [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó íå ëå-

÷åííûõ æèâîòíûõ îïûòíîé (âòîðàÿ ãðóïïà) â ïåðèîä ìàíèôåñ-
òàöèè àäúþâàíòíîé áîëåçíè (14-28 äåíü) íàáëþäàëè ïðèçíàêè
èíòîêñèêàöèè, ñíèæåíèå àïïåòèòà è óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ
êîðìà (òàáë.1).

 Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ó êðûñ ñ àäúþâàí-

òíîé áîëåçíüþ, ëå÷åííûõ êñàôóáåíîì è äèêëîôåíàêîì

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê îïûòíîé ãðóïïå p<0,05.

Ïðèðîñò ìàññû òåëà íà 28 ñóòêè áûë íà 18,9% ìåíüøå, ÷åì
ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó æèâîòíûõ ñ
àäúþâàíòíîé áîëåçíüþ ïîñëå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðè-

Масса тела крыс через … суток Условия опыта исхоäная 7 14 28 
Контроль 170,0±3,21 196,3±4,22 216,8±5,13 236,9±5,16 
Опыт (аäъюв. б-нь) 168,4±3,67 175,3±3,29* 182,4±4,68* 192,1±4,88* 
Ксафубен 173,0±4,12 184,0±4,31 197,3±4,19 209,8±5,21* 
Диклофенак 176,0±4,38 186,9±4,51 201,8±4,77 213,6±4,76 
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ìåíåíèÿ êñàôóáåíà (òðåòüÿ ãðóïïà) è äèêëîôåíàêà íàòðèÿ (÷åò-
âåðòàÿ ãðóïïà) ïðèðîñò ìàññû òåëà êðûñ áûë áîëüøå ïî îòíî-
øåíèþ ê îïûòíîé (âòîðîé ãðóïïå) æèâîòíûõ ñ àäúþâàíòíîé
áîëåçíüþ. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà àäúþâàíòíîé áîëåçíè ëåæèò
ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà è àóòîèì-
ìóííûå ìåõàíèçìû ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñóñòàâàõ è ìèîêàðäå. Ó æèâîòíûõ ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé àäúþâàíòíîé áîëåçíüþ áûëî èçó÷åíî âëèÿ-
íèå êñàôóáåíà è äèêëîôåíàêà íà ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïîðàæåííîé ëàïêå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì àäúþâàí-
òíûì ñèíäðîìîì ìàêñèìàëüíûé îòåê ïîðàæåííîé ëàïêè íàáëþ-
äàëè íà 5-å è 15-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àäúþâàíòà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Àíòèýêññóäàòèâíàÿ àêòèâíîñòü êñàôóáåíà è äèêëî-

ôåíàêà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ àäúþâàíòíîé
áîëåçíè

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê îïûòíîé ãðóïïå p< 0,05.

Æèâîòíûå ñòàëè ìåíåå ïîäâèæíûìè, ñóñòàâû èõ áûëè ñè-
íþøíûìè, îòå÷íûìè. Âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ êñàôóáåí, âñå ýòè ÿâëåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû. Òàê, ó
íå ëå÷åííûõ æèâîòíûõ (âòîðàÿ ãðóïïà ) ñ àäúþâàíòíîé áîëåç-
íüþ îáúåì ëàïêè íà 7-å ñóòêè óìåíüøèëñÿ âî íà 16%, à íà 14-
å è 28-å ñóòêè - ñîîòâåòñòâåííî íà 32 è 36,2%. Îáúåì ëàïêè ó
êðûñ, ëå÷åííûõ êñàôóáåíîì (32 ìã/êã) ÷åðåç 7 ñóòîê óìåíü-
øèëñÿ íà 42,3%, íà 14-å ñóòêè - íà 55,7- íà 28-å ñóòêè - íà
65,1%. Îáúåì ëàïêè ó êðûñ ñ àäúþâàíòíîé áîëåçíüþ, ëå÷åí-

Объем лапки (M±m)мл, через ... 
Условия опыта 

Исхоäный 
объем лапки 

(M±m)мл 7 суток 14 суток 28 суток 

Опытная 
(2-я группа) 

1,44±0,08 
100,0% 

1,21±0,09 
84,0 

0,98±0,05 
68,0 

0,89±0,08 
61,8 

Ксафубен в äозе 32 
мг/кг (3-я группа) 

1,49±0,07 
100,0% 

0,86±0,07 
57,7 

0,66±0,08* 
44,3 

0,52±0,06* 
34,9 

Диклофенак в äозе 8 
мг/кг (4-я группа) 

1,52±0,06 
100,0% 

0,85±0,08 
55,9 

0,65±0,07* 
42,7 

0,53±0,05* 
34,8 
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íûõ äèêëîôåíàêîì, ÷åðåç 7 ñóòîê óìåíüøèëñÿ íà 44,1%, ÷å-
ðåç 14 - íà 57,3 è ÷åðåç 28 - íà 65,2%.

Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò êñàôóáå-
íà ðåàëèçîâàëñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé àíòèýêññóäàòèâ-
íîãî ýôôåêòà. Â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îòåêà ó æè-
âîòíûõ êñàôóáåí âûçûâàë èíãèáèðîâàíèå ïðîòåêàíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ôëîãîãåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àäúþâàíòíîé áîëåç-
íüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
Òàê, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñêîðîñòü îñåäàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àäúþâàíòíîé áî-
ëåçíüþ (âòîðàÿ ãðóïïà) óâåëè÷èëàñü â 1,85 ðàçà (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå êñàôóáåíà è äèêëîôåíàêà íà ïîêàçàòåëè

êðîâè

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê îïûòíîé ãðóïïå p< 0,05.

Çíà÷åíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó ëå÷åííûõ æèâîò-
íûõ îáåèõ ãðóïï íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàë-
ñÿ âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç: îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ âîç-
ðîñëî íà 3,3*109/ë, à íà 28-å ñóòêè - íà 14,4*109/ë.

Èçó÷åíèå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû (òàáë. 3) â äèíàìèêå
ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àóòîèì-

Препараты Исхоäные 
значения 

На 14-й äень 
 опыта 

На 28-й äень 
опыта 

Скорость осеäания эритроцитов, мм/час 
Контроль 2,8±0,09 5,2±0,14 8,9±0,21 
Ксафубен 2,4±0,11 2,7±0,21* 3,3±0,24* 
Диклофенак 2,3±0,07* 3,1±0,24* 3,5±0,18* 

Общее количество лейкоцитов, . 109/л 
Контроль 15,4±0,91 18,7±0,97 29,8±0,99 
Ксафубен 15,0±0,81 12,5±0,84* 16,4±1,24* 
Диклофенак 14,7±0,73 16,1±1,04 15,8±0,93* 
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ìóííîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ñ
àäúþâàíòíîé áîëåçíüþ. Ïîñëå ââåäåíèÿ êñàôóáåíà è äèêëîôå-
íàêà êîëåáàíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè áûëè â èíòåðâàëå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
(òàáë. 3 è 4).

Òàáëèöà 4
Âëèÿíèå êñàôóáåíà è äèêëîôåíàêà íà ëåéêîöèòàð-

íóþ ôîðìóëó ó êðûñ àäúþâàíòíîé áîëåçíüþ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âëèÿíèÿ êñàôóáåíà è äèêëîôåíàêà íà
ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïîêàçûâàåò, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñîñòàâèëî 70,4 ñåêóíäû, íà
14-é äåíü - 51,2 ñåêóíäû, à íà 28-é - 50,6 ñå-êóíä (òàáë. 5) .

Òàáëèöà 5
Âëèÿíèå êñàôóáåíà è äèêëîôåíàêà íà ïðîöåññû

ñâåðòûâàíèÿ êðîâè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ p < 0,05.

Лейкоцитарная формула 
Нейтрофилы 

Серии 
опытов 

Срок  
наблю- 
äения Палочко-

яäерные 
Сегменто-
яäерные 

Лимфо-
циты 

Эозино-
филы 

Моноци-
ты 

Исхоäные 
значения 1,0±0,09 16,8±2,11 80,0±2,60 1,0±0,14 2,2±0,43 

14 сутки 1,0±0,11 41,3±3,28 55,0±2,84 2,3±0,44 2,7±0,27 

Контроль 

28 сутки 1,0±0,14 42,8±2,67 53,6±3,14 3,5±0,32 2,1±0,16 
Исхоäные 
значения 1,1±0,16 19,8±3,14 77,2±3,62 1,1±0,22 2,7±0,31 

14 сутки 1,0±0,17 22,6±3,74 75,6±4,36 1,0±0,12 2,4±0,18 

Ксафубен 

28 сутки 1,1±0,28 25,4±2,45 70,2±3,61 0,9±0,09 4,6±0,72 
Исхоäные 
значения 1,0±0,13 22,0±1,84 70,5±4,26 0,6±0,13 5,0±0,49 

14 сутки 1,1±0,16 26,0±2,14 65,6±3,19 2,1±0,22 7,6±0,98 

Дикло-
фенак 

28 сутки 1,9±0,29 29,8±1,32 65,2±2,09 1,6±0,18 3,4±0,29 
 

Время свертывания крови, с 
Препараты 

Исхоäный фон на 14-й äень На 28-й äень 
Контроль 70,4±3,74 51,2±1,87 50,6±1,28 
Ксафубен 75,8±4,12 98,9±1,48* 103,2±1,37* 
Диклофенак 76,9±3,74 82,4±1,21* 89,1±2,25* 
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 Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êñàôóáåíà ïðèâå-
ëî ê ñíèæåíèþ ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Òàê íà 14-é
äåíü îíî óâåëè÷èëîñü íà 23,1 %, à íà 28-é - íà 27,4% ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîèçâîä-
íûå êñàíòèíà óìåíüøàþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî óìåíüøåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñâÿçà-
íî ñ àíòèàãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòüþ êñàôóáåíà [4].

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ äèêëîôåíàêà ïðèâåëî ê
óìåíüøåíèþ âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íà 14-å ñóòêè íà 5,5 %
è íà 28-å - íà 12,2 %.

Òàêèì îáðàçîì, íà ìîäåëè àäúþâàíòíîé áîëåçíè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êñàôóáåí îáëàäàåò àíòèýêññóäàòèâíûì äåéñòâèåì, çà-
ìåäëÿåò ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è îêàçûâàåò àíòèàã-
ðåãàöèîííîå äåéñòâèå.

Âûâîäû
1. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì êñàôóáåíà ó êðûñ ñ

àäüþâàíòíîé áîëåçíüþ âûçûâàë ïðèðîñò ìàññû òåëà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåëå÷åííûìè æèâîòíûìè.

2. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò êñàôóáåíà ðåàëèçîâàë-
ñÿ èíãèáèðîâàíèåì ïðîòåêàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôëîãîãåí-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

3. Êñàôóáåí çàìåäëÿåò ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ,
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è
îêàçûâàåò àíòèàãðåãàöèîííîå äåéñòâèå.

4. Êñàôóáåí ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
âåùåñòâîì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íà åãî îñíîâå ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñ àíàëüãåòè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Ëèòåðàòóðà
1. Äîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â / ïîä ðåä.

Î.Â.Ñòåôàíîâà. - Êè¿â: Àâ³öåíà, 2001. - Ñ.433-443.
2. Ëàïà÷ Ñ.Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâà-íèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Exel / Ñ.Í.Ëà-
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òàâîâ ó áîëüíûõ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ãàñòðîïà-
òèé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè / Í.Â.×è÷àñîâà,
Ã.Ð.Èìàìåòäèíîâà, Å.Ë.Íàñîíîâ // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
ðåâìàòîëîãèÿ. - 2004. - ¹ 1. - Ñ.39-42.

10. Basic and Clinical Pharmacology / ed. by B.G.Katzung.
- [9-å ed.]. - San-Francisco: The McGraw-Hill Companies,
2004. - 1227 p.

11. Celecoxib versus naproxen and diclofenac in
osteoarthritis patients: SUCCESS-1 study / G.Singh, J.Fort,
J.Goldstein [e.a.] // Am. J.Med. - 2006. - Vol. 119. - P.255-
266.

12. Deeks J. Efficacy, tolerability, and upper gastrointestinal
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safety of celecoxib for treatment of osteoarthritis and
rheumatoid arthritis: systemic review of randomized controlled
trials / J.Deeks, L.A.Smith, M.D.Bradley // Brit. Med. J. -
2002. - Vol.325. - P. 619-626.

13. Reduced risk of upper gastrointestinal ulcer
complications with celecoxib, a novel COX-2 inhibitor /
J.L.Goldstein, F.E.Silverstein, N.M.Agrawal [e.a.]  // Am. J.
Gastroenterol. - 2000. - Vol. 95. - P. 1681-1690.

14. Rheumatoid arthritis is an independent risk factor for
multi-vessel coronary artery disease: a case control study /
K.J.Warrington, P.D.Kent, R.L.Frye [e.a.] // Ar-thritis Res.
Ther. - 2005. - Vol. 7, ¹ 5. - Ð. 984-991.

15. Risk of death or reinfarction associated with the use of
selective cyclooxygenase-2 inhibitors and nonselective
nonsteroidal antiinflammatory drugs after acute myocardial
infarction / G.Gislason, S.Jacobsen, J.Rasmussen [e.a.] //
Circulation. - 2006. - Vol. 113, ¹ 25. - P. 2906-2913.

16. Thrombosis in patients with connective tissue diseases
treated with specific cyclooxygenase 2 inhibitors: a report of
four / L.J.Crofford, J.C.Oates, W.J.Cune [e.a.] // Arthritis
Rheum. - 2000. - Vol. 43. - Ð. 1891-1896.

Ðåçþìå
Êèðååâ È.Â., Ñàìóðà Á.À. Âëèÿíèå êñàôóáåíà íà òå÷åíèå  ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé àäúþâàíòíîé áîëåçíè.
Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ êñàôóáåíà íà òå÷åíèå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé àäúþâàíòíîé áîëåçíè. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì
êñàôóáåíà ó êðûñ ñ àäüþâàíòíîé áîëåçíüþ âûçûâàë ïðèðîñò ìàññû
òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ íå ëå÷åííûìè æèâîòíûìè. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò êñàôóáåíà ðåàëèçîâàëñÿ èíãèáèðîâàíèåì ïðîòåêàíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Êñàôóáåí çàìåäëÿåò ñêîðîñòü
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ è îêàçûâàåò àíòèàãðåãàöèîííîå äåéñòâèå. Êñàôóáåí ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì âåùåñòâîì äëÿ äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
íà åãî îñíîâå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñ àíàëüãåòè÷åñêèìè è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êñàôóáåí, àäúþâàíòíàÿ áîëåçíü, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, àíòèàãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü.
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Ðåçþìå
Ê³ðåºâ ².Â. Ñàìóðà Á.À. Âïëèâ êñàôóáåíó íà ïåðåá³ã åêñïåðèìåí-

òàëüíî¿ àä'þâàíòíî¿ õâîðîáè.
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó êñàôóáåíó íà ïåðåá³ã åêñïåðèìåí-

òàëüíî¿ àä'þâàíòíî¿ õâîðîáè. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì êñà-
ôóáåíó ó ùóð³â ç àä'þâàíòíîþ õâîðîáîþ âèêëèêàâ ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà ó
ïîð³âíÿíí³ ç íåë³êîâàíèìè òâàðèíàìè. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò
êñàôóáåíó ðåàë³çóâàâñÿ ³íã³á³ö³ºþ ïðîò³êàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿. Êñàôóáåí óïîâ³ëüíþº øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â, âèê-
ëèêàº çíà÷íèé ð³ñò ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ñïðàâëÿº àíòèàãðåãà-
ö³éíó ä³þ. Êñàôóáåí º ïåðñïåêòèâíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ðå÷îâèíîþ äëÿ
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ ç ìåòîþ
ñòâîðåííÿ íà éîãî îñíîâ³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ç àíàëüãåòè÷åñêèìè ³
ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êñàôóáåí, àä'þâàíòíà õâîðîáà, ïðîòèçàïàëüíà àê-
òèâí³ñòü, àíòèàãðåãàö³éíà àêòèâí³ñòü.

Summary
Kireyev I.V., Samura B.À. Influenceof xanbufen on course of

experimental adjuvant disease
The researches about influence of xanbufen on course of experimental

adjuvant disease are carried out. The treatment and prophylactic application
of xanbufen at rats with adjuvant disease produced increase of body
mass in comparison with untreated animals. Pharmacologic effect of
xanbufen realized by inhibition of experimental inflammatory reaction.
Xanbufen reduced erythrocyte sedimentation rate, produced significant
increasing of segmentated neutrophils and had antiaggregatory action.
Xanbufen is perspective pharmacological substances for further study of
specific activity and safety for building on his basis of a medication with
analgetic and antiinflammatory properties.

Key words: xanbufen, adjuvant disease, antiinflammatory activity,
antiaggregatory activity.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Â.Ñàâ÷åíêîâà
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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì.Ì.Ãîðüêîãî

Âñòóïëåíèå
Äëÿ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÝÃ) õàðàêòåðåí äåôèöèò

âíåêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, íàðóøàþùèé ñîîòíîøåíèå
èõ âíóòðèêëåòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé, ÷òî ïîâûøàåò òîíóñ ãëàä-
êèõ ìûøö ñîñóäîâ è óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ îò
òðåõ äî ïÿòè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) - îäíî
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà [1,5]. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÎÀ ó 52% èç íèõ
âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ó 21% - îñòåîïîðîç
(ÎÏ), ó 15% - ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ó 6% - èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ñåðäöà [7]. Ñðåäè áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ â Èíñòèòóòå
ðåâìàòîëîãèè ñ äèàãíîçîì ÎÀ, ÀÃ äèàãíîñòèðîâàíà ó 58% ïà-
öèåíòîâ [6]. Îáñëåäîâàíèå 13577 áîëüíûõ ÎÀ ïîêàçàëî, ÷òî
80% èõ ïðèíèìàåò àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû [10]. Ðàç-
âèòèå äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ ïðè ÎÀ òåñíî çà-
âèñèò îò ñòåïåíè îñòåîïåíèè è ÎÏ, ïðè÷åì âûðàæåííîñòü îñ-
òåîôèòîçà äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíåì ïàðàòãîðìîíà
â êðîâè [2,5,8]. Äåôèöèò êàëüöèÿ è ìàãíèÿ óñèëèâàåò ðåçîðá-
öèþ êîñòíîé òêàíè [4]. Ïîýòîìó â òåðàïèè ÎÀ øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Îäíàêî äëèòåëüíûé ïðè¸ì
ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, ìîæåò óñóãóáëÿòü äåôèöèò ìàãíèÿ, âñëåä-
ñòâèå êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ýòèõ èîíîâ íà êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàíàõ [3,9]. Ïîýòîìó è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷èòü âëèÿíèå ïðèåìà êàëüöèÿ íà ñîñòîÿíèå îáìåíà ìàãíèÿ.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Äîíåöêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåí-
òîì òåìû ÍÈÐ êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹ 2ÄÍÌÓ "Êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî÷åê ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿõ" (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0104U010572).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü âëèÿíèå ïðèåìà êàëüöèÿ íà
ñîñòîÿíèå îáìåíà ìàãíèÿ, ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÑÏÀÄ) è ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÝÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÎÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ó 42 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ²² ñòàäèè (ïî êëàñ-

ñèôèêàöèè ÂÎÇ) â ñî÷åòàíèè ñ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ II-é
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè íà ôîíå ýôôåêòèâíîé àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè àìëîäèïèíîì äî è ÷åðåç 3 íåäåëè ïðèåìà
0,25 ììîëü ãëþêîíàòà êàëüöèÿ íà êã ìàññû òåëà â ñóòêè  îöå-
íèâàëè ñîñòîÿíèå êèøå÷íîé àáñîðáöèè, ïî÷å÷íîãî òðàíñïîð-
òà è ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â óñëîâèÿõ ïåðîðàëü-
íûõ êàëüöèé- (ÊÒÒ) è ìàãíèéòîëåðàíòíûõ (ÌÒÒ) òåñòîâ, óò-
ðîì íàòîùàê ÷åðåç 16 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ïåðîðàëü-
íûé ÊÒÒ ïðîâîäèëè ñ ïðèåìîì ëàêòàòà êàëüöèÿ â äîçå 0,25
ììîëü íà 1 êã ìàññû òåëà. Ïåðîðàëüíûé ÌÒÒ ïðîâîäèëè ñ
ïðèåìîì àñïàðêàìà â äîçå 0,1 ììîëü ìàãíèÿ  íà 1 êã ìàññû
òåëà. Êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè è ìî÷å
îïðåäåëÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ñ íàáîðàìè ðåàêòèâîâ "Ôè-
ëèñèò-Äèàãíîñòèêà" è "Olveks" ïåðåä ïðèåìîì íàãðóçêè è ÷å-
ðåç 120 è 240 ìèí ïîñëå íåå. Ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðüåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÑÏÀÄ) îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì åãî ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Êàðäèîòåõíèêà-4000
ÀÄ". Î ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñóäèëè ïî èçìåíåíèþ äèàìåòðà
ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ôîíå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè, êîòîðûé
èçìåðÿëè óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì, à òàêæå ïî ñîäåðæàíèþ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (NOx), îïðåäåëÿåìûì ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêè ñ ðåàêòèâîì Ãðèñà. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíä-
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ðîìà îöåíèâàëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), ôóí-
êöèþ ñóñòàâîâ - ñ ïîìîùüþ àëüãîôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà
Ëåêåíà. Ñòåïåíü ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè èçó÷àëè ïóòåì ðà-
äèîèììóííîãî îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å Ñ-êîíöåâûõ òåëîïåïòèäîâ
íàáîðîì  ("CrossLapsTMELISA"). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îá-
ðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
Microsoft Excel è ïðîãðàììû "Áèîñòàòèñòèêà 4.03" (ÑØÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
×åðåç 3 íåäåëè ïðèåìà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ êîíöåíòðàöèÿ

êàëüöèÿ (2,43±0,03 ììîëü/ë è 2,42±0,02 ììîëü/ë) è ìàãíèÿ
(0,97±0,01 ììîëü/ë è 0,99±0,01 ììîëü/ë)  â ñûâîðîòêå êðî-
âè, ÿâëÿÿñü âàæíåéøåé êîíñòàíòîé ãîìåîñòàçà, îáåðåãàåìîé
âñåé ñèñòåìîé åãî ðåãóëÿöèè, âêëþ÷àþùåé ãîðìîíàëüíîå çâå-
íî (ïàðàòãîðìîí, êàëüöèòîíèí è âèòàìèí Ä3) è èñïîëíèòåëü-
íûå îðãàíû (êîñòè, ïî÷êè, êèøå÷íèê, âíóòðèêëåòî÷íûé ñåê-
òîð), ñîõðàíÿëàñü áåç èçìåíåíèé íà ïðåæíåì óðîâíå.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ îáìåíà êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè íàãðóçî÷íûå òåñòû - ÊÒÒ è ÌÒÒ. Èõ
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðèåìå
êàëüöèÿ èëè ìàãíèÿ àêòèâèçèðóþòñÿ  ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâ-
ëåííûå ïðîöåññû: ïîñòóïëåíèå ìèíåðàëà ïóòåì àáñîðáöèè èç
êèøå÷íèêà â êðîâü è óñòðàíåíèå åãî èç êðîâè  ïóòåì ïî÷å÷-
íîé ýêñêðåöèè, ïåðåõîäà â êîñòè è êëåòêè. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ïîñëå
ïåðîðàëüíîé íàãðóçêè êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, íà÷èíàÿ ñ 30-é ìèíóòû,
äîñòèãàåò ìàêñèìóìà íà 120-é ìèíóòå, çàòåì ñíèæàåòñÿ è âîç-
âðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ ê 240-é ìèíóòå.

Ñêîðîñòü êèøå÷íîé àáñîðáöèè êàëüöèÿ è ìàãíèÿ ó áîëüíûõ
ÝÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÎÀ äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèæåíà. Êóðñîâîé
ïðèåì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè-
÷åíèåì êèøå÷íîé àáñîðáöèè êàëüöèÿ, ñêîðîñòü êîòîðîé âîçðîñ-
ëà ñ 2,18±0,10 ìêìîëü/ë/ìèí äî 3,25±0,17 ìêìîëü/ë/ìèí
(p<0,05). Êèøå÷íàÿ àáñîðáöèÿ êàëüöèÿ, êàê è ìàãíèÿ, ëèíåéíî
çàâèñèò îò èõ êîíöåíòðàöèè â êèøå÷íèêå è, ñëåäîâàòåëüíî, ïî-
ñòîÿííûé ïðèåì êàëüöèÿ ñòèìóëèðóåò åãî êèøå÷íîå âñàñûâàíèå.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ îáìåíà êàëüöèÿ è ìàãíèÿ
ïîñëå êóðñîâîãî ïðèåìà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì äî ïðèåìà
êàëüöèÿ (p<0,05).

Показатели До приема кальция После приема кальция 
Са 0, ммоль 2,43±0,03 2,42±0,02 
+ äСа за 0-120 мин, ммоль 0,26±0,02 0,39±0,05 
СКАСа, мкмоль/л/мин 2,18±0,10 3,25±0,17 
-äСа 120-240 мин 0,18±0,02 0,36±0,04 
СЛНСа, мкмоль/л/мин  0,15±0,4 0,30±0,07 
Mg 0 0,97±0,01 0,99±0, 01 
+äMg за 0-120 мин, ммоль 0,16±0,01 0,13±0,01 
СКА Mg, мкмоль/л/мин 1,33±0,09 1,08±0,04 
-äMg 120-240 мин 0,04±0,01 0,02±0,01 
СЛНМg  0,29±0,03 0,17±0,02* 
СЭСа 0, мкмоль/мин 2,02±0,30 3,31±0,43* 
СЭСа 240, мкмоль/мин 4,29±0,47 5,73±0,51* 
+äСЭСа 240, мкмоль/мин 2,27±0,31 2,42±0,36 
ССа 0, мл/мин 3,46±0,59 3,77±0,64 
ССа 240, мл/мин 3,82±0,60 4,15±0,67 
+äССа 240, мл/мин 0,36±0,10 0,38±0,14 
ЭФСа 0, % 2,96±0,19 3,46±0,23 
ЭФСа 240, %  6,76±0,38 7,41±0,35 
+äЭФСа 240, % 3,80±0,54 3,95±0,50 
СЭMg 0, мкмоль/мин 6,54±0,26 8,87±0,38* 
СЭMg 240, мкмоль/мин 15,69±0,62 20,28±0,80* 
+äСЭMg 240, мкмоль/мин 9,15±0,39 11,41±0,48* 
СMg 0, мл/мин 8,31±0,68 8,45±0,70 
СMg 240, мл/мин 12,49±0,68 12,77±0,68 
+äСMg 240, мл/мин 4,18±0,13 4,32±0,14 
ЭФMg 0, % 9,16±0,17 9,98±0,22* 
ЭФMg 240, % 9,90±0,38 12,12±0,54* 
+äЭФMg 240, % 0,84±0,29 2,14±0,66* 
СКФ, мл/мин 109,5±4,9 107,1±4,3 
Диурез, л/сут 1,15±0,16 1,35±0,19 
ЭСа ммоль/сут 4,3±0,5 8,9±0,8* 
ЭMg ммоль/сут 3,6±0,4 7,0±0,6* 
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Ïðîâåäåíèå ÌÒÒ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðè ýòîì îäíîâðå-
ìåííîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êèøå÷íîé àáñîðáöèè ìàãíèÿ ñ
1,33±0,09 ìêìîëü/ë/ìèí äî 1,05±0,04 ìêìîëü/ë/ìèí
(p<0,05).  Èçâåñòíî, ÷òî êàëüöèé è ìàãíèé ÿâëÿþòñÿ ïðèðîä-
íûìè àíòàãîíèñòàìè, êîíêóðèðóþùèìè íà êàëüöèåâûõ êàíà-
ëàõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è íà ìåñòàõ ñâÿçûâàíèÿ êàëüöèÿ íà
ñîêðàòèòåëüíîì àïïàðàòå ìèîöèòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàöèîí ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïðîòåèíà è êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëü-
íîìó äåôèöèòó ìàãíèÿ âñëåäñòâèå êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé
ýòèõ êàòèîíîâ çà ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ íà ìåìáðàíàõ êèøå÷íîãî
ýïèòåëèÿ.

Ïðè àíàëèçå ñóììàðíîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ è ìàãíèÿ âî
âðåìÿ  òåñòà ìû âûÿâèëè, ÷òî ïî÷êè áîëüíûõ ÝÃ â ñî÷åòàíèè ñ
ÎÀ âûäåëÿþò áîëüøå íà 21,5% êàëüöèÿ è íà 34,1% ìàãíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè (ð<0,05), ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ äåôåêòîì àêòèâíîé êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè â ïî÷-
êàõ. Ýêñêðåòèðîâàííàÿ ôðàêöèÿ ìèíåðàëîâ ïðåâûøàëà
(p<0,05) ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ëèö. Ñëåäîâàòåëüíî, âûâåäå-
íèå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ ïî÷êàìè ó áîëüíûõ ÝÃ è ÎÀ ïîâûøåíî
â ðåçóëüòàòå èõ ñíèæåííîé êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè.

Âîçðàñòàíèå óðîâíÿ êàëüöè- è ìàãíèåìèè ïîñëå ïåðîðàëü-
íîé íàãðóçêè â ïðîöåññå òîëåðàíòíîãî òåñòà àêòèâèðóåò ðåãó-
ëÿòîðíûå è èñïîëíèòåëüíûå çâåíüÿ ãîìåîñòàçà (ïîäàâëåíèå
ïðîäóêöèè ïàðàòãîðìîíà, óâåëè÷åíèå ñèíòåçà êàëüöèòîíèíà,
ïåðåõîä êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â îáìåííûé ïóë êîñòíîé òêàíè,
ýêñêðåöèÿ ïî÷êàìè è äð.), êîòîðûå ñíèæàþò èõ êîíöåíòðà-
öèþ â êðîâè. Ñêîðîñòü ëèêâèäàöèè íàãðóçî÷íîé êàëüöè-
(ÑËÍÑà) è ìàãíèåìèè (ÑËÍÌg) õàðàêòåðèçóåò ýòè ïðîöåññû
ñóììàðíî, à åå ñíèæåíèå îòðàæàåò íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè îá-
ìåíà ýëåìåíòîâ íà óðîâíå ãîðìîíàëüíûõ è èñïîëíèòåëüíûõ
ñèñòåì è  ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôèöèòå ìèíåðàëîâ â îðãàíèçìå.

Ïðîëîíãèðîâàííûé ïðèåì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ
óâåëè÷åíèåì ÑËÍÑà (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé âåëè-
÷èíîé âäâîå. Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì  êàëüöèÿ
ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÎÀ íà ôîíå àäåêâàòíîé àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïè àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê ïîâû-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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øåíèþ  ýôôåêòèâíîñòè ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëüöèÿ. Àíàëèç
âåëè÷èíû ÑËÍMg íå âûÿâèë åå âîçðàñòàíèÿ, íàïðîòèâ, ýòîò
âàæíåéøèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà
ìàãíèÿ äàæå (p<0,05) óõóäøèëñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè÷èíîé
ýòîãî ñòàëî ñíèæåíèå êèøå÷íîé àáñîðáöèè ìàãíèÿ.

Íà ôîíå êóðñîâîãî ïðèåìà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ ñóòî÷íàÿ
ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îáîèõ ìèíåðàëîâ ïîñëå êóðñà ïðèåìà êàëü-
öèÿ óâåëè÷èëàñü (p<0,05), êàëüöèÿ - íà 106,8%, ìàãíèÿ - íà
94,9%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïî÷òè ðàâíîå óâåëè÷åíèå
ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè ìèíåðàëîâ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ëèøü îäíîãî èç íèõ - êàëüöèÿ.

Â óñëîâèÿõ ïåðîðàëüíîãî íàãðóçî÷íîãî  òåñòà ñ êàëüöèåì è
ìàãíèåì ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ âîçðîñëà â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè (íà 73,3%), ÷åì äî êóðñîâîãî ïðèåìà êàëüöèÿ (íà
112,5%), â òî âðåìÿ êàê ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ïîâûñè-
ëàñü, è åå ïðèðîñò óâåëè÷èëñÿ íà 24,7% (ð<0,05). Ïîñêîëüêó
êîíöåíòðàöèÿ ìàãíèÿ â êðîâè, êàê è åãî êëèðåíñ íà ôîíå ïðè-
åìà êàëüöèÿ íå èçìåíÿëèñü, î÷åâèäíî, ÷òî ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ
âîçðîñëà âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ  åãî  êàíàëüöåâîãî òðàíñïîð-
òà. Î ñíèæåíèè êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ  ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ïðèðîñò óðîâíÿ ýêñêðåòèðóåìîé ôðàêöèè ìàãíèÿ ñ
0,84% äî 2,14% (ð<0,05).

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì êàëüöèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøå-
íèåì ýêñêðåöèè Ñ-êîíöåâûõ òåëîïåïòèäîâ ñ ìî÷îé ñ 252,5±16,1
äî 143,4±11,3 ìêã/ììîëü êðåàòèíèíà, ò.å. íà 43,2% (ð<0,05).
Ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ Ñ-êîíöåâûõ òåëîïåïòèäîâ îòðàæàåò óðî-
âåíü êîñòíîé ðåçîðáöèè. Çàìåäëåíèå òåìïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè  ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè ïðè
ÎÀ è ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó  ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæå-
íèÿ ñóñòàâîâ. Êóðñîâîé ïðèåì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ ïðèâåë ê
óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà è óâåëè÷å-
íèþ ïåðåíîñèìûõ íàãðóçîê. Áîëåâîé èíäåêñ óìåíüøèëñÿ ñ
1,4±0,2 äî 0,8±0,1 áàëëîâ (p<0,05), èíäåêñ Ëåêåíà - ñ 8,9+0,8
äî 5,8 + 0,3 áàëëîâ. Áîëü ïðè âñòàâàíèè óìåíüøèëàñü ñ 41,5 +
3,5 ìì äî 21,8+1,7 ìì. Áîëü ïðè ïðîõîæäåíèè 200 ì òàêæå
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ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü ñ 34,3+3,0 ìì äî 17,2+1,2 ìì. Ïî-
êàçàòåëü áîëè ïðè ñïóñêå ïî ëåñòíèöå óìåíüøèëñÿ ñ 55,4+3,0
ìì äî 36,9+1,1 ìì (p<0,05).

Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, îòðàæàþùàÿ íåäîñòàòî÷íûé ñèí-
òåç ýíäîòåëèåì îêñèäà àçîòà, âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ äî ïðè-
åìà ïðåïàðàòà êàëüöèÿ, íî ñòåïåíü âàçîðåëàêñàöèè íà ôîíå
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ó áîëüíûõ ñî ÑÏÀÄ
òèïà "night-peakers" (-2,3+0,2%), êàê è ñîäåðæàíèå NOx  â
êðîâè (íà 3,7+1,3 ìêìîëü/ë; ð<0,05).

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ â òåðàïèþ îñòåîàðòðîçà

ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà âñëåäñòâèå îïòèìèçàöèè
îáìåíà êàëüöèÿ.

2. Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì êàëüöèÿ  ó áîëüíûõ ÝÃ â ñî÷åòà-
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Ðåçþìå
Êîëîìèåö Â.Â., Êðàñåõà-Äåíèñîâà Â.Â. Âëèÿíèå ïðèåìà êàëü-

öèÿ íà ñîñòîÿíèå îáìåíà ìàãíèÿ ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé è îñòåîàðòðîçîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü âëèÿíèå ïðèåìà êàëüöèÿ íà ñîñòîÿíèå
îáìåíà ìàãíèÿ, ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÝÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÎÀ. Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì
êàëüöèÿ  ó áîëüíûõ ÝÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÎÀ  âûçûâàåò íàðóøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè îáìåíà ìàãíèÿ, ïîäàâëÿÿ åãî êèøå÷íóþ àáñîðáöèþ è êà-
íàëüöåâûé òðàíñïîðò â ïî÷êàõ. Íàðóøåíèÿ îáìåíà ìàãíèÿ íà ôîíå
äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà êàëüöèÿ óñóãóáëÿþò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ó
áîëüíûõ ÝÃ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ òèïà "night-
peakers".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñòåîàðòðîç, êàëü-
öèé, ìàãíèé, ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðèéîìó êàëüö³þ íà ñòàí
îáì³íó ìàãí³þ, äîáîâèé ïðîô³ëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ôóíêö³þ åíäî-
òåë³þ ó õâîðèõ íà  ÅÃ òà ÎÀ. Ïðèéîì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ó õâîðèõ íà
ÅÃ òà ÎÀ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ó ñòàíó îáì³íó ìàãí³þ, ïðèãí³÷óþ÷è
éîãî êèøêîâó àáñîðáö³þ òà êàíàëüöåâèé òðàíñïîðò ó íèðêàõ. Ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ìàãí³þ íà òë³ ïðèéîìó êàëüö³þ ïîã³ðøóº äèñôóíêö³þ
åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íà  ÅÃ òà ÎÀ ç äîáîâèì ïðîô³ëåì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó òèïó "night-peakers".

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åññåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îñòåîàðòðîç, êàëüö³é,
ìàãí³é, äîáîâèé ïðîô³ëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Summary
Kolomiyets V.V., Krasekha-Denisova V.V. Influence of an

additional use of calcium for magnesium metabolism in patients with
essential hypertension and osteoarthritis

Summary. The aim of this study was to evaluate the influence of an
additional use of calcium for magnesium metabolism, 24-hour blood pressure
(BP) rhythm, and endothelial function in patients with essential
hypertension and osteoarthritis. Additional use of calcium in patients
with essential hypertension and osteoarthritis disorders â of magnesium
metabolism, (intestinal absorbtion, renal excretion and regulation).
Disturbances of magnesium metabolism of an additional use of calcium
make worse of endothelial function in patients with essential hypertension
in the groups "night-peakers".

Key words: essential hypertension, osteoarthritis, calcium, magnesium,
24-hour blood pressure rhythm.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Ì.²âàíîâà
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².Â. Ëîñêóòîâà, Â.Ì. Ôðîëîâ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³ää³ë åêîëîã³÷íî¿ ãåíåòèêè ³ ³ìóíîëîã³¿ Óêðà¿íñüêîãî
íàóêîâîãî öåíòðó ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ÀÌÍ Óêðà¿íè

Âñòóï
Êðàñíóõà º øèðîêî ïîøèðåíîþ â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ÿêà

õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä îñ³á
ìîëîäîãî â³êó [8,11,15]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè êðàñíóõè ó äîðîñëèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
ïðè öüîìó öå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ìàº â íèõ á³ëüø âàæ-
êèé ïåð³á³ã í³æ ó ä³òåé, ç âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ëèõîìàí-
êîþ òà íåð³äêî óñêëàäíåííÿìè [2,9,16,17].

Ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, çîêðåìà ïðè
êðàñíóñ³, â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü â ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³-
÷íîãî ïðîöåñó [14]. Ç ³íøîãî áîêó êðàñíóõà ìîæå ïðèâåñòè äî
ðîçâèòêó âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ÿêèé ìîæå ³íäó-
êóâàòè óñêëàäíåííÿ çàõâîðþâàííÿ [10]. Äèñáàëàíñ ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ìîæå áóòè ³ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ë³êó-
âàííÿ òðàäèö³éíèìè çàñîáàìè [7]. Ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â (ôàêòîð
íåêðîçó ïóõëèí - ÔÍÏα, ³íòåðëåéê³íè - ²L-1β, ²L-6) â³äíîñèòüñÿ
äî ñàìèõ ðàíí³õ ïîä³é, ùî ñóïðîâîäæóþòü âçàºìîä³þ àíòèãåíà ç
ìàêðîôàãàìè [7,10]. Â³äîìî, ùî ðîçâèòîê çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ðåà-
ë³çóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïðîäóêö³ºþ ïðîìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ,
ÿê³ â óìîâàõ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³ñíóþòü ëèøå
ó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ³ â³äïîâ³äàëüí³ çà ðåãóëÿö³þ
ôóíêö³é íà êë³òèííîìó ³ òêàíèííîìó ð³âíÿõ [10]. Ïðè öüîìó
ìàñèâíà ä³ÿ àíòèãåííîãî ïîäðàçíèêà, çîêðåìà â³ðóñ³â, âèêëèêàº
ã³ïåðïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ÷èíÿòü óøêîäæóþ-
÷ó ä³þ íà òêàíèíè òà º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñèñòåìíèõ ïîðó-
øåíü ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí, à òàêîæ ðîçâèòêó ñèìï-
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òîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ ãàðÿ÷êîâîãî ñòàíó [13].
Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ õâîðèõ íà êðàñ-

íóõó íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ ñó÷àñíèé ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò -
³ìóíîìàêñ [4], ïðè öüîìó â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ äîâåäåíî
ïîçèòèâíèé âïëèâ öüîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó íà ñòàí êë³òèííî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó ó ïàö³ºíò³â ç êðàñíóøíîþ ³íôåêö³ºþ [6].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ º ôðàãìåíòîì òåìè ÍÄÐ "²ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí-
³çìè, ïàòîãåíåç õðîí³÷íèõ ³ ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåêö³é, ³ìóíîêî-
ðåêö³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0105U002307).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³
õâîðèõ íà êðàñíóõó ïðè çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâ-
íîãî ïðåïàðàòó ³ìóíîìàêñó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 66 õâîðèõ íà êðàñíóõó

â³êîì â³ä 18 äî 38 ðîê³â, ñåðåä íèõ áóëî 34 æ³íîê ³ 32 ÷îëîâ³-
êà. Ä³àãíîñòèêà êðàñíóõè áàçóâàëàñÿ íà òèïîâ³é êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ ³ åï³äåì³îëîã³÷íîìó àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Ï³äòâåðäæåí-
íÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåí-
òíîãî àíàë³çó òà ÐÑÊ (íå ìåíøå ÷îòèðèêðàòíå ï³äâèùåííÿ
òèòðó ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë â ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ).

Äëÿ àíàë³çó âïëèâó ³ìóíîìàêñó íà öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³
õâîðèõ íà êðàñíóõó âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè
- îñíîâíó (33 îñîáè) ³ ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (33 õâîðèõ), ÿê³ áóëè
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ ³ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Ë³êó-
âàííÿ â îáîõ ãðóïàõ âêëþ÷àëî äåòîêñèêóþ÷³, ïðîòèçàïàëüí³,
àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ³ ïîë³â³òàì³íè. Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿
ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ³ìóíîìàêñ. Ïðåïàðàò ïî÷èíàëè
ââîäèòè â³äðàçó ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð âíóòð-
³øíüîì'ÿçîâî ïî 200 ÎÄ 1 ðàç íà äåíü 6 ä³á ïîñï³ëü  (óñüîãî
íà êóðñ 1200 ÎÄ ïðåïàðàòó). Ïðè öüîìó äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 22 (ïî 11 õâî-
ðèõ â êîæí³é ãðóï³) òà ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã - ó 44 (ïî 22
ïàö³ºíòà â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òà îñíîâí³é) îñ³á.
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²ìóíîìàêñ - öå êèñëèé ïåïòèäîãë³êàí ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè ³ìóíîìî-
äóëþþ÷èõ çàñîá³â [4]. Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ìóíîìàê-
ñó ïîâÿçàí³ ç éîãî ³ìóíîìîäóëþþ÷èì åôåêòîì, âíàñë³äîê ÷îãî
öåé ïðåïàðàò ï³äñèëþº ³ìóííèé çàõèñò â³ä â³ðóñíèõ òà áàêòåð-
³àëüíèõ ³íôåêö³é [3]. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà îáìåæåíèõ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî ³ìóíîìàêñ àêòèâóº
ÿê òêàíèíí³ ìàêðîôàãè, òàê ³ öèðêóëþþ÷³ â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³
ìîíîöèòè, à òàêîæ íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè òà NK-êë³òèíè,
ñòèìóëþº óòâîðåííÿ àíòèò³ë ïðîòè ÷óæîð³äíèõ àíòèãåí³â, ï³äâè-
ùóº ïðîäóêö³þ íèçêè öèòîê³í³â, çîêðåìà IL-8, IL-1β òà ÔÍÏα
[3]. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ ïîêàçàíî òàêîæ, ùî ³ìóíî-
ìàêñ ï³äñèëþº çàõèñò â³ä ³íôåêö³é, âèêëèêàíèõ â³ðóñàìè ïðî-
ñòîãî ãåðïåñó 1 òà 2 òèïó, â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè, ïàðâîâ³-
ðóñàìè òà ³íø., à òàêîæ áàêòåð³ÿìè (E.coli, ñàëüìîíåëàìè, ñòà-
ô³ëîêîêîì, õëàì³ä³ÿìè, ì³êîïëàçìàìè, óðåàïëàçìàìè òà ³íø.)
[1,12]. Äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìàêñó âñòàíîâëåí³
íàñòóïí³ ïîêàçàííÿ: äëÿ êîðåêö³¿ îñëàáëåíîãî ³ìóí³òåòó; äëÿ
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, âèêëèêàíèõ â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó,
õëàì³ä³ÿìè, ì³êîïëàçìàìè, óðåàïëàçìàìè, ³íøèìè áàêòåð³ÿìè ³
â³ðóñàìè; äëÿ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèêëèêàí³ â³ðó-
ñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè [4]. ²ìóíîìàêñ âèïóñêàºòüñÿ ÒÎÂ "²ììà-
ôàðìà" (ÐÔ), çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 834 â³ä
15.12.06 ð. â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, çàðåºñòðîâàíèé â
Óêðà¿í³ òà äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (ðåºñòðàö-
³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/5276/01/01).

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â (ÔÍÏα, ²L-1β, ²L-4, IL-
6) â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ïðîâîäèëè íà ëàáîðàòîðíîìó
óñòàòêóâàíí³ ô³ðìè Sanofi Diagnostic Pasteur (Ôðàíö³ÿ) íà áàç³
Ëóãàíñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ïî ïðîô³ëàêòèö³ ³ áîðîòüá³ ç³
ÑÍ²Ä. Äîñë³äæåííÿ öèòîê³í³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñåðòè-
ô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ òåñò ñèñòåì âèðîáíèöòâà "ProCon" (Ïðî-
òåèíîâûé êîíòóð, ÑÏá). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà ìåòîäè-
êîþ âèðîáíèêà â äèíàì³ö³ - íà 1-2 äåíü õâîðîáè (ï³ä ÷àñ âñòó-
ïó õâîðîãî â ñòàö³îíàð) ³ ïåðåä âèïèñêîþ. Â ÿêîñò³ êîíòðîëþ
âèêîðèñòîâóâàëè 30 çðàçê³â ñèðîâàòêè äîíîð³â, ÿê³ ïîñò³éíî
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æèâóòü â Ëóãàíñüêó ³ íå ìàþòü ó êðîâ³ ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ
â³ðóñàìè ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â, ãåðïåñó, öèòîìåãàëîâ³ðóñ³â.

Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³ Intel Core 2 Duo MHz ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðò-
íèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Ìicrosoft Windows professional,
Microsoft Office 2003, Microsoft Exel Stadia 6.1/prof òà
Srtatistica, ïðè öüîìó ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîìàêñó âðà-
õîâóâàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â
â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [5].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Êë³í³÷íà êàðòèíà êðàñíóõè áóëà òèïîâîþ ³ õàðàêòåðèçóâàëà-

ñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ, ëèõîìàíêîþ ³ âèðàæåíèì
ñèíäðîìîì ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó (çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, íåçäó-
æàííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çíèæåííÿ àïåòèòó, ì³àëã³¿). Ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà 38,5-40,20Ñ çàðåºñòðîâàíå ó 29 (87,9%) õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 30 (90,9%) ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ. Âîäíî÷àñ ó ðåøòè (12,1% ³ 9,1% â³äïîâ³äíî) ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ñóáôåáðèë³òåò. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (ïî 28 îñ³á â
êîæí³é ãðóï³) îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ êàòàðàëüí³ ÿâè-
ùà ó âèãëÿä³ çàêëàäåíîñò³ íîñà àáî íåæèò¿, ñóõîãî êàøëþ, ã³ïå-
ðåì³¿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðîòîãëîòêè ³ êîí'þíêòèâè. Ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî íàÿâí³ñòü ïîë³ë³ìôàäåíîïàò³¿ ó
âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ òà ÷óòëèâîñò³ ïðè ïàëüïàö³¿ çàäíüîøèéíèõ,
êóòîùåëåïíèõ, ïàõâîâèõ ³ ï³äêîë³ííèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Åëå-
ìåíòè âèñèïó ç'ÿâëÿëèñÿ ÷àñò³øå íà äðóãó äîáó çàõâîðþâàííÿ ³
ëîêàë³çóâàëèñÿ íà îáëè÷÷³, æèâîò³ ³ ê³íö³âêàõ. Âèñèï ìàâ äð³áíî
ïëÿìèñòèé àáî ïàïóëüîçíèé õàðàêòåð.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà êðàñíóõó ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ÔÍÏα áóëà ï³äâèùåíà ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ â ñå-
ðåäíüîìó ìàéæå âòðè÷³ â³ä ð³âíÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè ³ ñêëàäà-
ëà â îñíîâí³é ãðóï³ 286,2±14 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 96,0±4,5 ã/
ìë; Ð<0,001) òà ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ -285,6±12 ïã/ìë. Ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏα â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè êðàñíóñ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî àêòèâàö³þ â îðãàí³çì³ ïðîòèâ³ðóñíîãî ³ìóí³òåòó ç ðîçâèò-
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êîì çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà â³ðóñíèé àíòè-
ãåí. Â òîé æå ÷àñ, íàäâèñîêèé éîãî ð³âåíü (ùî ïåðåâèùóº
íîðìó â 7-10 ðàç³â) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó îêðåìèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ
ïðîòÿãîì äâîõ-ï'ÿòè äí³â ðîçâèíóëèñÿ óñêëàäíåííÿ. Òîìó íàä-
âèñîêå çðîñòàííÿ ÔÍÏα â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæíà ââàæàòè
êðèòåð³ºì âèñîêî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó õâî-
ðèõ íà êðàñíóõó.

Âì³ñò ²L-1β â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà êðàñíóõó îñíîâíî¿
ãðóïè ñêëàäàâ 118,4±6,5 ïã/ìë òà ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ 117,8±7,2
ïã/ìë, òîáòî áóâ ï³äâèùåíèé â ñåðåäíüîìó â 2 ðàçè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ (ïðè íîðì³ 58,0±1,8 ïã/ìë;
Ð<0,01). Ð³âåíü IL-6 â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ áóâ âèùå íîðìè â
ñåðåäíüîìó â 3 ðàçè (ïðè íîðì³ 62,8±1,3 ïã/ìë; Ð<0,001),
ñêëàäàþ÷è 188,1±8,3 ïã/ìë òà 186,7±9,4 ïã/ìë â³äïîâ³äíî
ïî ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ ó õâîðèõ íà êðàñíóõó äî

ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà: â òàáë.1-2 ñòîâï÷èê Ð - éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ
ãðóïîþ òà ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ, éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * -
ïðè Ð<0,05, ** - Ð<0,01, *** - Ð<0,001.

Âîäíî÷àñ â ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè â³äì³÷åíî ³ñòîòíå çíèæåí-
íÿ âì³ñòó IL-4 â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òàê, ð³âåíü IL-4 â ñåðåäíüîìó
ñêëàäàâ â îñíîâí³é ãðóï³ 21,3±1,5 ïã/ìë, ùî áóëî â 2,2 ðàçè
íèæ÷å çà íîðìó (ïðè íîðì³ 47,2±1,6 ïã/ìë; Ð<0,05); â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ - 22,1±1,4 ïã/ìë (Ð<0,05). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ç ñðåäíüîòÿæêèì ³ ó 16 (72,7%)
ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ð³âåíü IL-4 ìàâ òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî íîðìè, â òîé æå ÷àñ, ó
ðåøòè (ó 6 îñ³á ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì òà óñêëàäíåííÿìè) õâîðèõ
êîíöåíòðàö³ÿ IL-4 çíàõîäèëàñü íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè.

Групи спостереження Показники Норма основна (n=33) зіставлення (n=33) Р 

ФНПα,  пг/мл 96,0±4,5 286,2±14*** 285,6±12*** >0,1 
ІL-1β,      пг/мл 58,0±1,8 118,4±6,5** 117,8±7,2** >0,1 
IL-4,      пг/мл 47,2±1,6 21,3±1,5* 22,1±1,4* >0,1 
IL-6,      пг/мл 62,8±1,3 188,1±8,3*** 186,7±9,4*** >0,1 
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Ðèñ.1. Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ ó õâîðèõ íà êðàñíóõó äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà êðàñíóõó ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíà-
ðó â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â -
ÔÍÏα,  ²L-1β ³ ²L-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç ïåðåâàæàííÿì çíèæå-
íîãî ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íà - IL-4, ïðè öüîìó çì³íè
öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ íîñèëè îäíîòèïîâèé õàðàêòåð â
îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ (Ð>0,1), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ¿õíþ òî-
òîæí³ñòü â ³ìóíîëîã³÷íîìó ïëàí³.

Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìàêñó ó õâîðèõ íà êðàñíóõó ñïðèÿëî
ïîë³ïøåííþ ñóá'ºêòèâíîãî ñòàíó õâîðèõ âæå íàïðèê³íö³ äðó-
ãî¿ àáî íà òðåòþ äîáó ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó, ùî ïðè
ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ îá'ºêòèâíèìè äà-
íèìè ñòîñîâíî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ñèí-
äðîìó ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó. Ó õâîðèõ íà êðàñíóõó îñíîâ-
íî¿ ãðóïè, ùî äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò
³ìóíîìàêñ, ïðèøâèäøóâàëàñü ë³êâ³äàö³ÿ ïðîÿâ³â çàãàëüíîòîê-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó, ó òîìó ÷èñë³ ëèõîìàíêè, ñïîñòåð³ãàëîñü
á³ëüø øâèäêå çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ³ ë³êâ³äàö³ÿ áîë³ñíîñò³ ðåã³-
îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, íå â³äì³÷àëîñü óñêëàäíåíü ³, òà-
êèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ îáóìîâëþâàëî ïðèñêîðåííÿ
îäóæàííÿ õâîðèõ íà êðàñíóõó. Òàê, ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîìàêñó
â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êðàñíóõó ñïðèÿëî ñêîðî÷åí-
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íþ òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³ â 1,6 ðàçè (Ð<0,01),
íåçäóæàííÿ -  â 2,1 ðàçè (Ð<0,01), ëèõîìàíêè - 1,9 ðàçè (Ð<0,01),
ãîëîâíîãî áîëþ - 1,7 ðàçè (Ð<0,05), çíèæåííþ àïåòèòó - â 2 ðàçè
(Ð<0,01), çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ - 1,9 ðàçè (Ð<0,01), áîë³ñ-
íîñò³ çàâóøíèõ ³ çàäíüîøèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â - â 2,3 ðàçè
(Ð<0,01), çá³ëüøåííÿ öèõ ãðóï ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â - â 2,4 ðàçè
(Ð<0,01). ×àñòîòà ðîçâèòêó àðòðîïàòè÷íîãî ñèíäðîìó çìåíøó-
âàëàñÿ â 4,4 ðàçè (Ð<0,01). Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî
ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ìóíîìàêñó íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã êðàñíóõè ó
äîðîñëèõ. Îäóæàííÿ õâîðèõ â îñíîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî â ñåðåä-
íüîìó íà 10 äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê â ãðóï³ ç³ñòàâëåí-
íÿ ìàéæå íà 16 äîáó; òàêèì ÷èíîì ìàëî ì³ñöå ñêîðî÷åííÿ òåðì³-
íó îäóæàííÿ íà 5,5±0,2 êîéêî-äí³ (Ð<0,01).

Âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìàêñó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
êðàñíóõó ñïðèÿëî ë³êâ³äàö³¿ äèñáàëàíñó öèòîê³íîâîãî ïðîô-
³ëþ êðîâ³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Òàáëèöÿ 2
Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ ó õâîðèõ íà êðàñíóõó

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Òàê, ââåäåííÿ ³ìóíîìàêñó õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè äîçâîëè-
ëî çìåíøèòè êîíöåíòðàö³þ ÔÍÏα â 2,9 ðàçè ïî â³äíîøåííþ ç
ïî÷àòêîâèì âèñîêèì ð³âíåì, òîáòî äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè
(Ð>0,1), ïðè÷îìó ä³ÿ ïðåïàðàòó ñïîñòåð³ãàëàñÿ âæå íà ïåðøó
äîáó ï³ñëÿ éîãî ââåäåííÿ ³ êë³í³÷íî öå âèÿâëÿëîñÿ çíèæåííÿì
âèðàæåíîñò³ ³íôåêö³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ïîñòóïîâîþ íîðìàë³çà-
ö³ºþ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ êðàòí³ñòü
çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³äíîñíî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ ñêëà-
äàëà ëèøå 1,7 ðàçè, à ð³âåíü ÔÍÏα ñêëàäàâ 169,1±2,1 ïã/ìë,
òîáòî íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ çàëèøàâñÿ â 1,8 ðàçè
âèùå íîðìè (Ð<0,05) (ðèñ.2).

Групи спостереження Показники Норма основна (n=33) зіставлення (n=33) Р 

ФНПα,  пг/мл 96,0±4,5 98,7±3,8 169,1±2,1* <0,05 
ІL-1β,    пг/мл 58,0±1,8 61,3±2,1 110,2±1,7* <0,05 
IL-4,      пг/мл 47,2±1,6 68,5±2,5* 46,2±1,1 <0,05 
IL-6,      пг/мл 62,8±1,3 64,9±1,9 112,6±1,4* <0,05 
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Ðèñ.2. Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ ó õâîðèõ íà êðàñíóõó ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ë³êóâàííÿ

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ ²L-1β òà IL-6 ó êðîâ³ õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü ¿õ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äíîñíî ïî÷àòêîâèõ ïîêàçíèê³â, ïðè÷î-
ìó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ âì³ñò öèõ öèòîê³í³â â³äïî-
â³äàâ âåðõí³é ìåæ³ íîðìè (Ð>0,1). Êîíöåíòðàö³ÿ IL-4 â îñíîâí³é
ãðóï³ íà ìîìåíò çàâåðåøåííÿ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíî-
ìàêñó çðîñëà â 3,2 ðàçè ³ ïåðåâèùóâàëà ðåôåðåíòíó íîðìó â
1,45 ðàç (Ð<0,05). Â òîé æå ÷àñ â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ íà ê³íåöü
çàâåðøåííÿ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ êðàòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
IL-4 äîð³âíþâàëà ëèøå 2,1 ðàçè, òîáòî êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ïðî-
òèçàïàëüíîãî öèòîê³íà íå ïåðåâèùóâàëà íîðìè (Ð>0,1), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàâåðøåí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà ââàæàòè
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êðàñíóõó ç âè-
êîðèñòàííÿì ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ³ìóíîìàêñó
êë³í³÷íî äîö³ëüíèì òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì, îñê³ëüêè
âîíî ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî
ñèíäðîìó, øâèäêîìó îäóæàííþ õâîðèõ íà êðàñíóøíó ³íôåê-
ö³þ, çìåíøóº ÷àñòîòó óñêëàäíåíèõ ôîðì ö³º¿ õâîðîáè òà çà-
áåçïå÷óº ë³êâ³äàö³þ äèñáàëàíñó öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³.
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Âèñíîâêè
1. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà êðàñíóõó â ãîñòðèé

ïåð³îä â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ
(ÔÍÏα, ²L-1β òà IL-6)  öèòîêèíîâ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, íà ôîí³
ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²L-4 öèòîêèíà.
Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³
êîðåëþâàâ ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

2. Â êë³í³÷íîìó ïëàí³ âêëþ÷åííÿ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî
çàñîáó ³ìóíîìàêñó äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ êðàñíóõè ñïðèÿº
ïðèñêîðåííþ ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî ñèíäðîìó é
á³ëüø øâèäêîìó îäóæàííþ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, çìåíøóº ÷àñ-
òîòó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíèõ ôîðì ö³º¿ õâîðîáè.

3. Âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìàêñó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà êðàñíóõó, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ öèòîêèíîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³
- çíèæåííþ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ (ÔÍÏα, ²L-1β òà IL-6) öè-
òîê³í³â ³, íàâïàêè, ï³äâèùåííþ âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî ²L-4.

4. Ó ïîäàëüøîìó ìîæíà ââàæàòè äîö³ëüíèì âèâ÷åííÿ âïëè-
âó ³ìóíîìàêñó íà ãóìîðàëüíó ëàíêó ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ó
õâîðèõ íà êðàñíóõó.
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Ëîñêóòîâà ².Â., Ôðîëîâ Â.Ì. Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ õâîðèõ

íà êðàñíóõó ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ìóíîìàêñó.
Ó õâîðèõ íà êðàñíóõó â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ

ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ (ÔÍÎα, ²L-1β ³ ²L-6)  öèòîê³í³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, íà ôîí³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íà
²L-4. Âêëþ÷åííÿ ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ³ìóíîìàêñó äî ë³êóâàëüíî-
ãî êîìïëåêñó õâîðèõ íà êðàñíóõó ñïðèÿº øâèäê³é ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, íîðìàë³çàö³¿ öèòîêèíîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ ³ çìåíøóº ÷à-
ñòîòó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðàñíóõà, öèòîê³íè, ë³êóâàííÿ, ³ìóíîìàêñ.

Ðåçþìå
Ëîñêóòîâà È.Â., Ôðîëîâ Â.Ì. Öèòîêèíîâèé ïðîôèëü êðîâè áîëü-

íûõ êðàñíóõîé ïðè ïðèìåíåíèè èììóíîìàêñà.
Ó áîëüíûõ êðàñíóõîé â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ

ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (ÔÍÎα, ²L-1β è ²L-6)
öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî ²L-4 öèòîêèíà. Âêëþ÷åíèå èììóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòà
èììóíîìàêñà â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ó áîëüíûõ ñ êðàñíóõîé ñïîñîá-
ñòâóåò áûñòðîé ëèêâèäàöèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîññòàíîâëå-
íèþ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ êðîâè è óìåíüøàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé
çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàñíóõà, öèòîêèíû, ëå÷åíèå, èììóíîìàêñ.

Summary
Loskutova I.V., Frolov V.M. Cytokines' profile of blood of patients

with rubella at application of immunomax.
At patients with rubella the rise of concentration of proinflammatory

(ΤΝFα, ²L-1β and ²L-6) cytokines and the decline of level of antinflammatory
²L-4 cytokine of blood were marked in the sharp period of disease. The
inclusion of imunofan in the complex of medical treatment at patients
with rubella is promoted of rapid liquidation of clinical simptoms and
normalization of cytokines' profile of blood.

Key words: rubella, cytokines, treatment, immunomax.
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Ò. Â. Îëåéíèê
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

 èì. Ì. Ãîðüêîãî

Âñòóïëåíèå
Îäíèì èç òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ÿâ-

ëÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ). Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ÑÄ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå åãî âîçíèêíîâåíèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæå-
íèÿ è ïîòåðè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà áîëüíûõ äèàáåòîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè ÄÐ
ñòàëà îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû. Ýòî
îáóñëîâëåíî òðóäíîñòÿìè ðàííåé äèàãíîñòèêè, øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì è òÿæåñòüþ èñõîäà áîëåçíè. Òàêæå â ðàçâèòèè
ÄÐ èãðàåò ðîëü íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1, 2].

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â ñåò÷àòêå ïîâûøàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îñíîâíîì
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ
ãèïîêñèÿ ñåò÷àòêè è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, êîòî-
ðàÿ òîðìîçèò àýðîáíóþ ôàçó îêèñëåíèÿ, óñèëèâàåò ãëèêîëèç
è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Ýòî ïðè-
âîäèò ê íàêîïëåíèþ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ  îáìåíà (ïè-
ðóâàòà, ëàêòàòà) â ñåò÷àòêå è â çàäíèõ ñëîÿõ ñòåêëîâèäíîãî
òåëà, îáóñëîâëèâàÿ âîçíèêíîâåíèå ìåñòíîãî àöèäîçà, êîòîðûé
îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êàê íà ðåòèíàëüíóþ ãå-
ìîöèðêóëÿöèþ, òàê è íà ìåòàáîëèçì ñåò÷àòêè [4, 26].

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì è ðàííèì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèåì äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ìèêðîàíåâðèçìû.
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Âîçìîæíî òàêæå ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ çðåíèÿ ïðè äèàáåòå
[21]. Ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âêëþ-
÷àåò âñå ïðèçíàêè, îáùèå äëÿ äèàáåòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè
ëþáîé ëîêàëèçàöèè: èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è óòîëùåíèå áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû, ñíèæåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè è ïðîëèôåðàöèè ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÿâëåíèÿ äåãåíåðàöèè è ïîòåðþ ïåðèöèòîâ,
ðàçâèòèå ìèêðîàíåâðèçì è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ [21].

  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíàíèÿ î ïàòîãåíåçå äèàáåòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïðèîáðåëè áîëåå ÷åòêèé õàðàêòåð, è â êà÷åñòâå
âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÐ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ áåëêîâ, êîòîðûå îáëàäàþò êàòàëèòè÷åñêèìè è ðåãóëÿ-
òîðíûìè ôóíêöèÿìè. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ - ñâÿçûâàíèÿ ìîëåêóëû
ãëþêîçû ñ áåëêîì áåç ó÷àñòèÿ ôåðìåíòà, ïðèâîäÿùåå ê ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ñëîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ñëîæíûõ ñòðóêòóð, èçâåñòíûõ, êàê  ïðîäóêòû êî-
íå÷íîãî ãëèêîçèëèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ãëèêîçèëèðîâàíèå ñíè-
æàåò àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç, ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [4, 25].

Îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÑÄ ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ. Â äàííîå âðåìÿ ýòîò ïðîöåññ ðàññìàòðèâàþò â êà-
÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé îáúåäèíÿåò îñíîâ-
íûå áèîõèìè÷åñêèå ïóòè òîêñè÷íîãî âëèÿíèÿ ãèïåðãëèêåìèè
íà îðãàíèçì [1, 18, 23].

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåõàíèç-
ìîâ íàðóøåíèé â ýíäîòåëèè ìèêðîñîñóäîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïóñêîâûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê ïîðàæåíèþ ñîñóäèñòîé, íåðâíîé è äðóãèõ òêàíåé
îðãàíèçìà, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü íå òîëüêî
ãëþêîçû, íî è öåëîãî ðÿäà ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíî-ôîñôîðíîãî
è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ê ÷èñëó ïîäîáíûõ ìåòàáîëèòîâ â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîêñàëü, äèàöèëãëèöå-
ðèí, ñîðáèòîë, äåçîêñèãëþêîçà è äðóãèå [4, 17].

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ýòèõ ìåòàáîëèòîâ íå òîëüêî îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ  íà îáùåì ñîñòîÿíèè âåùåñòâ, íî è âûçû-
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âàåò íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè îáìåíà è ôóíêöèè êëåòîê. Îñíîâ-
íûì ìåõàíèçìîì íàðóøåíèÿ ýòîé ðåãóëÿöèè ïðè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ñ÷èòàåòñÿ àêòèâàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé ïðîòåèíêèíàçû Ñ
(ÏÊÑ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì, ó÷àñòâóþùèì â
ôîðìèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè, êàê âíóòðèêëåòî÷íîãî ãîìåîñòà-
çà, òàê è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê [13].

Ýíäîòåëèé ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ çàíèìàåò ñòðàòåãè÷åñêóþ
ïîçèöèþ ìåæäó öèðêóëèðóþùåé êðîâüþ è òêàíüþ ñåò÷àòêè.
Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÑÄ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íàðóøåíèè âàçîìîòîðíîãî òîíóñà, ìèãðàöèè è èíôèëüò-
ðàöèè ëåéêîöèòîâ â ñòåíêó ñîñóäà [21]. Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâè-
òèè ïðîöåññà ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîòåëèè, êðîâîòîê
â ñåò÷àòêå óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ èøåìè-
÷åñêèõ ôîêóñîâ ñåò÷àòêè â ñî÷åòàíèè ñ çîíàìè ïîâûøåííîé
ïåðôóçèè. Ïðè ýòîì â çîíàõ ïîâûøåííîé öèðêóëÿöèè êðîâè
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ êàïèë-
ëÿðîâ è âåí, îáðàçîâàíèþ ìèêðîàíåâðèçì, íàðóøåíèþ ãåìàòî-
ðåòèíàëüíîãî áàðüåðà [23]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñëîæíîñòü, ìåõàíèçìû, ñâÿçûâàþùèå ãèïåð-
ãëèêåìèþ ñ îòäåëüíûìè áèîõèìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè ïðè ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèè, îïðåäå-
ëÿþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïîòåíöèàëüíûå ìèøåíè äëÿ íîâûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [14,15,19,22]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé âîîáùå, è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, â ÷àñòíîñòè, âàæíî
âûäåëèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâèå íà êîòîðûå
ïîçâîëèò äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íà îñíîâàíèè ïðèâå-
äåííûõ äàííûõ î ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì â ïëàíå ðàç-
ðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ åå ëå÷åíèÿ - äàëüíåéøèé ïîèñê
ïóòåé êîððåêöèè ïàòîãåííûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà è, â ÷àñò-
íîñòè, èíãèáèòîðîâ ÏÊÑ. Òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïîèñê ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ óðîâåíü ðàííèõ ïðîäóêòîâ ãëèêî-
ëèçèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ìåòèëãëèîêñàëÿ [26].

Íàìè â ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâ-
ëåíî ïîçèòèâíîå ìåòàáîëè÷åñêîå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ "Ìèëü-
ãàìà" è "Ôàêîâèò" íà óðîâåíü âûñîêîðåàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
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óãëåâîäíîãî îáìåíà (ëàêòàò, ïèðóâàò, àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëè-
îêñàëü), êîíöåíòðàöèþ ãëóòàòèîíà è ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñòðåïòî-
çîòîöèíîâîãî äèàáåòà [5, 7 - 11].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò" íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè â êðîâè áîëüíûõ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 86 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ (133 ãëàçà),

êîòîðûå ñîñòàâèëè äâå êëèíè÷åñêè èäåíòè÷íûå ïî ïîëó, âîçðà-
ñòó, òèïó, äàâíîñòè è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà
ãðóïïû (40 ÷åëîâåê - îñíîâíàÿ ãðóïïà, 46 ÷åëîâåê - êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà). Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ II òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ñòàäèè êîìïåíñàöèè íà ìîìåíò íà÷à-
ëà íàáëþäåíèÿ. Ñòàæ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
íå ïðåâûøàë 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Áîëüíûì
îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ ïðèåì àìèíîêèñëîò ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ ãëóòàòèîíà (ãëèöèíà, ãëóòàìèíà, L-öèñòåèíà) â âèäå ïðå-
ïàðàòà "Ôàêîâèò" (Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ "Çäîðîâüå",
Õàðüêîâ) ïî 2 òàáëåòêè òðèæäû â ñóòêè[12] è ïðèåì áåíôîòèà-
ìèíà â âèäå ïðåïàðàòà "Ìèëüãàììà" ïî 100 ìã òðèæäû â ñóòêè
(Ïàòåíò ¹27467 îò 25.10.2007) â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ ñ òðåõìå-
ñÿ÷íûì èíòåðâàëîì. Èññëåäîâàíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
èçâîäèëîñü äî è ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü äåòàëüíîå ïîëíîå îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ âèçîìåòðèþ,
ïåðèìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëà-
çà, îñìîòð è áèîìèêðîñêîïèþ ãëàçíîãî äíà, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñ ïîñëåäóþùèì öâåòíûì ôîòîãðàôèðîâàíèåì, ïðè ïðîÿâëåíèè
ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè äëÿ
óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ïî ïîêàçàíèÿì - îïòè÷åñ-
êóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ, ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ.

Â êðîâè ïàöèåíòîâ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, à òàêæå ó 36
ëþäåé èäåíòè÷íîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà,
ïðîèçâîäèëè îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îêèñëåííîãî è âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà, êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà, ïèðóâàòà, ìåòèëãëèîêñà-
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ëÿ, àöåòîàöåòàòà, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è äèåíîâûõ êî-
íüþãàòîâ (ÄÊ) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè, èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäû ýíçèìàòè÷åñêîãî àíàëèçà [3,16,20]. Âñå ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [6].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè îêñè- è êåòîêèñëîò ó

áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé â óñëîâèÿõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è
"Ôàêîâèò" ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è íà ãðàôèêå (ðèñ. 1).

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ïèðóâàòà, ëàêòàòà âîññòàíîâëåííîé è îêèñ-

ëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äî è ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò"

Ïðèìå÷àíèÿ: ð
1
 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê íîð-

ìå, ðàññ÷èòàííûé  c ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð
2
 - -

óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì "äî
ëå÷åíèÿ", ðàññ÷èòàíûé  c ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê.

Биохимические 
показатели 

Статистические 
показатели  

Норма 
n=36 

До лечения 
n=40 

После 
лечения 

n=40 

Пируват 
ммоль/л 

М±m 
р1 
р2 
%2 

0,070±0,005 
—  
—  
—  

0,092±0,005 
<0,01 

—  
100 

0,082±0,005 
>0,05 

<0,001 
89,1 

Лактат 
ммоль/л 

М±m 
р1 
р2 
%2 

1,86±0,16 
—  
—  
—  

3,04±0,17 
<0,01 

—  
100 

2,29±0,13 
<0,05 

<0,001 
75,3 

Пируват/ 
Лактат 

М±m 
р1 
р2 
%2 

0,052±0,008 
—  
—  
—  

0,035±0,003 
<0,05 

—  
100 

0,044±0,004 
>0,05 

<0,001 
125,7 

Глутатион  
восстановлен- 

ный  
мкмоль/л 

М±m 
р1 
р2 
%2 

785,94±24,95 
—  
—  
—  

478,42±22,31 
<0,001 

—  
100 

597,96±28,15 
<0,0001 
<0,001 
125,0 

Глутатион  
окисленный  
мкмоль/л 

М±m 
р1 
р2 
%2 

140,16±4,24 
—  
—  
—  

112,42±4,36 
<0,0001 

—  
100 

135,27±5,22 
>0,05 

<0,001 
120,3 

Глутатион  
восстановлен- 
ный/глутатион 
окисленный  

М±m 
р1 
р2 
%2 

5,76±0,26 
—  
—  
—  

4,50±0,27 
<0,01 

—  
100 

4,67±0,28 
<0,01 
<0,01 
103,8 
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Ðèñ.1. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïèðóâàòà è ëàêòàòà âîññòà-
íîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé  äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò".

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé óðîâåíü ïèðóâàòà è ëàêòàòà â êðîâè äîñ-
òîâåðíî ïîâûøåí. Íàèáîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå õàðàêòåðíî äëÿ
ëàêòàòà. Ýòî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì áóôåðíîé ýíçèìàòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, îñóùåñòâëÿþùåé âîññòà-
íîâëåíèå ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû äî ìîëî÷íîé, ãîðàçäî ìå-
íåå òîêñè÷íîãî ìåòàáîëèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèðóâàòîì.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ óðîâåíü ïèðóâàòà è â
îñîáåííîñòè ëàêòàòà â êðîâè áîëüíûõ îò÷åòëèâî óìåíüøàëñÿ.
Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè è ñî-
ñòàâèëè â ñðåäíåì 11 % è 25 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé,
êîòîðûå ïîëó÷àëè êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áåç èçó÷àå-
ìûõ íàìè ïðåïàðàòîâ, îòìå÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå
êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïèðóâàòà è ëàêòàòà â êðîâè (ð> 0,05) (òàáë.2).

Íàáëþäàåìûé ïîëîæèòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ íàëè÷èåì â ñîñòà-
âå ïðåïàðàòà "Ìèëüãàìà" áåíôîòèàìèíà, êîòîðûé, êàê ïîêàçà-
íî íàìè ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, àêòèâèðó-

0

2 0

4 0

6 0

8 0
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1 2 0

1 4 0

1 6 0

1 8 0
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åò îêèñëèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå ïèðóâàòà è, òàêèì îáðàçîì,
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè åãî â êðîâè è ñóùåñòâåííîìó ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà.

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ïèðóâàòà è ëàêòàòà, âîññòàíîâëåííîé è

îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ ñ
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé áåç

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò"

Ïðèìå÷àíèÿ: ð
1 
- óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê íîð-

ìå, ðàññ÷èòàíûé ñ ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð
2
 -

óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì "äî
ëå÷åíèÿ", ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ðàññìàòðèâàÿ óðîâåíü òîêñè÷åñêèõ îêñîàëüäåãèäîâ â êðîâè
áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 3 è íà ãðàôèêå (ðèñ. 2), íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðåçêîå
ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ïðîâåäåííîå ëå-
÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàììà" è "Ôàêîâèò" ïðè-
âîäèëî ê âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýòèõ ìåòàáîëèòîâ (íà
24 % è 30 %, ñîîòâåòñòâåííî) â êðîâè îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Би охим и чески е  
п оказат ели  

С тати сти ч ес ки е  
п оказате ли  

Н орм а  
n = 3 6  

Д о  л еч ен и я  
n = 4 6  

П о сле  
л еч ени я  

n = 4 6  

П ируват  
мм оль /л  

 

М ± m  
p 1 
p 2 
% 2  

0 ,0 7 0 ± 0 ,0 0 5  
-  
-  
-  

0 ,0 9 4 ± 0 ,0 0 5  
<  0 ,0 1  

-  
1 0 0  

0 ,0 8 9 ± 0 ,0 0 5  
<  0 ,0 1  
> 0 ,0 5  
9 4 ,7  

Л актат  
мм оль /л  

М ± m  
р 1  
р 2  

% 2  

1 ,86 ± 0 ,1 6  
-  
-  
-  

3 ,1 0 ± 0 ,16  
< 0 ,0 0 1  

-  
1 0 0  

2 ,6 6 ± 0 ,21  
< 0 ,0 1  
> 0 ,0 5  
8 5 ,8  

П ируват / 
Л актат  

М ± m  
р 1  
р 2  
% 2  

0 ,0 5 2 ± 0 ,0 0 8  
-  
-  
-  

0 ,0 3 5 ± 0 ,0 0 3  
<  0 ,0 5  

-  
1 0 0  

0 ,0 4 1 ± 0 ,0 0 4  
>  0 ,0 5  
> 0 ,0 5  
1 1 7 ,1  

Г лутати он  
во с стан овл ен -  

ны й  
м км оль /л  

М ± m  
р 1  
р 2  
% 1  
% 2  

7 8 5 ,9 4 ± 2 4 ,9 5  
-  
-  

1 0 0  
-  

4 6 7 ,2 8 ± 2 4 ,1 3  
< 0 ,0 0 1  

-  
5 9 ,5  
1 0 0  

5 1 4 ,5 1 ± 3 1 ,1 2  
< 0 ,0 0 1  
> 0 ,0 5  
6 5 ,5  

1 1 0 ,1  

Г лутати он  
о ки сл енны й  
м км оль /л  

М ± m  
р 1  
р 2  
% 2  

1 4 0 ,1 6 ± 4 ,2 4  
-  
-  
-  

1 1 0 ,2 3 ± 4 ,4 8  
< 0 ,0 0 1  

-  
1 0 0  

1 2 0 ,6 1 ± 6 ,7 9  
< 0 ,0 5  
> 0 ,0 5  
1 0 9 ,4  

Г лутати он  
во с стан овл ен -
ны й /глутати он  
о ки сл енны й  

М ± m  
р 1  
р 2  
% 2  

5 ,76 ± 0 ,2 6  
-  
-  
-  

4 ,6 1 ± 0 ,36  
< 0 ,0 5  

-  
1 0 0  

4 ,7 3 ± 0 ,39  
< 0 ,0 5  
> 0 ,0 5  
1 0 2 ,6  

 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Òàáëèöà 3
Óðîâåíü îêñîàëüäåãèäîâ (àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîê-

ñàëü) è ïðîäóêòîâ ÏÎË (ÄÊ, ÌÄÀ) â êðîâè áîëüíûõ
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äî è
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò"

Ïðèìå÷àíèÿ: ð
1
 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê íîð-

ìå, ðàññ÷èòàíûé  c ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð
2
 - -

óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì "äî
ëå÷åíèÿ", ðàññ÷èòàíûé  c ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ðèñ.2. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îêñîàëüäåãèäîâ (àöåòîàöåòàò,
ìåòèëãëèîêñàëü) è ïðîäóêòîâ ÏÎË (ÄÊ, ÌÄÀ) â êðîâè áîëüíûõ íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò".

Биохимические 
показатели  

Статистические  
показатели  

Норма 
n=36 

До  лечения  
n=40 

После  
лечения  

n=40 

Ацетоацетат 
ммоль/л 

М±m 
р1 
р2 
% 2 

0,074±0,005 
—  
—  
—  

0,142±0,010 
<0,001 

—  
100 

0,108±0,007 
<0,001 
<0,001 

76,1 

Метил- 
глиоксаль  
нмоль/л  

М±m 
р1 
р2 
% 2 

85,22±3,83 
—  
—  
—  

239,88±15,01 
<0,001 

—  
100 

167,86±10,72 
<0,001 
<0,001 

70,0 

Диеновые 
конъюгаты  
мкмоль/л  

М±m 
р1 
р2 
% 2 

54,71±2,86 
—  
—  
—  

78,32±2,38 
<0,001 

—  
100 

66,90±2,04 
<0,001 
<0,001 

85,4 

МДА  
мкмоль/л  

М±m 
р1 
р2 
% 2 

4,46±0,24 
—  
—  
—  

6,97±0,41 
<0,001 

—  
100 

6,28±0,36 
<0,001 
<0,001 

90,1 
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Ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íûõ ãðóïï
áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé áåç ïðèìåíåíèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíóþ
òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèþ èõ óðîâíÿ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Óðîâåíü îêñîàëüäåãèäîâ  (àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîê-

ñàëü) è ïðîäóêòîâ ÏÎË (ÄÊ, ÌÄÀ) â êðîâè áîëüíûõ ñ
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé áåç

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò"

Ïðèìå÷àíèÿ: ð1 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê íîð-
ìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð2 -
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì "äî
ëå÷åíèÿ", ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìîå íàìè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ñîäåðæàíèå òîêñè÷åñêèõ
îêñîàëüäåãèäîâ â êðîâè, õîòÿ èõ óðîâåíü âñå æå çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè íîðìû.

Ýòè ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé íàìè
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, îáóñëîâëåíû ïî íàøåìó ìíåíèþ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîâûøåíèåì ñèíòåçà ãëóòàòèîíà, îñóùåñòâëÿåìîãî çà
ñ÷åò êèñëîò-ïðåäøåñòâåííèêîâ - àìèíîêèñëîò, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ "Ôàêîâèòà". Â ýòîì ýôôåêòå òàêæå âàæíà ðîëü áåíôîòèàìè-

Биохимически
е показатели 

Статистическ
ие показатели 

Норма 
n=36 

До лечения 
n=46 

После 
лечения 

n=46 

Ацетоацетат 
ммоль/л 

 

М±m 
р1 
р2 
%2 

0,074±0,005 
- 
- 
- 

0,138±0,008 
<0,001 

- 
100 

0,122±0,009 
<0,001 
>0,05 
88,4 

Метил- 
глиоксаль 
нмоль/л 

 

М±m 
р1 
р2 
%2 

85,22±3,83 
- 
- 
- 

236,65±14,08 
<0,001 

- 
100 

208,90±15,49 
<0,001 
>0,05 
88,3 

Диеновые 
конъюгаты 
мкмоль/л 

 

М±m 
р1 
р2 
%2 

54,71±2,86 
- 
- 
- 

77,59±2,57 
<0,001 

- 
100 

70,61±3,17 
<0,001 
>0,05 
91,0 

МДА 
мкмоль/л 

 

М±m 
р1 
р2 
%2 

4,46±0,24 
- 
- 
- 

7,07±0,51 
<0,001 

- 
100 

6,53±0,55 
<0,01 
>0,05 
92,4 

 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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íà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ "Ìèëüãàìû", êîòîðûé, ñòèìóëèðóÿ ðåàê-
öèè ïåíòîçîôîñôàòíîãî öèêëà, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñêîðî-
ñòè âîññòàíîâëåíèÿ ãëóòàòèîíà â ãëóòàòèîíðåäóêòàçíîé ðåàêöèè,
èñïîëüçóþùåé âîññòàíîâëåííûé íèêîòèíàìèäíûé êîôåðìåíò
(ÍÀÄÔÍ), ãåíåðèðóåìûé â ïåíòîçîôîñôàòíîì öèêëå [24].

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ãëóòàòèîí ó÷àñòâóåò â îáåçâðåæèâà-
íèè îêñîàëüäåãèäîâ, êàê ôåðìåíòàòèâíûì (ãëèîêñîëàçíûì), òàê
è íåôåðìåíòàòèâíûì ïóòåì [24].

È äåéñòâèòåëüíî, îïðåäåëåíèå íàìè êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ãëóòàòèîíà â êðîâè ïàöèåíòîâ ïîñëå êóðñà êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ, âûÿâèëî îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýòîãî
òðèïåïòèäà â ñðåäíåì íà 25 % (òàáë. 1 è ãðàôèê - ðèñ. 1).

Àíàëèçèðóÿ ýôôåêò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëóòàòèîíà â êðîâè
áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ "Ìèëüãàììà" è "Ôàêîâèò", íåîáõîäèìî óêàçàòü åãî ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ò. ê. âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòè-
îí èñïîëüçóåòñÿ â ðåàêöèÿõ âîññòàíîâëåíèÿ ëèïèäíûõ ãèäðî-
ïåðîêñèäîâ, ïðåïÿòñòâóÿ èõ äàëüíåéøåé äåãðàäàöèè ñ îáðàçî-
âàíèåì äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâûõ äèàëüäåãèäîâ.

Êàê ïîêàçàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè â ýòîé ðàáîòå, êîí-
öåíòðàöèÿ óêàçàííûõ ñîåäèíåíèé â êðîâè ïîñëå êîìïëåêñíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ ñíèæàëàñü: óðîâåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñíè-
çèëñÿ íà 15%, à ìàëîíîâûõ äèàëüäåãèäîâ íà 10 %. Â òî æå
âðåìÿ, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå áåç âêëþ÷åíèÿ óêàçàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íå ïîäòâåðæäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñè-
òåëüíî èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ ãëóòàòèîíà íà ïðîòåèíêèíàçó
Ñ ïîä÷åðêèâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ýòîãî òðèïåïòèäà, âûÿâëåííîãî â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ
ÄÐ ïîñëå ïðèåìà  èìè "Ôàêîâèòà" è "Ìèëüãàìû" [27].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî èçó÷åíèþ óðîâ-
íÿ ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà è ïîêàçàòåëåé àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû â êðîâè áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòè-
åé, äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ñäâèãè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ, ìîãóò



311

ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà â
ñåò÷àòêå ãëàçà ó áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò" â êîìï-

ëåêñíîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèåé ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ïîíèæåíèþ êîíöåíò-
ðàöèè òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà ìåòèëãëè-
îêñàëÿ (íà 30 %) è àöåòîàöåòàòà (íà 24 %). Ïðè ýòîì óðîâåíü
îêñè- è êåòîêèñëîò â êðîâè áîëüíûõ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ òàê-
æå çàìåòíî ïîíèæàåòñÿ (íà 25 % è 11 %, ñîîòâåòñòâåííî).

2. Ïîòåíöèàë àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ
âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò" ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåòñÿ. Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 25 %, à ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è ÌÄÀ
äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ íà 15 % è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî.

3. Â äàëüíåéøåì ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì èçó÷èòü êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè "Ìèëüãàìà" è
"Ôàêîâèò" ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.
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Ðåçþìå
Îëåéíèê Ò. Â. Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ Ìèëüãàìà è Ôàêîâèò íà

ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â êðîâè
áîëüíûõ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.

Èçó÷åí óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà (ïèðóâàòà, ëàêòà-
òà, ìåòèëãëèîêñàëÿ, àöåòîàöåòàòà), à òàêæå ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà,
äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â êðîâè áîëüíûõ íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ "Ìèëüãàìà" è "Ôàêîâèò". Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ íàçâàííûõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè áîëüíûõ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà (íà 25 %), ìåòèëãëèîêñàëÿ (íà 30 %), à òàêæå
äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (íà 15 %). Óðîâåíü ãëþòàòèîíà â êðîâè ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ âîçðàñòàåò íà 25 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ,
Ìèëüãàìà, Ôàêîâèò, ëàêòàò, ïèðóâàò, ãëóòàòèîí, ìåòèëãëèîêñàëü, äèå-
íîâûå êîíüþãàòû, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä.

Ðåçþìå
Îëåéíèê Ò. Â. Âïëèâ ïðåïàðàò³â Ì³ëüãàìà ³  Ôàêîâ³ò íà ïîêàç-

íèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà àíòèîêñèäàíòî¿ ñèñòåìè â êðîâ³ õâî-
ðèõ íà íåïðîë³ôåðàòèâíó ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ.

Âèâ÷åíèé ð³âåíü ìåòàáîëèò³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ï³ðóâàòó, ëàêòà-
òó, ìåòèëãë³îêñàëþ, àöåòîàöåòàòó), à òàêîæ âì³ñòó ãëóòàò³îíó, äèºíî-
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âèõ êîí'þãàò³â ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â êðîâ³ õâîðèõ íà íåïðîë³ôåðà-
òèâíó ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ äî ³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â "Ì³ëüãà-
ìà" ³ "Ôàêîâ³ò". Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ íàçâàíèõ ïðåïà-
ðàò³â â êðîâ³ õâîðèõ ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòó (íà 25
%), ìåòèëãë³îêñàëþ (íà 30 %), à òàêîæ äèºíîâèõ êîí'þãàò³â (íà 15
%). Ð³âåíü ãëþòàò³îíó ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ çðîñòàº íà 25 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåïðîëèôåðàòèâíà ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, "Ì³ëüãà-
ìà", "Ôàêîâèò", ëàêòàò, ï³ðóâàò, ãëóòàò³îí, ìåòèëãëèîêñàëü, äèåíîâ³
êîí'þãàòè, ìàëîíîâûé ä³àëüäåã³ä.

Summary
Oleynyk T. V. Influence of preparations of Milgama and Fakovit

on the indexes of carbohydrate change and antioxidant system in the
blood of patients with retinopathy.

The level of carbohydrate change metabolites (pyruvate, lactate,
methylglyoxal, acetoacetate), and content of glutathione, diene conjugates
and malone dyaldehyde are studied in the blood of patients with
nonproliferative diabetic retinopathy before and after applications of
preparations "Milgama" and "Fakovit".Is established, that after application
of these preparations in the blood of patients concentrations of lactate,
methylglyoxal and diene conjugates  decrease on 25, 30 and 15 %
accordingly. The level of glutathione in a blood after the course of treatment
increases on 25 %.

Key words: nonproliferative diabetic retinopathy, Milgama, Fakovit,
lactate, pyruvate, glutathione, methylglyoxal, diene conjugates, malone
dyaldehyde.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ã.Ä.Æàáîºäîâ

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿



316

Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

ÓÄÊ 615.24:[161/342-002.44+616.12-008.331.1

ÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÒÅËËÀÍÓÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÒÅËËÀÍÓÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÒÅËËÀÍÓÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÒÅËËÀÍÓÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÒÅËËÀÍÓ
ÍÀ ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈÍÀ ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈÍÀ ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈÍÀ ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈÍÀ ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÏÒÈ×ÍÓ ÂÈÐÀÇÊÓÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÏÒÈ×ÍÓ ÂÈÐÀÇÊÓÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÏÒÈ×ÍÓ ÂÈÐÀÇÊÓÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÏÒÈ×ÍÓ ÂÈÐÀÇÊÓÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÏÒÈ×ÍÓ ÂÈÐÀÇÊÓ
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ² ÇÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ² ÇÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ² ÇÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ² ÇÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ² Ç

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞÃ²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞÃ²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞÃ²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞÃ²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Ñ.Â. Øóïåð, Ë.Ì. ²âàíîâà
Ëóãàíñüêèé äåðæàíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-

âàíü çàéìàþòü òðåòº ì³ñöå. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðî-
áëåìà ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÏÂ ÄÏÊ),
ùî îáóìîâëåíî çðîñòàííÿì ¿¿ ïîøèðåíîñò³ â Óêðà¿í³ [2,10,12].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÏÂ ÄÏÊ ñåðåä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñêëàäàº 6,1-13,2% òà çàëèøàºòüñÿ âàæ-
ëèâîþ ñîö³àëüíîþ é ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ âíàñë³äîê âèñîêî¿
ïîøèðåíîñò³, òèì÷àñîâî¿ òà ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ,
ó ÷àñòèí³ âèïàäê³â, âàæêîãî òà óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó [12,14,18).
Îñîáëèâ³ñòþ ÏÂ ÄÏÊ º ðîçâèòîê óðàæåíü ³íøèõ îðãàí³â, ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî çíà÷íî îáòÿæóº êë³í³÷íèé ïåðåá³ã,
ÿêèé â³äçíà÷àºòüñÿ âàð³àáåëüí³ñòþ, óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó ³ ë³êó-
âàííÿ ÿê îñíîâíîãî, òàê ³ ñïîëó÷åíèõ çàõâîðþâàíü [14,15,16,19].

Â òîé æå ÷àñ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) ìàþòü áëèçü-
êî 40% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, òîáòî 11 ìëí. îñ³á [1,5].
Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, â³äáóâàºòüñÿ ñò³éêèé ïðèð³ñò ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ). Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÀÃ â
Óêðà¿í³, ÿêà çà îñòàíí³ 25 ðîê³â çðîñëà âòðè÷³, ñêëàäàº 24339,4
íà 100000 íàñåëåííÿ [13,15,20]. Îäíàê, åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ
îòðèìóþòü ò³ëüêè 6,2% ñ³ëüñüêîãî ³ 20,5% ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ
ç ÷èñëà õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) [1,13].

Íà ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò ïîë³ìîðá³äíîñò³ ñó÷àñíîãî
ïàö³ºíòà, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿
îðãàí³â òðàâëåííÿ ó 50% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ãàñòðî-
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åíòåðîëîãà, çîêðåìà, ó 6,8% õâîðèõ - ïî 4-5 ð³çíîìàí³òíèõ
çàõâîðþâàíü. Ïðè ïîºäíàíí³ ÏÂ òà ÃÕ çì³íþºòüñÿ êë³í³÷íà
êàðòèíà îáîõ çàõâîðþâàíü, à öå óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó òà çíè-
æóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [12,14,15].

Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî ïðèòàìàíí³ ÃÕ, â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ ÏÂ. Ó õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ îïèñàí³ õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì ëîêàëüíîãî
êðîâîîá³ãó òà çàõèñíîãî áàð'ºðó, ùî ïðèâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿ ³
òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü [12,15,32]. Îäíàê íå äèâëÿ÷èñü íà äîñèòü
÷àñòèé ñï³ëüíèé ïåðåá³ã ÏÂ ÄÏÊ ³ ÃÕ, îñîáëèâîñò³ öüîãî ïî-
ºäíàííÿ çàëèøàþòüñÿ âèâ÷åíèìè íåäîñòàòíüî.

ÏÂ ÄÏÊ òà ÃÕ ìàþòü ñï³ëüí³ ìåõàí³çìè åò³îïàòîãåíåçó, â
òîìó ÷èñë³ äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ
ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ³ìóííîãî, ³íòåð-
ôåðîíîâîãî ñòàòóñó, åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿, ñèíòåçó NO òîùî
[2,3,6,11,14,16,21,25,27,28,32].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóþòü àíàë³ç âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâî-
ãî ðèòìó (ÂÑÐ) ÿê ðåçóëüòàò ïîñò³éíèõ çì³í òðèâàëîñò³ ñåðöå-
âîãî öèêëó, ùî çóìîâëåí³ ñèìïàòè÷íèì ³ ïàðàñèìïàòè÷íèì âïëè-
âîì ïðè íîðìàëüíîìó ñèíóñîâîìó ðèòì³ [4,7,8, 9,11]. Â³äîìî,
ùî ïðè âèðàæåíîìó çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ð³çêî çðîñòàº
ðèçèê ³íôàðêòó ì³îêàðäà ³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³, à ï³äâèùåíà àê-
òèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çá³ëüøóº ïîòðåáó ì³î-
êàðäà â êèñí³ [17,20,21,24,26,29]. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü â³äîáðàæàº âïëèâ íà ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ ÷èí-
íèê³â, â òîìó ÷èñë³ ïñèõîåìîö³éíèõ [20, 24, 26, 29, 31], ³ äîç-
âîëÿº îö³íþâàòè âïëèâ ïðèçíà÷åíîãî ïðåïàðàòó.

Ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ â ñïî-
ëó÷åíí³ ç ÃÕ - îäíå ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ÿê ÏÂ ÄÏÊ, òàê ³ ÃÕ ïðè ë³êóâàíí³ òà
ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçãëÿäàþòü íå ÿê ì³ñöåâ³ óðàæåííÿ, à
ÿê ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ, ó ðîçâèòêó ÿêèõ ïðèéìàþòü ó÷àñòü
ñïàäêîâ³ ôàêòîðè, ïñèõîñîö³àëüí³, ïñèõîñîìàòè÷í³ ìåõàí³çìè
[10,12,16,18,19].

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó º õàðàêòåð-
íèì äëÿ îáîõ çàõâîðþâàíü, à êë³í³÷íèé ïåðåá³ã êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ ó õâîðèõ òðèâîãè òà äåï-
ðåñ³¿. Òîìó íåîáõ³äíî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü êðîâîîá³ã ãîëîâíîãî ìîçêó, çìåíøóþòü ïî÷óòòÿ òðèâîãè
òà ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ïðè ñïîëó÷åí³é ïàòîëîã³¿. Òàêèì ïðåïàðà-
òîì º ³íòåëëàí, ÿêèé ïðèâåðíóâ íàøó óâàãó ÿê ô³òîçàñ³á äëÿ
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ñïîëó÷åíó ïàòîëîã³þ.

Âèùåíàâåäåíå º ïåðåêîíëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ,
ùî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü òà ïîêðàùèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ º ôðàãìåíòîì òåìè ÍÄÐ êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè: "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ òà îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè â ñïîëó÷åíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ"(¹
äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U000377).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîì-
á³íîâàíîãî ô³òîïðåïàðàòó ³íòåëëàíó â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â ñïîëó-
÷åíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ  íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íàìè áóëî îáñòåæåíî 120 õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ ó ñïîëó÷åíí³

ç ÃÕ (÷îëîâ³ê³â - 52,7%, æ³íîê - 47,3%) ó â³ö³ â³ä 23 äî 60
ðîê³â. Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ, ÃÕ ² ñò. ä³àãíîñòîâàíî ó 21,4%
õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ; ÃÕ ²² ñò. - ó 78,6%. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

ÏÂ ÄÏÊ áóëî ä³àãíîñòîâàíî çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè Ìààñòðèõ-
òñüêîãî Êîíñåíñóñó III (2006) òà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
271 (2005) íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, äàíèõ àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî,
ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî  (åíäîñêîï³÷íîãî (ÔÅÃÄÑ)
ç îäíî÷àñíèì âçÿòòÿì á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó) îáñòåæåííÿ. Ïðè
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ïðîâåäåíí³ ÔÅÃÄÑ îö³íþâàëè ñòóï³íü âèðàçíîñò³ çàïàëüíèõ
çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ), òèï ìîðôîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, ¿õ
ëîêàë³çàö³þ, ðîçì³ðè, ê³ëüê³ñòü. Á³îïñ³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ ç êðàþ
³ äíà âèðàçêè, à òàêîæ ç ïåð³óëüöåðîçíî¿ çîíè ³ ñóì³æíèõ
â³ää³ë³â. Íàÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ Helicobacter pylori (HP) âèçíà-
÷àëàñÿ óðåàçíèì Äå-íîë òåñòîì òà öèòîëîã³÷íî - ç äîñë³äæåí-
íÿì ìàçê³â-â³äáèòê³â ³ç çàáàðâëåííÿì çà Ðîìàíîâñüêèì-Ã³ìçå ç
âèçíà÷åííÿì ñòóïåíþ ³íô³êîâàíîñò³ ÑÎ. Âåðèô³êàö³þ ÃÕ
çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ/ÌÒÃ (1999), Íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 436 (2006), ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñü-
êîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåð-
òåíç³¿ (2007) íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ç óðàõóâàííÿì
÷èííèê³â ðèçèêó, òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, à òàêîæ äàíèõ
îá'ºêòèâíîãî îãëÿäó ³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â, êîíñóëüòàö³é
îêóë³ñòà òà íåâðîïàòîëîãà. Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâî-
ðèõ ç âòîðèííèìè ÀÃ, ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ïåðåíåñåíèì â îñòàíí³ 6 ì³ñÿö³â,
òÿæêîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ íè-
ðîê òà ïå÷³íêè, öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÏÂ øëóíêà òà âïåðøå âè-
ÿâëåíèìè âèðàçêàìè, ÿê³ âèíèêëè íà òë³ ïðèéîìó íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â.

Ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ³íòåãðàëüíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ øêàë-òàáëèöü (À.Ì.
Âåéí, 1998) [3]. Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ñóá'ºêòèâíî¿ øêàëè, íà çà-
ïèòàííÿ ÿêî¿ â³äïîâ³äàëè õâîð³ (â áàëàõ), âèÿâëÿëàñÿ íàÿâí³ñòü
ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Îá'ºêòèâíà øêàëà çàïîâíþâàëàñü
äîñë³äíèêîì ³ äîçâîëÿëà âåðèô³êóâàòè àáî âèêëþ÷àòè íàÿâí³ñòü
ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Ó çäîðîâèõ îñ³á ñóìà áàë³â ñóá-
'ºêòèâíî¿ øêàëè íå ïåðåâèùóâàëà 15 áàë³â, îá'ºêòèâíî¿ - 25
áàë³â. ßêùî ñóìà áàë³â áóëà âèùî¿ â³äïîâ³äíî çà 15 òà 25
áàë³â, ä³àãíîñòóâàëè ïñèõîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ.

Äëÿ îö³íêè ÂÑÐ õâîðèì ïðîâîäèâñÿ äîáîâèé ìîí³òîðèíã
åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÅÊÃ) çà äîïîìîãîþ àïàðàòó "ÑardioTens
01" ("Meditech", Óãîðùèíà) ç ïîäàëüøèì àíàë³çîì îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè "Medibase".

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ÂÑÐ îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ ÷àñîâèõ òà ÷àñòîòíèõ ïîêàçíèê³â,
ïðèéíÿòèõ Ðîáî÷îþ ãðóïîþ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³-
îëîã³â òà Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà åëåêòðîô³ç³îëîã³¿
òà ñòèìóëÿö³¿ (1996), à ñàìå: SDNN, MSSD, pNN50%, TINN
VLF, LF, HF, LF/HF, HFn, LFn. ²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè òà-
êîæ âêëþ÷àëè äîáîâèé ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÄÌÀÒ), åõîêàðä³îñêîï³÷íå (ÅõîÊÑ) òà åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷-
íå (ÅÊÃ) äîñë³äæåííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè.

Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè: îñíîâíó
(69 îñ³á) òà ç³ñòàâëåííÿ (51 îñîáà). Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäè-
ëàñü ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ, ùî âêëþ÷àëà àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñî-
áè (çã³äíî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 436, 2006) òà ïðåïàðàòè
äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ ÄÏÊ, ùî ðåêîìåíäîâàí³ Íàêàçîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹ 271 (2005) ³ Ìààñòðèõòñüêîþ óãîäîþ ²²² (2006).

Ï³ä ÷àñ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèçíà÷àëè ²íòåëëàí, äî ñêëà-
äó ÿêîãî âõîäèòü 50 ìã ñóõîãî åêñòðàêòó ëèñòÿ ã³íêãî äâî-
äîëüíîãî (Ginkgo Biloba). Ó ëèñòàõ ã³íêãî ì³ñòÿòüñÿ òåðïåíîâ³
òðèëàêòîíè, ôëàâîíî¿äí³ ãë³êîçèäè, àëêàëî¿äè òîùî. Ôëàâî-
íî¿äí³ ãë³êîçèäè âîëîä³þòü øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé: àíòèðàäèêàëüíèì àáî àíòèîêñèäàíòíèì åôåê-
òîì, çä³áí³ ïðèãí³÷óâàòè ã³àëóðîí³äàçó, óòâîðþþòü êîìïëåêñè
ç ³îíàìè ìåòàë³â òà ïîïåðåäæóþòü îêèñëåííÿ àäðåíàë³íó, ïå-
ðåøêîäæàþòü ðóéíóâàííþ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Â³äîì³ é ä³ó-
ðåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ôëàâîíî¿ä³â, ùî º âàæëèâèì äëÿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ ÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ. Òåðïåíî¿äè, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå
ó äåðåâ³ ã³íêãî, âîëîä³þòü àíòèîêñèäàíòíîþ âëàñòèâ³ñòþ òà
ïîïåðåäæàþòü óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, à òàêîæ çìåíøó-
þòü àäãåç³þ ëåéêîöèò³â òà òðîìáîöèò³â, â³äòâîðþþ÷³ àíòè³øå-
ì³÷íó ä³þ [22, 23]. ²íòåëëàí ïðèçíà÷àëè ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà
äîáó ï³ñëÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè íà áàç³ îá-
÷èñëþâàëüíîãî öåíòðó Ñõ³äíî-Óêðà¿íñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Â. Äàëÿ çà äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ-
³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì
Microsoft Office 97, Microsoft Exel Stadia 6.1/ propf òà Statist³ca.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà äàíèìè àíàìíåçó áóëè â³äì³÷åí³
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ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ³ åìîö³éí³ ïåðåíàïðóæåííÿ, ÿê³ ìàëè âïëèâ
íà àêòèâí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ï³äòâåðäæóâà-
ëîñü õàðàêòåðíèìè çì³íàìè ÂÑÐ, ÿê³ êîðåãóâàëèñÿ ïðèçíà÷åí-
íÿì ô³òîçàñîáó ³íòåëëàíó. ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÂÑÐ, ïî÷àò-
êîâî çíà÷íî çíèæåíèé ó õâîðèõ, äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (ç 80,1±3,8 ìñ äî 112,4±4,1 ìñ;
ð<0,05). Ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, â³äì³÷åíî íåäîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà SDNN (ç 77,5±3,9 ìñ äî 85,3±3,9 ìñ; ð<0,05). Ïðè
îö³íö³ ó äèíàì³ö³ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâà-
ëè àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå áóëî â³äì³÷åíî äîñ-
òîâ³ðíèõ çì³í rMSSD ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ (31,1± 2,0 ìñ ³
35,6±2,1 ìñ; ð>0,05); â òîé æå ÷àñ â îñíîâí³é ãðóï³ â³äì³÷åíî
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà rMSSD (ç 29,5±2,0 ìñ äî
42,8±2,7 ìñ; p<0,05). Ð³çíèöÿ çà ïîêàçíèêîì pNN50% ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ
(8,1±1,0% ³ 12,6±1,4%; p<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç ÏÂ ÄÏÊ â ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ
âêëþ÷åííÿ â ïåð³îä ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ô³òîçàñîáó ³íòåëëàí
ñïðèÿëî ³ñòîòí³é ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ.
Ïîêàçíèê TINN ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâ-
ñÿ ç 17,7±0,9 äî 28,6± 1,9; p<0,05.

Çàãàëüíà ñïåêòðàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó ÂÑÐ äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ áóëà çíèæåíà ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï
(2224±116 ìñ2 ³ 2195±117 ìñ2). Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè òðà-
äèö³éíå ë³êóâàííÿ, ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ äî 2458±124 ìñ2

(p<0,05), à ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè äîäàòêîâî
â ïåð³îä ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íòåëëàí, äî 2976±132 ìñ2

(p<0,05). Ì³æ îñîáàìè îáîõ ãðóï ð³çíèöÿ ñòàëà äîñòîâ³ðíîþ,
ñêëàâøè â ñåðåäíüîìó 21,2% (p<0,05). Ïîêàçíèê ñïåêòðàëüíî¿
ïîòóæíîñò³ â ä³ëÿíö³ äóæå íèçüêèõ ÷àñòîò (VLF) ó îñ³á ãðóïè
ç³ñòàâëåííÿ çð³ñ ç 303±62 äî 386±70 ìñ2 (p<0,05). Ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ³íòåëëàí, ïîêàçíèê
VLF äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ ç 270±58 äî 482±72 ìñ2 (p<0,05).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ïîêàçíèê LF çíèçèâñÿ ç 1379±63 ìñ2 äî 1282±74

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ìñ2; ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - ç 1414±71 ìñ2 äî 1381±71
ìñ2  (p>0,05). Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ð³çíèöÿ ç ïî÷àòêî-
âèì çíà÷åííÿì ïîêàçíèêà HF âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ (504±41
³ 599±42 ìñ2 â³äïîâ³äíî; p<0,05). Íàïðèê³íö³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë-
³òàö³¿ ³íòåëëàíîì ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî äîñòîâ³ð-
íî âèù³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà HF (541±50 ³ 752±56 ìñ2; p<0,05),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ çàïðîïîíîâàíîãî ïðåïàðà-
òó. Ïîêàçíèê LF/HF çì³íèâñÿ ó á³ê çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, (ç 2,81±0,15 äî
2,27±0,13 (p<0,05)); ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè - ç 2,67±0,19 äî
1,71±0,10 (p<0,05) (ðèñ.1).

Ðèñ. Âïëèâ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ô³òîïðåïàðàòîì ³íòåëëàíîì íà äèíàì-
³êó ïîêàçíèêà LF/HF.

Íå çâàæàþ÷è íà ðîçïîâñþäæåíó ðàí³øå äóìêó ïðî íåãàòèâ-
íèé âïëèâ ï³äâèùåíîãî ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó íà ïåðåá³ã
ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè, â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè íå âèÿâèëè ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ³ç ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ìîæå
áóòè â ïåâí³é ì³ð³ îáóìîâëåíî ïðîâ³äíîþ ðîëëþ ó âèíèêíåíí³
âèðàçêè õåë³êîáàêòåð³îçó òà àíòèîêñèäàíòíîþ ³ àíòè³øåì³÷-
íîþ âëàñòèâîñòÿìè ³íòåëëàíó.
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Ïîêàçíèê LFn íàïðèê³íö³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ
ç 73,8±3,0% äî 69,7±3,4% (p>0,05) â îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà áóëî â³äì³÷åíî ó
îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè (ç 71,6±2,8% äî 63,02±2,76 %; p<0,05).
Ì³æ îñîáàìè ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ òà îñíîâíî¿ ãðóïè ð³çíèöÿ çà
ïîêàçíèêîì LFn ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëà
äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05). Ïîêàçíèê ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ â
ä³ëÿíö³ âèñîêèõ ÷àñòîò (HFn) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè çðîñ-
òàâ äîñòîâ³ðíî ç 28,4±2,3% äî 37,0±2,0% (p<0,05); à ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - íåäîñòîâ³ðíî ç 26,2±1,2% äî
30,3±2,0% (p>0,05). Îòæå, íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ÂÑÐ â³äì³÷åí³ ó ïàö³ºíò³â íà ÏÂ ÄÏÊ â ñïîëó÷åíí³
ç ÃÕ, ÿê³ îòðèìóâàëè äîäàòêîâó òåðàï³þ ²íòåëëàíîì â ïåð³îä
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó äèíàì³ö³ ìîí³òîðèíãó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ³ç êî-
ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ äî
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ô³òîçàñîáó ³íòåëëàíó, ñïðèÿëî çìåíøåí-
íþ òðèâàëîñò³ ïðîÿâ³â ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Ä³éñíî,
ï³ä âïëèâîì ³íòåëëàíó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêîðî÷óâàëàñü
òðèâàë³ñòü çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³ â ñåðåäíüîìó íà 3,7±0,15 äîáè
(ð<0,01), äðàò³âëèâîñò³ òà òðèâîæíîñò³ - íà 3,9±0,2 äîáè (ð<0,01),
ãîëîâíîãî áîëþ - íà 3,8±0,4 äîáè (p<0,05); íîðìàë³çàö³ÿ ñíó ³ç
ïîêðàùåííÿì çàñèíàííÿ â³äáóâàëàñü íà 4,2±0,2 (ð<0,05) äîáè,
ë³êâ³äàö³ÿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ - íà 8,5±0,3 (p<0,05) äîáè ðàí-
³øå â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ â ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ ñïîñòåð³ãàëèñÿ

ïîðóøåííÿ ÂÑÐ: çíèæåííÿ ÷àñîâèõ (SDNN, rMSSD, pNN50%)
³ ÷àñòîòíèõ (HF, HFn) ïîêàçíèê³â, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà LF/
HF, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî ³
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Çàñòîñóâàííÿ â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ñó÷àñíîãî êîìá³íî-
âàíîãî ô³òîïðåïàðàòó ³íòåëëàíó ó õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ ó ñïîëó-
÷åíí³ ç ÃÕ ñïðèÿëî äîñòîâ³ðí³é íîðìàë³çàö³¿ ñèìïàòèêî-ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî áàëàíñó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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3. Â ïîäàëüøîìó ìè ïëàíóºìî âèâ÷èòè âïëèâ ñó÷àñíîãî
ô³òîïðåïàðàòó ³íòåëëàíó íà ñòàí ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ ó
ñïîëó÷åíí³ ç ÃÕ.
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Ðåçþìå
Øóïåð Ñ.Â., ²âàíîâà Ë.Ì. Âïëèâ ñó÷àñíîãî ô³òîïðåïàðàòó ³íòåë-

ëàíó íà ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ïåïòè÷-
íó âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â ñïîëó÷åíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó 120 õâîðèõ íà
ïåïòè÷íó âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â ñïîëó÷åíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ âèçíà÷åí³ çíèæåííÿ ÷àñîâèõ (SDNN, rMSSD, pNN50%) ³
÷àñòîòíèõ (HF, HFn) ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà LF/
HF, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî òà çìåíøåí-
íÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿
ñó÷àñíîãî ô³òîïðåïàðàòó ³íòåëëàíó ñïðèÿëî çíèæåííþ ñèìïàòè÷íîãî ³
ï³äâèùåííþ ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó íà ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåïòè÷íà âèðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ã³ïåðòî-
í³÷íà õâîðîáà, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ³íòåëëàí.

Ðåçþìå
Øóïåð Ñ.Â., Èâàíîâà Ë.Í. Âëèÿíèå ñîâðåìåííîãî ôèòîïðåïàðà-

òà èíòåëëàíà íà ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëü-
íûõ ñ ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñî÷åòàíèè
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ïðè àíàëèçå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 120 áîëüíûõ ïåï-
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òè÷åñêîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ âûÿâëåíû ñíèæåíèÿ âðåìåííûõ (SDNN, rMSSD,
pNN50%) è ÷àñòîòíûõ (HF, HFn) ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ïîâûøåíèåì
ïîêàçàòåëÿ LF/HF, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîãî è óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ñîâðåìåííîãî ôèòîïðå-
ïàðàòà èíòåëëàíà ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïîâû-
øåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èíòåëëàí.

Summary
Shuper S.V., Ivanova L.N. Action of modern medication ³ntellan on

the state of the vegetative nervous system in patients with the peptic
duodenal ulcer in combination with arterial hypertension.

At the analysis of heart rate variability in 120 patients the peptic
duodenal ulcer in combination with arterial hypertension decreasing of
time (SDNN, rMSSD, pNN50%) and frequency (HF, HFn) indexes, and
also increasing of index of LF/HF were confirmed, that testified about
the increasing of sympathetic and diminishing of parasympathetic activity
of the vegetative nervous system in regulation of cardiac rhythm.
Application in the medical rehabilitation of modern medication ³ntellan
was effective in the declining of sympathetic and increasing of
parasympathetic influences to the cardiac activity.

Key words: peptic duodenal ulcer, arterial hypertension, heart rate
variability, ³ntellan.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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Î.È.Àðáóçîâà, Ë.Í.Èâàíîâà
Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âñòóïëåíèå
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) - ôóíêöèîíàëü-

íîå çàáîëåâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîòîðîå íå ñâÿ-
çàíî ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Îñíîâíûå ïîäõîäû ê äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÑÐÊ èçëîæåíû â "Ðèìñêèõ êðèòåðèÿõ
III" (2006).  ÑÐÊ ñîñòàâëÿåò 12% âñåõ îáðàùåíèé ê âðà÷àì-
òåðàïåâòàì [2]. Â òî æå âðåìÿ òîëüêî 10-20% áîëüíûõ ñ ÑÐÊ
â ñâÿçè ñ íåîðäèíàðíîñòüþ æàëîá îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ, à îñòàëüíûå ëå÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî [7]. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ ó ëèö íàèáîëåå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìåäèöèíñ-
êóþ, íî è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîãî ñèíäðîìà [8, 11].

ÑÐÊ ðàñöåíèâàþò êàê áèîïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíàëü-
íîå ðàññòðîéñòâî êèøå÷íèêà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âçàè-
ìîäåéñòâèå ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è ñåíñîìîòîðíàÿ
äèñôóíêöèÿ, ò.å. íàðóøåíèå âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [4].

Â íàøå âðåìÿ â êëèíèêå âíóòðåííåé ìåäèöèíû âñå ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùíîñ-
òüþ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
[6, 10]. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ (ÕÎÇË) íå òîëüêî èç-
ìåíÿåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íî è òðåáóåò íåîáõîäèìîñòè
ó÷åòà ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ÕÎÇË, ðàçðàáîòàííàÿ ýêñïåðòàìè
ÂÎÇ (GOLD, 2006), ãîâîðèò î òîì, ÷òî çà÷àñòóþ òÿæåñòü òå-

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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÷åíèÿ è ïðîãíîç ÕÎÇË îïðåäåëÿåòñÿ ýêñòðàïóëüìîíàëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ÕÎÇË â îïðå-
äåëåííîé ìåðå çàâèñèò îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íà ôîíå
êîòîðûõ îíî ïðîòåêàåò [13]. Ê ñîæàëåíèþ, ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË
íå âñåãäà îáðàùàåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå íà ñîïóòñòâóþùèå
ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì ÑÐÊ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îäíèì èç ïðèíöèïîâ
ëå÷åíèÿ ÑÐÊ,  êàñàþùåãîñÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ èãðàþò ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû,
äîëæíî áûòü óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ è íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [1, 5, 9]. Â
òî æå âðåìÿ äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñèñòåìíûì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ,
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì [3, 12].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ è íåéðîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ñèíä-
ðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ çàïîðàìè â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ.

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñîîòâåòñòâåííî ñ îñíîâíûì ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÄÐ) Ëóãàíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿëàñü ôðàã-
ìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííåé ìåäèöèíû "Êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû  ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË â ñî÷å-
òàíèè ñ ÑÐÊ" (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0106U010961).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåîâàíèÿ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 59 áîëüíûõ ÑÐÊ â

ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÇË, (29,8% ìóæ÷èí è 70,2% æåíùèí) ñ äëè-
òåëüíîñòüþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè îò 1 äî 12 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Âåðèôèêàöèÿ
äèàãíîçîâ ïðîâîäèëîñü äëÿ ÑÐÊ ñîîòâåòñòâåííî Ðèìñêîãî Êîí-
ñåíñóñà III (2006); äëÿ ÕÎÇË - Ïðèêàçà ÌÇ Óêðàèíû ¹ 128
(09. 03. 2007). Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó èíòåãðàëüíîé òàáëè÷íîé îöåíêè,
ðàçðàáîòàííóþ À.Ì. Âåéíîì  è ñîàâò. (1998).
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Íà ïðîòÿæåíèè îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè äâà âèäà òàá-
ëèö-øêàë. Ïåðâàÿ (ñóáúåêòèâíàÿ øêàëà), ñîäåðæàùàÿ 11 âîï-
ðîñîâ, çàïîëíÿëàñü ëè÷íî ïàöèåíòîì è äàâàëà âîçìîæíîñòü äî-
ïóñòèòü íàëè÷èå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé; âòîðàÿ (îáúåê-
òèâíàÿ), âêëþ÷àþùàÿ 13 âîïðîñîâ, çàïîëíÿëàñü èññëåäîâàòå-
ëåì è äàâàëà âîçìîæíîñòü âåðèôèöèðîâàòü èëè èñêëþ÷èòü èõ
íàëè÷èå. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî ó çäîðîâûõ îáùàÿ ñóììà áàëëîâ ñóáúåê-
òèâíîé øêàëû íå ïðåâûøàëà 15 áàëëîâ, îáúåêòèâíîé -25 áàë-
ëîâ. Ïîýòîìó ïñèõîâåãåòàòèâíûå èçìåíåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü
ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ ñóììû âûøå 15 áàëëîâ ïî ñóáúåêòèâ-
íîé øêàëå è áîëåå 25 áàëëîâ - ïî îáúåêòèâíîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 59 áîëüíûõ ÑÐÊ ñ

çàïîðàìè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÇË, â âîçðàñòå îò 23 äî 59 ëåò. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÑÐÊ ñ çàïî-
ðàìè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÇË, íàðÿäó ñ êàøëåì, ýêñïèðàòîðíîé
îäûøêîé, âûäåëåíèåì ìîêðîòû,  íàáëþäàëèñü àáäîìèíàëüíûå
áîëè (îò ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà äî èíòåíñèâíûõ ó 74,6% áîëü-
íûõ), ìåòåîðèçì (89,7%), èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñòóëà (ðåæå 3
ðàç â íåäåëþ), àíîðìàëüíàÿ êîíñèñòåíöèÿ êàëà (çàïîðû-100%).
Êàê ïðàâèëî, íî÷üþ ñèìïòîìû ÑÐÊ íå ïðîÿâëÿëèñü, âîçíèêà-
ëè ïî óòðàì, ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Â àíàìíåçå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äèçåíòå-
ðèÿ, äèñïåïñèè, ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè, ó æåíùèí - àä-
íåêñèòû, öèñòèòû, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïàòîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàêñ. Ó 73,2% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ñòåðåîòèïà: ïðåîáëàäàëè ñó-
õîÿäåíèå (ïå÷åíüå, øîêîëàä, áóòåðáðîäû), çëîóïîòðåáëåíèå
ìÿñíîé, æèðíîé ïèùè èëè ñûðîÿäåíèå, ïðèåì ïèùè ïî óòðàì
(â âèäå ÷àÿ, êîôå ñ áóòåðáðîäàìè), îòñóòñòâèå çàâòðàêà, âòî-
ðîé îáèëüíûé ïðèåì ïèùè, â ðàöèîíå ïðîñëåæèâàëîñü íàëè-
÷èå ðàçëè÷íûõ äèåò, ãîëîäàíèÿ.

Íåìàëîâàæíûì ìîìåíòîì, ïðåäøåñòâîâàâøèì âîçíèêíîâå-
íèþ ÑÐÊ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÇË, ó 97,3% îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ÿâëÿëèñü ñòðåññîâûå ôàêòîðû â àíàìíåçå. Ýòî ìîãëè
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áûòü ñëîæíûå ñèòóàöèè â äåòñòâå (àëêîãîëèçì, ðàçâîä èëè ñìåðòü
ðîäèòåëåé, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ðîäíûõ, ïðîáëåìû â ñåìüå). Â
ïîñëåäóþùåì íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàëè ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû (ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà, áåçðàáîòèöà, êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè íà ðàáîòå, â ñåìüå), êîòîðûå ïðèâîäèëè ê áåññîí-
íèöå, íàðóøåíèþ ôîðìóëû ñíà, óãíåòåííîìó íàñòðîåíèþ, ôóí-
êöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì  âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó 71,5%  îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ  ñ ÑÐÊ ñ çàïîðàìè
â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÇË îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ èïîõîíäðè÷åñêî-
ãî è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

Èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ ïîñòîÿííîé ôèêñà-
öèåé âíèìàíèÿ áîëüíîãî íà ñîñòîÿíèè êèøå÷íèêà, îæèäàíèè
ñòóëà, ìíîæåñòâåííîñòüþ æàëîá, ñòîéêèìè ìûñëÿìè î ñåðüåç-
íîì çàáîëåâàíèè, îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòüþ. Âçäó-
òèå æèâîòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ÑÐÊ ñ çàïî-
ðàìè, ïðèâîäèëî ê èñêëþ÷åíèþ èç äèåòû ðÿäà ïðîäóêòîâ. Êðî-
ìå òîãî, áîëüíûå ñòàðàëèñü ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå òðàâÿíûå
îòâàðû èëè íàñòîè, ñîêè, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ïîñëàáëÿ-
þùèì ýôôåêòîì. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ñðåäñòâ áîëüíûå
ïðèáåãàëè ê ÷àñòûì î÷èñòèòåëüíûì êëèçìàì èëè óïîòðåáëå-
íèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñîñòîÿíèåì áåç-
íàäåæíîñòè, íàïðÿæåííîãî îæèäàíèÿ áóäóùåãî, íåóâåðåííîñ-
òè â ñåáå, îùóùåíèåì áåñïîìîùíîñòè, îïàñíîñòè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè âûçûâàëî èëè
ïîääåðæèâàëî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé äåïðåññèâ-
íóþ ñèìïòîìàòèêó.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìíîãîêðàòíî îáñëåäîâàëèñü ó âðà÷åé
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ,
äîòîøíî îïèñûâàÿ ñâîè îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòî ìå-
íÿëè âðà÷åé, íå äîâåðÿëè èì.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (ñèíäðîì ðàçäðà-

æåííîãî êèøå÷íèêà â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâ-
íûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ) â àíàìíåçå ïðèñóòñòâîâàëè ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè,  ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü.
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2. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèåé, êðîìå òðàäèöèîííûõ æàëîá íà êàøåëü, ýêñïèðàòîðíóþ
îäûøêó, âûäåëåíèå ìîêðîòû, íàáëþäàëèñü àáäîìèíàëüíûé
áîëåâîé ñèíäðîì, èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû è êîíñèñòåíöèè ñòóëà,
èïîõîíäðè÷åñêèé è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîìû.

3. Íàëè÷èå óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èç-
ìåíÿëî êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå ïàòîëîãèè è òðåáîâàëî íàçíà÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

4. Â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè  áîëüíûõ ñ ÑÐÊ ñ çàïîðàìè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÇË.
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Ðåçþìå
Àðáóçîâà Î.È., Èâàíîâà Ë.Í.  Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó

áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ.

Â àíàìíåçå  áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà â
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü.  Â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå, êðîìå òðàäèöèîííûõ æàëîá íà êàøåëü, ýêñïèðàòîð-
íóþ îäûøêó, âûäåëåíèå ìîêðîòû, íàáëþäàëèñü àáäîìèíàëüíûé áîëå-
âîé ñèíäðîì, èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû è êîíñèñòåíöèè ñòóëà, èïîõîíäðè÷åñ-
êèé è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, õðîíè÷åñ-
êîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíî-
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èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîìû.

Ðåçþìå
Àðáóçîâà Î.²., ²âàíîâà Ë.Ì.  Ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè ó õâîðèõ

íà ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó â ñïîëó÷åíí³ ç õðîí³÷íèì îá-
ñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü.

Â àíàìíåç³ ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó â ñïîëó-
÷åíí³ ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü áóëè ïðèñóòí³
ñòðåñîâ³ ôàêòîðè òà ñîö³àëüíà íåâëàøòîâàí³ñòü. Â êë³í³÷í³é êàðòèí³, îêð³ì
òðàäèö³éíèõ ñêàðã íà êàøåëü, åêñï³ðàòîðíó çàäèøêó,  õàðêîòèííÿ, ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì çì³íè ÷àñòîòè ³ êîíñèñòåíö³¿
êàëó, ³ïîõîíäðè÷íèé òà òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó, õðîí³÷íå îá-
ñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ³ïîõîíäðè÷íèé, òðèâîæíî-³ïîõîíä-
ðè÷íèé ñèíäðîìè.

Summary
Arbuzova O.I., Ivanova L.N. Psychosomatic manifestations by

patients with irritable bowel syndrome associated with chronic obstructive
pulmonary disease.

The stress factors and social despondency were presented in anamnesis
of patients with irritable bowel syndrome associated with chronic pulmonary
disease. The clinical picture, besides traditional complaints on cough,
expiratory dyspnea, expectoration, was consisted of abdominal painful
syndrome, altered stool consistency and bowel habits, hypochondriacal
and anxious-hypochondriacal syndromes.

Key words:  irritable bowel syndrome, chronic obstructive pulmonary
disease, hypochondriacal and anxious-hypochondriacal syndromes.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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Êîì³ñàðåíêî ÀÌÍ Óêðà¿íè (Êè¿â)
ÊÌÏÓ ³ì. Á.Ä.Ãð³í÷åíêà (Êè¿â)

Âñòóï
Íèçüêèé âì³ñò éîäó â ́ ðóíòàõ º õàðàêòåðíèì äëÿ ìàéæå âñüîãî

ñâ³òó [1]. Íàòóðàëüí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ùî âèðîùóþòüñÿ
íà çá³äí³ëèõ íà éîä ́ ðóíòàõ, ì³ñòÿòü íåçàäîâ³ëüíó ê³ëüê³ñòü ì³êðî-
åëåìåíòó. Íà ðèñ.1 çîáðàæåíî ðîçïîä³ë éîäó â ïðîäóêòàõ õàð-
÷óâàííÿ ì³ñöåâîãî âèðîáíèöòâà â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Ðèñ.1. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü íåñòà÷³ éîäó â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ ì³ñöå-
âîãî âèðîáíèöòâà ó ñâ³ò³ (çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 2005).

Ðåãóëÿðíå ñïîæèâàííÿ á³äíèõ íà éîä ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
îáóìîâëþº äåô³öèò éîäó â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³, â çàëåæíîñò³
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â³ä éîãî ñòóïåíþ, ïðèçâîäèòü äî ð³çíîìàí³òíèõ çà ñèìïòîìàòè-
êîþ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Äëÿ îá'ºäíàííÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, âèêëèêàíèõ àë³ìåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ éîäó â
îðãàí³çì³, â 1983 ðîö³ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ) áóâ çàòâåðäæåíèé òåðì³í "éîääåô³öèòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ" (ÉÄÇ). Îêð³ì øèðîêî â³äîìîãî çîáó, äåô³öèò éîäó â
îðãàí³çì³ âèêëèêàº ã³ïîòèðåî¿äèçì, íåïë³äí³ñòü, âèêèäí³, ìåðò-
âîíàðîäæóâàí³ñòü, âðîäæåí³ àíîìàë³¿, ï³äâèùåíó ïåðèíàòàëü-
íó òà äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü, êðåòèí³çì, çàòðèìêó ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó ä³òåé òà äîðîñëèõ, ï³äâè-
ùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ.

Â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ ïîøèðåí³ñòü ÉÄÇ ïåðåâèùóº ïîêàç-
íèêè íå åíäåì³÷íèõ ðåã³îí³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ [2], çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü â éîääåô³öèòíèõ ðåã³îíàõ, ñòà-
íîâèòü 2 ìëðä. (ìàéæå 31 % íàñåëåííÿ ïëàíåòè). Ó 740 ìëí.
ä³àãíîñòóºòüñÿ çîá, ó 11,2 ìëí. - êðåòèí³çì, ùå ó áàãàòüîõ
ì³ëüéîí³â ëþäåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëåãê³ ïñèõîìîòîðí³ ïîðóøåí-
íÿ, 1 ì³ëüÿðä íàñåëåííÿ Çåìë³ çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ ÉÄÇ.
Ï³ä íàéá³ëüøèì ðèçèêîì çíàõîäÿòüñÿ æèòåë³ Àç³¿ (701 ìëí.),
Àôðèêè (227 ìëí.), Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè (60 ìëí.) òà ªâðîïè
(30 ìëí.). Çàãàëîì êîæåí ÷åòâåðòèé ìåøêàíåöü ïëàíåòè Çåì-
ëÿ º ïîòåíö³éíèì îá'ºêòîì äëÿ óðàæåííÿ ÉÄÇ [2].

Âî÷åâèäü, ùî éîäíèé äåô³öèò º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñîö³àëü-
íî çíà÷óùèõ ïðîáëåì ëþäñòâà ³ ïîòðåáóº íàéñêîð³øîãî âèð³-
øåííÿ íàéïðîñò³øèìè ³ íàéá³ëüø äåøåâèìè çàñîáàìè.

Çàãàëüíîïðèéíÿòà ñòðàòåã³ÿ ä³é äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÉÄÇ, ùî ðîç-
ðîáëåíà ÂÎÎÇ, Äèòÿ÷èì ôîíäîì ÎÎÍ - ÞÍ²ÑÅÔ òà Ì³æíàðîä-
íèì öåíòðîì áîðîòüáè ç ÉÄÇ - öå çàãàëüíå éîäóâàííÿ õàð÷îâî¿
ñîë³ òà ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðî-
ãðàì. Â 1990 ðîö³ íà ñàì³ò³ ÎÎÍ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ùîäî
êîîðäèíàö³¿ ä³é óðÿä³â óñ³õ äåðæàâ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ éîääåô³öèòó
ñåðåä íàñåëåííÿ. Äî âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü áóëè çàëó÷åí³ ÂÎÎÇ,
äèòÿ÷èé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ), Ì³æíàðîäíà Ðàäà ç êîíòðîëþ çà
éîääåô³öèòíèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÌÐÊÉÄÇ), ðÿä ³íøèõ ì³æíà-
ðîäíèõ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
íà ë³êâ³äàö³þ ÉÄÇ. Âîíè êîîðäèíóþòü â ð³çíèõ êðà¿íàõ çàõîäè
ùîäî âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ äåðæàâíèõ ïðîãðàì ç ïðîô³ëàêòèêè
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òà ë³êâ³äàö³¿ ÉÄÇ. Íà ñüîãîäí³ òàê³ ïðîãðàìè ä³þòü ó 118 êðà¿íàõ
ñâ³òó, ïîçèòèâíèì íàñë³äêîì ÷îãî º ë³êâ³äàö³ÿ ó á³ëüøîñò³ ç íèõ
éîääåô³öèòó. Ëèøå â 47 êðà¿íàõ ÉÄÇ çàëèøàþòüñÿ ïðîáëåìîþ
ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ïðè÷îìó íàéá³ëüø óðàæåíèìè
ðåã³îíàìè, çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, º Ï³âäåííî-Ñõ³äíà Àç³ÿ òà ªâðîïà.
Íà æàëü, Óêðà¿íà òåæ íàëåæèòü äî öèõ êðà¿í.

Çàãàëüíå éîäóâàííÿ ñîë³ áóëî âïåðøå âïðîâàäæåíî ó 1922 ð. -
ó Øâåéöàð³¿. Çàêîíè àáî íîðìàòèâí³ àêòè â³äíîñíî çàãàëüíîãî
éîäóâàííÿ ñîë³ ïðèéíÿò³ â Õîðâàò³¿ (1998 ð.), â Àâñòð³¿ (1999 ð.),
â Äàí³¿ (1999 ð.), â Ëèòâ³ (1999 ð.), â Ïîëüù³ (1999 ð.), â Êèðãèç-
ñòàí³ (2002 ð.), â Ðóìóí³¿ (2002 ð.), â Áîëãàð³¿ (2004 ð.), â Ãðóç³¿
(2005 ð.), â Òóðå÷÷èíè (2005 ð.), â Êàçàõñòàí³ (2006 ð.).

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ³ Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó êîíòðî-
ëþ çà éîä çàëåæíèìè çàõâîðþâàííÿìè (ICCIDD), ï³äòâåðäæå-
íèìè ïîçèòèâíèì ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ë³êâ³äàö³¿ ÉÄÇ âèçíà-
÷åí³ êðèòåð³¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ëþäèíè éîäîì (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Êðèòåð³¿ îö³íêè çàáåçïå÷åíîñò³ éîäîì ëþäèíè çà

ðåçóëüòàòàìè åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ [2]

Äëÿ íàäàííÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè çàáåçïå÷åíîñò³ ëþäèíè éî-
äîì íåîáõ³äíî, îêð³ì âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ïðî-
âîäèòè ïàëüïàòîðíå ³ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ðîçì³ð³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ âèçíà÷àòè êîíöåíòðàö³þ òèðå-
îãëîáóë³íó ³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó  â êðîâ³.

 Åôåêòè íåäîñòàòíîñò³ éîäó ïðîÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ
æèòòÿ ëþäèíè, àëå íà åìáð³îíàëüí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, â  ðàííü-
îìó äèòÿ÷îìó â³ö³ òà â ïåð³îäè øâèäêîãî ðîñòó îðãàí³çì º
íàéá³ëüø âðàçëèâèì (òàáë.2).

Екскреція 
йоäу, мкг/л Споживання йоäу Постачання йоäу 

< 20 неäостатнє гострий йоäоäефіцит 
20-49 неäостатнє сереäній йоäоäефіцит 
50-90 неäостатнє легкий йоäоäефіцит 

100-199 äостатнє оптимальне 
200-299 більше ніж äостатнє ризик йоäінäукованого гіпертиреозу 

> 300 наäмірне 

ризик виникнення несприятливих äля 
зäоров'я насліäків ( йоäоінäукований 
гіпертиреоз, аутоімунні захворювання 
щитопоäібної залози 
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Òàáëèöÿ 2
Ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, âèêëèêàí³ íåäîñòàòí³ñòþ éîäó â

îðãàí³çì³

Ïðè çíà÷íîìó äåô³öèò³ éîäó ìàéæå ó âñ³õ æèòåë³â åíäåì³÷-
íîãî ðåã³îíó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³ ôîðìè çîáó òà çíà÷íà
çàòðèìêà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé, àæ äî êðàéí³õ éîãî
ïðîÿâ³â - êðåòèí³çìó (ðèñ.2).

Ðèñ. 2. Çîâí³øí³é âèãëÿä äèòèíè òà äîðîñëî¿ ëþäèíè, ùî ñôîðìóâàâñÿ
ï³ä âïëèâîì äåô³öèòó éîäó â îðãàí³çì³.

Òðèâàëèé ÷àñ ò³ëüêè ö³ ïðîÿâè ââàæàëèñü çàëåæíèìè â³ä
íåñòà÷³ éîäó â îðãàí³çì³. Ó ïîäàëüø³ ðîêè áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãàí³çìó òà íàñòóïí³
ïîðóøåííÿ â ïðîöåñàõ çàñâîºííÿ, ³íòðàôîë³êóëÿðíîãî òðàíñ-
ïîðòó ³ îðãàí³ô³êàö³¿ éîäèä³â ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè ðîçâèòîê

Стаäії розвитку  
люäини Патологічний стан 

Буäь-який вік Зоб, гіпотиреоз, піäвищена чутливість äо раäіоактивного 
опромінення 

Пліä Спонтанні викиäні, нароäження мертвого плоäу 
Вроäжені аномалії, перинатальна смертність  

Новонароäжені 

Енäемічний кретинізм, зокрема розумова віäсталість із сукупністю 
німоти, спастичної äисплегії, косоокості, гіпотиреозу та 
малорослості 
Смертність протягом першого року життя 

Діти та піäлітки Погіршена психічна функція, затримка фізичного розвитку, 
йоäінäукований гіпертиреоз 

Дорослі Погіршена психічна функція, йоäінäукований гіпертиреоз 
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íå ò³ëüêè åíäåì³÷íîãî çîáó, àëå é ã³ïîòèðåîçó, ñïîðàäè÷íèõ
ôîðì âóçëîâîãî òà äèôóçíîãî çîáó, äå ³íòðàòèðåî¿äíèé äåô³-
öèò éîäó âèñòóïàº ñàìîñò³éíèì ôàêòîðîì ïðîë³ôåðàö³¿ òèðåî-
öèò³â, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â íèçüêîäèôåðåíö-
³éîâàíèõ ðàê³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Äîñë³äæåííÿ éîäíî¿ åíäåì³¿ â Óêðà¿í³ ïîêàçàëî, ùî ìàéæå
âñ³ì ðåã³îíàì âëàñòèâèé òîé ÷è ³íøèé ñòóï³íü éîäíîãî äåô³öèòó
(ðèñ. 3), à ¿õ íàñåëåííÿ ï³äëÿãàº ï³äâèùåíîìó ðèçèêó ÉÄÇ:  åíäå-
ì³÷íîãî çîáó, äèôóçíîãî çîáó, ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ).

Ðèñ.3. Â³ðîã³äí³ñòü åíäåì³÷íîãî çîáó ñåðåä íàñåëåííÿ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Íàéá³ëüøó íåñòà÷ó éîäó âèçíà÷àþòü â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ
Óêðà¿íè. Â îêðåìèõ ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ Óêðà¿íè ùå íåäàâíî
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà çîá ñòàíîâèëà 40-70 % íàñåëåííÿ. Îô³ö³éí³
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà çîá â ï³âí³÷íèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè òàêîæ âèñîêèé
ÿê ³ â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ. Âèá³ðêîâ³ åï³äåì³îëîã³÷í³ îáñòåæåí-
íÿ â ðÿä³ ðàéîí³â öèõ îáëàñòåé âèÿâèëè ÷àñòîòó âèïàäê³â ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³é çîáà â 20-60 % îáñòåæåíèõ.  Ó öåíòðàëüíîìó,
ï³âäåííî-ñõ³äíîìó òà ï³âäåííîìó ðåã³îíàõ - 5-20 % îáñòåæå-
íèõ. Äëÿ çàõ³äíîãî ³ ï³âí³÷íîãî ðåã³îí³â - öå ãîñòðèé ³ ïîì³ðíèé
ñòóï³íü éîäíîãî äåô³öèòó, à äëÿ ³íøèõ ðåã³îí³â - ñëàáêèé [3].

 Â äîñë³äæåííÿõ ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿
òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà  ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîâå-
äåíèõ â 1997-2000 ðð. â 50 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ óñ³õ ðåã³îí³â
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Óêðà¿íè, ïîêàçàíî, ùî ìàéæå ó òðåòèíè íàñåëåííÿ íàäõîä-
æåííÿ éîäó â îðãàí³çì çíàõîäèëîñÿ â çîí³ ãîñòðîãî (< 20
ìêã/ë) òà ñåðåäíüîãî (20-50 ìêã/ë), à â ³íøèõ âèïàäêàõ - ñëàá-
êîãî ñòóïåíÿ éîäíîãî äåô³öèòó. Çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó äóæå
íèçüêà ÷àñòîòà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü éîäóð³¿ (>100 ìêã/ë). Â
îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ ç íîðìàëüíèì
éîäíèì çàáåçïå÷åííÿì áóëà íàâ³òü ìåíøå 10 %. Ïîøèðåí³ñòü
ÉÄÇ â ðàéîíàõ ç á³ëüø âèðàæåíèì éîääåô³öèòîì ïðàêòè÷íî
çàâæäè á³ëüøà àí³æ â ðåã³îíàõ ç íîðìàëüíèì âì³ñòîì éîäó.

Â óñ³õ îáëàñòÿõ ì³ñüêå íàñåëåííÿ ìàº ìåíø âèðàæåíèé éîä-
äåô³öèò, à ñ³ëüñüêå - á³ëüø âèðàæåíèé. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî
õàð÷óâàííÿ ó ñåëÿí á³ëüø ïðèâ'ÿçàíî äî íàòóðàëüíèõ ïðîäóêò³â
ì³ñöåâîãî âèðîáíèöòâà ³ âîíî ìåíøå ñïîæèâàº ìîðåïðîäóêò³â.

Ï³ä ÷àñ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íàâ³òü â
ðåã³îíàõ ç ëåãêîþ éîäíîþ åíäåì³ºþ ìîæóòü áóòè ëþäè ç íèçüêèì
âì³ñòîì éîäó â îðãàí³çì³, ùî â³äïîâ³äàº ïîì³ðíîìó àáî íàâ³òü
òÿæêîìó éîääåô³öèòó. Âñå çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè, çäàòíîñò³ ÙÇ ïîãëèíàòè éîä, â³ä ñòóïåíþ âèêî-
ðèñòàííÿ åëåìåíòó â ïðîöåñàõ îáì³íó ðå÷îâèí. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº âïëèâ íà ëþäèíó ³íøèõ ïàòîëîã³é, çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, õà-
ðàêòåð õàð÷óâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà
ðîçïîâñþäæåíîñò³ âóçëîâîãî çîáà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñåðåä äî-
ðîñëîãî ³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ïîêàçà-
ëè, ùî íàéá³ëüøà ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ â
Ð³âíåíñüê³é òà Ñóìñüê³é îáëàñòÿõ (ðèñ.4).

Ðèñ. 4. Çàõâîðþâàí³ñòü  ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â íà 10
000 äîðîñëîãî íàñåëåííÿ) ó íàñåëåííÿ ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè.
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Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü òåìïè ðîñòó çàõâîðþ-
âàíü íà ðàê ÙÇ. Òàê, ÿêùî â 1981-1985 ðð. ñåðåä ä³òåé â
Óêðà¿í³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 25 âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ÙÇ, òî ç 1986 ð. äî 1995 ð. ¿õ ÷èñåëüí³ñòü ñòàíîâèëà 256.
Ç ðîçðàõóíêó íà 100 òèñ. ä³òåé ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðàêà ÙÇ ó
1981-1985 ðð.  ñòàíîâèëà 0,04-0,06, à ó 1990-1995 ðð. öåé ïî-
êàçíèê ï³äâèùèâñÿ äî 0,23-0,43, òîáòî çá³ëüøèâñÿ â 6-10 ðàç³â
(ðèñ.5). Íèí³ ö³ ïîêàçíèêè ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè.

Ðèñ. 5. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ä³òåé òà ï³äë³òê³â
Óêðà¿íè (0-18 ðîê³â íà ìîìåíò àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, íà 100 000 â³äïîâ³äíî¿
ïîïóëÿö³¿).

Ïðîáëåìà éîäíîãî äåô³öèòó ñòîñóºòüñÿ ëþäèíè áóäü-ÿêîãî
â³êó, àëå â îñòàíí³ ðîêè ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä ç ïîçèö³é
éîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ æ³íîê, âàã³òíèõ òà ä³òåé, ÿê ãðóï íàñå-
ëåííÿ, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî âïëèâó íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â äîâ-
ê³ëëÿ.  Çàêëàäêà ô³çè÷íîãî òà ðîçóìîâîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè
â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, ñàìå òîìó
öåé ïåð³îä â æèòò³ æ³íêè ³ äèòèíè º íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèì.

Âàã³òí³ñòü âèìàãàº íàïðóæåíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ îðãàí³â
³ ñèñòåì æ³íêè, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíîþ ïîâíî-
ö³íí³ñòþ. Íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íèì º òèðåî¿äíèé äèñãîðìîíî-
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ãåíåç, ñïðè÷èíåíèé òðèâàëèì íåäîñòàòí³ì íàäõîäæåííÿì éîäó
äî îðãàí³çìó. Çíèæåíèé ð³âåíü â³ëüíîãî òèðîêñèíó â êðîâ³ âà-
ã³òíî¿ æ³íêè òà âèíèêíåííÿ êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ç òèðåîòðî-
ï³íîì ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè êîíòðîëþ çà ð³âíåì ãîðìîí³â ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñó ç áîêó ÙÇ, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ïðî-
ãåñòåðîí-åñòðîãåíîâîãî ³íäåêñó òà ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â [4].

 Çà óìîâ íåäîñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ éîäó ³ ó â³äñóòí³ñòü
éîäíî¿ äîòàö³¿, ó âàã³òíèõ ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ òà-
êèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ÿê àíåì³ÿ, íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ôåòî-ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè òîùî.
Äåô³öèò éîäó â îðãàí³çì³ ìàòåð³ ìàí³ôåñòóºòüñÿ íåéðîòåðàòî-
ãåííèì åôåêòîì íà ôîðìóâàííÿ ãîëîâíîìó ìîçêó åìáð³îíà-
ïëîäó-íåìîâëÿòè (íà åòàï³ éîãî àíàòîì³÷íî¿ çàêëàäêè - â ² òðè-
ìåñòð³ òà íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî âèçð³âàííÿ -
ó íàñòóïí³ òèæí³-ì³ñÿö³-ðîêè ïðå- ³ ïîñòíàòàëüíîãî æèòòÿ äè-
òèíè), âíàñë³äîê ÷îãî ìàþòü ì³ñöå íåçâîðîòí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³
ââàæàþòüñÿ âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó [5, 6].

Ïë³ä, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â óòðîá³ ìàòåð³ ïîòðåáóº âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ éîäó äëÿ çàêëàäêè ³ äîçð³âàííÿ âëàñíî¿ òèðåî¿äíî¿
òêàíèíè. À äî òîãî ìîìåíòó çàáåçïå÷åí³ñòü ïëîäó òèðåî¿äíèìè
ãîðìîíàìè çàëåæèòü â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ  ìàòåðèíñüêî¿ ÙÇ.
Çàêëàäêà ÙÇ â³äáóâàºòüñÿ íà 4-5 òèæí³ âàã³òíîñò³, à  ïåðø³
îçíàêè ¿¿  ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà 6-8 òèæí³.
Ó ïåð³îä ç 9 ïî 11 òèæäåíü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðø³ ñèìïòîìè
ñåêðåòîðíî¿ çð³ëîñò³ çàëîçè. Íà 10-12 òèæí³ ÙÇ ïëîäó çäàòíà
íàêîïè÷óâàòè éîä ³ ñèíòåçóâàòè ãîðìîíè. Íà 16-17 òèæí³ âàã³-
òíîñò³ öåé îðãàí âæå ïîâí³ñòþ äèôåðåíö³éîâàíèé. Ì³æ 36 ³ 40
òèæíÿìè â³äáóâàºòüñÿ ïîâíå çàâåðøåííÿ ôîðìóâàííÿ ã³ñòîëî-
ã³÷íî¿ ³ öèòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÙÇ.

Îñîáëèâî ÷óòëèâà äî íåñòà÷³ éîäó íåðâîâà òêàíèíà ïëîäó.
Õàðàêòåðí³ äåôåêòè ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëè
ÿê â óìîâàõ ëåãêîãî, áëèçüêîãî äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ³ ñå-
ðåäíüîãî, òàê é â óìîâàõ ãîñòðîãî éîäíîãî äåô³öèòó. Ïåðèíà-
òàëüí³ â³äõèëåííÿ ó  ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òêàíèíè çáåð³ãàþòüñÿ
íà âñå æèòòÿ äèòèíè ó âèãëÿä³ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
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ð³çíîãî ñòóïåíþ âèðàçíîñò³, êîòð³, ÿê íåäàâíî âñòàíîâèëè,  íå
ìîæóòü áóòè âèïðàâëåí³ íàâ³òü â óìîâàõ îïòèìàëüíî¿ éîäíî¿
çàáåçïå÷åíîñò³ ó ïîäàëüø³ ðîêè æèòòÿ [5, 6].(ðèñ.6).

Ðèñ. 6. Âïëèâ íåäîñòàòíîñò³ éîäó â õàð÷óâàíí³ âàã³òíèõ íà ðîçâèòîê
ìîçêó äèòèíè.

 Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü îáîâ'ÿçêîâîãî ñâîº-
÷àñíîãî çàáåçïå÷åííÿ éîäîì äèòèíè, ùî íå íàðîäæåíà ³ çíàõî-
äèòüñÿ â óòðîá³ ìàòåð³. Â óìîâàõ éîäíîãî äåô³öèòó ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ âèçíà÷àþòü á³ëüø ãëèáîêèé ñòóï³íü äåô³öèòó éîäó,
í³æ ó çàãàëüíî¿  ïîïóëÿö³¿, ùî º ùå îäíèì äîêàçîì íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â â³äñóòíîñò³ ãðóïîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðåä âàã³òíèõ.

Âåëèêà óâàãà â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³ä-
æåííÿì êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ äåô³öèòîì éîäó â îðãàí³çì³
ä³òåé òà ð³âíåì ¿õ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Îáñòåæåííÿ ÙÇ ä³òåé, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â åíäåì³÷íèõ
çà éîäîì ðåã³îíàõ,  ïîêàçàëî, ùî íàâ³òü ïðè â³çóàëüíîìó îãëÿä³
âèçíà÷àºòüñÿ ã³ïîòðîô³ÿ ÙÇ (çîá) 2-ãî ñòóïåíÿ. Ïðè ïàëüïàö³¿ òà
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ çîá âèÿâëÿëè ó ä³òåé ð³çíèõ íàñå-
ëåíèõ ïóíêò³â ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, äî 12-30 % ó îáñòå-
æåíèõ øêîëÿð³â â ì³ñòàõ òà äî 26-77 % â - ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.
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Ï³äòâåðäæåíî çâ'ÿçîê ì³æ éîäíèì çàáåçïå÷åííÿì, ô³çè÷íèì
òà ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì äèòèíè â ðàííüîìó â³ö³, îá´ðóí-
òîâàíà íåîáõ³äí³ñòü íàäõîäæåííÿ àäåêâàòíî¿ â³êó ê³ëüêîñò³
ì³êðîåëåìåíòó äëÿ çàïîá³ãàííÿ éîääåô³öèòíèì ðîçëàäàì, ïî-
÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî æèòòÿ. Ä³òè åíäåì³÷-
íèõ ðåã³îí³â ÷åðåç ï³çíþ ä³àãíîñòèêó ³ êîðåêö³þ ã³ïîòèðåîçó
òà éîääåô³öèòó â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ ïåðåáóâàþòü ï³ä çàãðî-
çîþ íåçâîðîòíî¿ âòðàòè ³íòåëåêòó, óøêîäæåíü ñëóõó, çîðó,
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Êð³ì òîãî, çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè çàãàëü-
íîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé á³ëüø ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïðîâ³äí³ â÷åí³
Óêðà¿íè ðàçîì ç êîíñóëüòàíòàìè ÞÍ²ÑÅÔ ðîçðàõóâàëè, ùî
ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ íàðîäæóºòüñÿ 34 275 ä³òåé ³ç çíèæåíèì
³íòåëåêòîì.  Çàãàëüíà âòðàòà IQ ñòàíîâèòü 462 700 îäèíèöü.
Ðîçðàõóíîê âòðàò ïîêàçàâ, ùî ÷åðåç éîäíèé äåô³öèò ùîð³÷í³
åêîíîì³÷í³ âòðàòè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³,
ñêëàäàþòü ÿê ì³í³ìóì 43,8 ìëí. äîëàð³â ÑØÀ. ²íâåñòóâàííÿ â
ïðîãðàìó çàïîá³ãàííÿ éîäíîìó äåô³öèòó ³ ë³êâ³äàö³ÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè äàñòü ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè äëÿ áþäæåòó äåðæàâè äî 80
% êîøò³â, ïîòåíö³éíî âòðà÷åíèõ ó ðåçóëüòàò³ çíèæåíî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ïðàö³.

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ âèùå  äàíèõ, íà íàøó ïðîïîçèö³þ,
áóëè ï³äãîòîâëåí³ ³ âèäàí³ íàêàçè Ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³-
òàðíîãî ë³êàðÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 58 â³ä 24 òðàâíÿ 2001 ðîêó
"Ïðî çàïðîâàäæåííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â ïîäîëàííÿ éîä-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè" òà ¹ 67 â³ä 25 æîâòíÿ
öüîãî æ ðîêó "Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ïîäîëàííÿ éîäíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè", à 26 âåðåñíÿ 2002 ðîêó
âèäàíà Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè "Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ó íàñåëåííÿ íà 2002-2005 ðîêè". Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ çàõîä³â
òà ï³äâèùåííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî ïðàêòè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî ë³êâ³äàö³¿ äåô³öèòó éîäó òà ìîí³òîðèíãó ïðî-
ãðàì éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ÿê â ìå-
æàõ êðà¿íè, òàê ³ îêðåìèõ ðåã³îí³â. Âàæëèâà ðîëü â öèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ ïðèä³ëÿëàñü ï³äâèùåííþ ³íôîðìîâàíîñò³ ëþäåé ùîäî
íàñë³äê³â éîääåô³öèòó ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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Äîñë³äæåííÿ éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ðåïðåçåíòàòèâíèõ ãðóï
íàñåëåííÿ (æ³íîê ³ ä³òåé) ïðîòÿãîì ïåð³îäó 2005-2007 ðð. â
óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ïîêàçàëî, ùî ñïîæèâàííÿ éîäó ïîñòó-
ïîâî çðîñòàëî, â áàãàòüîõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ éîäíå çàáåçïå-
÷åííÿ ä³òåé áóëî â ìåæàõ ñëàáêîãî, â äåÿêèõ - ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ìåä³àíà åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ñòàíîâèëà
98,3 ìêã/ë, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ëåãêîãî éîääåô³öèòó. Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà ñòðîêàò³ñòü äàíèõ, ÿê â ö³ëîìó â
Óêðà¿í³, òàê ³ â îêðåìèõ ðåã³îíàõ. Äîñë³äæåííÿ éîäíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ æ³íîê â öèõ æå íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ïîêàçàëî ïîä³áí³
ðåçóëüòàòè, õî÷à â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìåä³àíà éîäóð³¿ áóëà íà
10-15 % íèæ÷îþ, í³æ ó ä³òåé. Â³ðîã³äíî, öå ïîÿñíþºòüñÿ äî-
äàòêîâèì ñïîæèâàííÿì ä³òüìè éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â. Àíêå-
òóâàííÿ íàñåëåííÿ ïîêàçàëî, ùî â îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ ïîñò³éíî ñïîæèâàëè éîäîâàíó ñ³ëü 50 % â³ä çàãàëüíîãî
÷èñëà ðåñïîíäåíò³â, à â ³íøèõ â³ä 3 äî 10 %, â ö³ëîìó ïî
Óêðà¿í³ íà òîé ïåð³îä éîäîâàíó ñ³ëü âæèâàëî äî 26 %. Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ñâ³òîâèìè ïîêàçíèêàìè öå äóæå ìàëî ³ íå çí³ìàº
ïðîáëåìè éîääåô³öèòó ç ïîâ³ñòêè äíÿ.

Äëÿ ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ éî-
äîì â Óêðà¿í³, çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ñïåö³àë³ñò³â ÂÎÎÇ, áàæàíî
çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè çàòâåðäèòè ³ çàïðîâàäèòè  óí³âåðñàëü-
íèé, åôåêòèâíèé òà íàéá³ëüø åêîíîì³÷íèé ìåòîä ìàñîâî¿ ïðîô-
³ëàêòèêè ÉÄÇ - âæèâàííÿ íàñåëåííÿì éîäîâàíî¿ êóõîííî¿ ñîë³.

Éîäîâàíà ñ³ëü º áåçïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ'ÿ. ªâðîïåéñüêà  Êîì³-
ñ³ÿ (SANCO/329/03) âêëþ÷èëà éîäèò êàë³þ (KJ) òà  éîäàò êà-
ë³þ (KJO3) äî  ïåðåë³êó ì³íåðàë³â ³ â³òàì³í³â, êîòð³ ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè  äëÿ çáàãà÷åííÿ  ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. KJ òà KJO3
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ôîðòèô³êàö³¿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
áåç äîäàòêîâèõ  äîñë³äæåíü, â êðà¿íàõ íå ÷ëåíàõ ªâðîñîþçó òà-
êîæ, íàïðèêëàä, â Óêðà¿í³. Öå â³äïîâ³äàº ïîë³òèö³ "ãàðìîí³çàö³¿"
çàêîíîäàâñòâà ùîäî õàð÷óâàííÿ, êîòðå íàäçâè÷àéíî ïîòð³áíå
Óêðà¿í³. Óìîâè, ÿê³ ãàðàíòóþòü óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ ñîë³ ÿê
÷èííèêà óñóíåííÿ éîääåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü: 90 % äîìîãîñïî-
äàðñòâ ïîñò³éíî âæèâàþòü àäåêâàòíî éîäîâàíó ñ³ëü;  éîäîâàíà
ñ³ëü âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,
ðåöåïòóðà ÿêèõ ì³ñòèòü ñ³ëü òà ó êîðìàõ äîìàøíüî¿ õóäîáè.
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Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ âì³ñòîì éîäó â õàð-
÷îâ³é ñîë³ òà éîäíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ íàñåëåííÿ äîçâîëèëî íàó-
êîâî îá´ðóíòóâàòè îïòèìàëüíèé âì³ñò éîäó â í³é, ùî ñòàíîâèòü
15-30 ìã/êã. Âèêîðèñòàííÿ ñàìå òàêî¿ ê³ëüêîñò³ éîäó áàæàíî
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè â Óêðà¿í³, âíàñë³äîê
÷îãî áóäóòü ö³ëêîì çàáåçïå÷åí³ ïîòðåáè íàñåëåííÿ ó éîä³. ÌÐÊÉÄÇ
òà ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóþòü ùîäåííî âæèâàòè éîä: ä³òÿì â³êîì â³ä 0
äî 59   ì³ñÿö³â - 90 ìêã/äîáó; â³ä 6 äî 12 ðîê³â -120 ìêã/äîáó;
ä³òÿì, ÿê³ ñòàðøå 12 ðîê³â òà äîðîñëèì -150 ìêã/äîáó; âàã³òíèìè
æ³íêàì òà ìàòåðÿì-ãîäóâàëüíèöÿì  250 ìêã/äîáó.

Â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè íåñòà÷à éîäó ïîºäíóºòüñÿ ç äåô-
³öèòîì ñåëåíó àáî çàë³çà - ì³êðîåëåìåíò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó
çàáåçïå÷åíí³ ôóíêö³¿ ÙÇ. Îäíèì ç òàêèõ ðåã³îí³â º Óêðà¿íñü-
êî-Á³ëîðóñüêå Ïîë³ññÿ. Â öèõ ðåã³îíàõ çóñòð³÷àºòüñÿ îñîáëè-
âà ôîðìà çîáà - ñåëåíîäåô³öèòíà. Äîâåäåíî, ùî çà òàêî¿ ôîð-
ìè çîáó, íîðìàë³çàö³ÿ íàäõîäæåííÿ éîäó äî îðãàí³çìó íå ïðè-
çâîäèòü äî çâîðîòíîãî ðîçâèòêó çîáó, òîìó ùî äåô³öèò ñåëåíó
â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, ÿê ³ äåô³öèò éîäó º çîáîãåííèì ÷èí-
íèêîì. Äëÿ òàêî¿ ôîðìè çîáó îïòèìàëüíîþ áóäå êîìïëåêñíà
ïðîô³ëàêòèêà, ùî ïåðåäáà÷àº ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ àáî á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ äîáàâîê, çáàãà÷åíèõ ïðèíàéìí³
ê³ëüêîìà ì³êðîåëåìåíòàìè (Fe, Se, Zn).  Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè,
ùî ïîøóê ³íøèõ àë³ìåíòàðíèõ ÷èííèê³â, ùî ïîòåíö³þþòü ôîð-
ìóâàííÿ çîáó, áóäå âàæëèâèì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàñîá³â. Ó 2001 ð. çà ï³äòðèìêîþ ÞÍ²ÑÅÔ òà Öåíòðó
ïðîô³ëàêòèêè é áîðîòüáè ç ÉÄÇ áóëî ïðîâåäåíî íàö³îíàëüíå
äîñë³äæåííÿ ôàêòè÷íîãî ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì ì³êðîðå÷î-
âèí [7], ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ÉÄÇ. Âàæëè-
âó ÷àñòèíó öüîãî ñêëàäàëî âèâ÷åííÿ çàáåçïå÷åííÿ éîäîì ÷å-
ðåç ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ
äîáàâîê, çáàãà÷åíèõ éîäîì. Äîñë³äíèêè ÄÓ "Íàóêîâèé öåíòð
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè" âèâ÷àëè ôàêòè÷íå õàð÷ó-
âàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó ïåð³îä 1987-2008 ðð.[8, 9]. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî  â óñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ
õàð÷óâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êîì 18-75 ðîê³â áóëî íåðàö³î-
íàëüíèì ³ íå â³äïîâ³äàëî ô³ç³îëîã³÷íîìó ñï³ââ³äíî-øåííþ á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â. Ðàö³îíè íå ì³ñòèëè íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ òà-

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè



350

Ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿

êèõ âàæëèâèõ ì³êðîåëåìåíò³â ÿê çàë³çî, ñåëåí, öèíê. Íå âèñ-
òà÷àëî â ïðîäóêòàõ õàð÷ó-âàííÿ é áàãàòüîõ â³òàì³í³â (Ñ, À, D,
ãðóïè Â). Ñòðóêòóðà õàð÷óâàííÿ çà âì³ñòîì â³-òàì³í³â ìàëà
õàðàêòåðíó ñåçîíí³ñòü - â  ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä âì³ñò â³òàì³í³â
â ¿æ³ áóâ á³ëüøèì ïîð³âíÿíî ç ðàö³îíàìè çèìîâî-âåñíÿíîãî
ïåð³îäó ðîêó. Õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî ïðîäóêòîâ³ íàáîðè
ð³çíèõ ðîê³â  âïðîäîâæ âñüîãî ðîêó ì³ñòèëè äóæå ìàëî ìîðåï-
ðîäóêò³â, âíàñë³äîê ÷îãî éîäó â ñêëàä³ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â áóëî
ìåíøå 50-70 % â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè. Íà çàáåçïå÷åí³ñòü
éîäîì îðãàí³çìó ïðàêòè÷íî íå  âïëèâàëà ñåçîíí³ñòü (ðèñ.7).

Ðèñ. 7. Äèíàì³êà åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ó îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó â
çèìîâî-âåñíÿíèé  òà  ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îäè 2008 ð.

Îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ¿õ õàð÷óâàííÿ ïîêàçàëî, ùî
á³ëüø³ñòü ëþäåé íå çíàëà, ÿêèì øëÿõîì ïîë³ïøèòè éîãî ÿê³ñòü,
ââàæàëà, ùî äëÿ ÿê³ñíîãî õàð÷óâàííÿ íå âèñòà÷àº ãðîøåé ³
÷àñó. Ïðî ðàö³îíàëüíå çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ á³ëüø³ñòü îïè-
òóâàíèõ íå ìàëà ïîíÿòòÿ. Âèÿâèëîñü, ùî êîðåêö³ÿ âì³ñòó íóò-
ðèºíò³â øëÿõîì ðàö³îíàë³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ áóëî âàæêèì äëÿ ñà-
ìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ áåç ïîñò³éíèõ êîíñóëüòàö³é ç ôàõ³âöåì.

Ïðîòå, âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ äî-
áàâîê âèÿâèëîñü ïðîñò³øèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ äîñòóïí³øèì äëÿ
ïðàêòè÷íîãî âèêîíàííÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ìè äåìîíñòðóºìî ðå-
çóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â ñïî-
æèâàííÿ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó, ÿêèé ì³ñòèòü
ê³ëüê³ñòü éîäó, ùî â³äïîâ³äàº äîáîâ³é ïîòðåá³ ëþäèíè.
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Ðèñ.8. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà åêñêðåö³¿  éîäó ç ñå÷åþ (ìêã/ë) ó æ³íîê
ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòèêè éîääåô³öèòó.

Íà ðèñ.8 ïðîäåìîíñòðîâàíî (çà äàíèìè åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå-
÷åþ), ÿê êîðîòêî÷àñíå (14 ä³á) ñïîæèâàííÿ â³òàì³ííî-ì³íå-
ðàëüíîãî êîìïëåêñó ï³äâèùóâàëî çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì îðãàí-
³çìó îáñòåæåíèõ. Ïîêàçàíî, ÿê ïîñòóïîâî, ³ç çá³ëüøåííÿì òåð-
ì³íó âæèâàííÿ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó, âì³ñò éîäó
â ñå÷³ îáñòåæåíèõ çì³íþâàâñÿ ³ íàáëèæàâñÿ äî ðåêîìåíäîâà-
íèõ ð³âí³â. Íà ïî÷àòêó çáàãà÷åííÿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ éîäîì
ó 100 % îáñòåæåíèõ åêñêðåö³ÿ éîäó ç ñå÷åþ áóëà íèæ÷îþ çà
100 ìêã/ë. Ä³àïàçîí êîëèâàíü âèõ³äíèõ âåëè÷èí åêñêðåö³¿ éîäó
ñòàíîâèâ â³ä 8,5 äî 79,8 ìêã/ë. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî÷àòêîâèõ
äàíèõ - (39,6±19,5) ìêã/ë. Íà 7-ìó äîáó â³ä ïî÷àòêó ïðèéîìó
â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó âì³ñò éîäó â ñå÷³ çðîñòàâ.
Ì³í³ìàëüíå ³ ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà äîð³âíþâàëè
â³äïîâ³äíî 53,9 ³ 182,0 ìêã/ë. Ñåðåäíº äëÿ ãðóïè çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà ï³äâèùóâàëîñÿ äî (103,8±39,1) ìêã/ë.

×åðåç äâà òèæí³ ç ìîìåíòó âæèâàííÿ  â³òàì³ííî-ì³íåðàëü-
íîãî êîìïëåêñó æîäíîãî âèïàäêó ³ç íåäîñòàòí³ì âì³ñòîì éîäó
â åêñòðàãîâàí³é ñå÷³ íå âñòàíîâëåíî. Ñåðåäí³é ïî ãðóï³ ïîêàç-
íèê áóâ âèùèì, í³æ ó ïîïåðåäí³é òåðì³í ³ ñòàíîâèâ (222,2±42,9)
ìêã/ë. Ä³àïàçîí êîëèâàíü êîíöåíòðàö³é éîäó â ñå÷³ äåùî ïå-
ðåâèùóâàâ îïòèìàëüí³ âåëè÷èíè, ïðîòå ó á³ëüøîñò³ îáñòåæå-
íèõ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá.
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Ðåçþìå
Ìàòàñàð ².Ò., Ãîð÷àêîâà Ë.À., Âàòàíõà Ì., Êðàâ÷åíêî Â.²., Ìà-

òàñàð ª.². Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íå îáãðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³  ìàñîâî¿  ³  ãðóïîâî¿  ïðîô³ëàêòèêè éîäçàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³.

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ â³äíîñíî ïîøèðåíîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó ñåðåä
íàñåëåííÿ ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Âñòàíîâëåíî, ùî õàð÷óâàííÿ íàñå-
ëåííÿ íå çàáåçïå÷óº ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè ëþäèíè â éîä³ ³ ìîæå ñëóãó-
âàòè ïîâíîö³ííèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè éîääåô³öèòó ò³ëüêè â ðàç³ çáà-
ãà÷åííÿ ¿æ³ éîäîì. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³âö³, âðàõîâóþ-
÷è ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ ³ äîñâ³ä êðà¿í, ùî ïîäîëàëè éîäíèé äåô³öèò,
âîëîä³þòü âñ³ìà íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè â áîðîòüá³ ç éîäçàëåæíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè. Ïðîáëåìà ë³êâ³äàö³¿ éîääåô³öèòó â Óêðà¿í³ çàëåæèòü â³ä
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíîãî çàêîíó ³ éîãî ðåàë³çàö³¿ âèêîíàâ÷èìè îðãàíàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîâèäíà çàëîçà, éîäíà åíäåì³ÿ, éîäçàëåæí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, ³íäåêñ ³íòåëåêòó, õàð÷óâàííÿ, ì³êðîíóòðèºíòè.

Ðåçþìå
Ìàòàñàð È.Ò., Ãîð÷àêîâà Ë.À., Âàòàíõà Ã., Êðàâ÷åíêî Â.È., Ìà-

òàñàð Å.È. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè ìàññîâîé è  ãðóïïîâîé ïðîôèëàêòèêè éîäçà-
ëåæíèõ çàáîëåâàíèé â Óêðàèíå.

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè éîäíîãî äåôèöè-
òà ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèòà-
íèå íàñåëåíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâå-
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êà â éîäå è ìîæåò ñëóæèòü ïîëíîöåííûì  ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè
éîääåôèöèòà òîëüêî â ñëó÷àå îáîãàùåíèÿ ïèùè éîäîì. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îòòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû âëàäåþòü âñåìè íåîáõîäèìûìè
ñðåäñòâàìè äëÿ  áîðüáû ñ éîäçàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîáëåìà
ëèêâèäàöèè éîääåôèöèòà â Óêðàèíå çàâèñèò îò ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî çàêîíà è åãî ðåàëèçàöèè èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, éîäíàÿ ýíäåìèÿ, éîäçàâèñè-
ìûå çàáîëåâàíèÿ, èíäåêñ èíòåëëåêòà, ïèòàíèå, ìèêðîíóòðèåíòû.

Summary
Matasar I.T., Gorchakova L.A., Vatankhah M., Kravchenko V.I.,

Matasar Å.I. Clinical-epidemiological substantiation of necessity and
effectivity of mass and group prophylaxis of iodine depend diseases in
Ukraine.

 Article deals with the data concerning the prevalence of iodine deficiency
among the population of different regions of Ukraine. It is determinate
that nutrition of population  does not provide the physiological needs of
human being in iodine and can be full of value prophylactic measurement
against the iodine deficiency only in case of using iodine contain food
addition. For today the specialists of our country taking into consideration
the recommendations of WHO and experience of countries, who struggled
with iodine deficiency, have all necessary measurements for fight. The
problem of iodine deficiency liquidation in Ukraine depends on the exception
of low corresponding to and its execution by executive organs.

Key words: thyroid gland, iodine endemic, iodine depend diseases,
index of intellect, nutrition, micronutrients.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Ì.²âàíîâà
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Ê.Ï. Ïàâëþ÷åíêî, Ñ.Þ. Ìîãèëåâñêèé, Ñ.Ä. Øåõàäà
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ââåäåíèå
Âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ

çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ. Ñëåïîòà â ðåçóëüòàòå âòîðè÷íîé
ãëàóêîìû íàñòóïàåò â 22-85 % ñëó÷àåâ è 19-45 % ãëàç ýíóê-
ëåèðóþòñÿ. Èç âñåõ ðåôðàêòåðíûõ âòîðè÷íûõ ãëàóêîì, íàèáî-
ëåå òÿæ¸ëàÿ â ñâî¸ì ïðîãíîçå íåîâàñêóëÿðíàÿ [9, 12]. Ïðè
îêêëþçèè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ÷àñòîòà íåî-
âàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 42 % [14]. Â ëèòå-
ðàòóðå åñòü äàííûå î ðàçâèòèè îêêëþçèè öåíòðàëüíîé âåíû
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè äâóõ òèïîâ: èøåìè÷åñêîãî è íåèøåìè÷åñ-
êîãî, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðà-
ôèè [15]. Ðóáåîç ðàäóæíîé îáîëî÷êè è ñòðóêòóð óãëà ïåðå-
äíåé êàìåðû ðàçâèâàåòñÿ â 60 % ñëó÷àåâ íà ãëàçàõ ñ èøåìè-
÷åñêèì òèïîì îêêëþçèè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè
[18]. Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ íå èìååò íà ñâî¸ì âîîðóæå-
íèè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé ãëà-
çà è íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìîé, ðàçâèâøèõñÿ ïîñëå ïåðåíå-
ñ¸ííîãî òðîìáîçà öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè [12,
14]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðè ëå÷åíèè íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû íåâûñîêà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìåñòíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå íîñèò îñíîâíîé õà-
ðàêòåð, à äîïîëíÿåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò äðóãèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé íåî-
âàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò
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âûïîëíÿòü ïàíðåòèíàëüíóþ ëàçåðêîàãóëÿöèþ, îòìå÷àÿ, ÷òî
áëîêèðóÿ èøåìè÷åñêèå çîíû, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè íåî-
âàñêóëÿðèçàöèè, äàííûé ìåòîä ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ðóáåîçà ðàäóæêè, à ïðè íàëè÷èè ðóáåîçà ïðèâîäèò ê èñ÷åçíî-
âåíèþ èëè çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ åãî âûðàæåííîñòè [16].
Ïðîâåä¸ííûå K. Evans è ñîàâò. (1993) â òå÷åíèå 8 ëåò èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ òðîìáîçîì öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè
ñïîñîáñòâîâàëà ðåãðåññó íåîâàñêóëÿðèçàöèè ëèøü â 37 % ñëó-
÷àåâ [14]. Àëüòåðíàòèâîé ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè
ìîæåò ñëóæèòü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òðàíñêîíúþíêòèâàëüíàÿ èëè
òðàíññêëåðàëüíàÿ ïàíðåòèíàëüíàÿ êðèîïåêñèÿ èëè òðàíññêëå-
ðàëüíàÿ ëàçåðöèêëîêîàãóëÿöèÿ [7, 18]. Áîëüøèíñòâî õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû äîñòàòî÷íî
òðàâìàòè÷íû, ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îïåðàöèîííûõ
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêà-
çûâàþò íà íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; íîðìà-
ëèçàöèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ëèøü â 30-50 %
ñëó÷àåâ. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêî-
ìû ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè ôèñòóëèçèðóþùåãî, äðåíèðóþùåãî (ñ
ïðèìåíåíèåì áåñêëàïàííûõ è êëàïàííûõ ìîäåëåé äðåíàæåé) è
öèêëîäåñòðóêòèâíîãî òèïà [4, 5, 8, 10]. Âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðèîáðåòàþò áîëåå ùàäÿùèå ìåòîäû, òàêèå êàê äèîäíàÿ è
YAG-ëàçåðíàÿ òðàíññêëåðàëüíàÿ è òðàíñêîíúþíêòèâàëüíàÿ öèê-
ëîêîàãóëÿöèÿ, âûïîëíÿåìûå â êà÷åñòâå âòîðîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ
[6, 13, 17]. Âìåñòå ñ òåì èçîëèðîâàííîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè
íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû îäíîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåòî-
äîâ íå ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà âñå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è îáåñïå÷èòü åãî
ñòîéêóþ íîðìàëèçàöèþ. Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òîëüêî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ äî 70 % ñëó÷àåâ [1,2,3,12].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë,
÷òî íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îáú¸ì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ëå÷å-
íèÿ âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå òðîìáîçà öåíò-
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ðàëüíîé âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, óíèâåðñàëüíûõ, îáùåïðèíÿ-
òûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé íå ñóùåñòâóåò.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü áëèæàéøèå ðå-
çóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âòîðè÷-
íîé íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 42 áîëüíûõ (42 ãëà-

çà), 22 ìóæ÷èíû è 20 æåíùèí, â âîçðàñòå 39-71 ãîä, ñòðàäàþ-
ùèõ âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå òðîìáîçà öåíò-
ðàëüíîé âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 6-12
ìåñÿöåâ. Âñåì ïàöèåíòàì â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìñÿ òðîìáîçîì
âåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ðàíåå ïðîâîäèëè êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå, 29 áîëüíûì (29 ãëàç, 69,05 %) - õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ êàòåòåðèçàöèþ ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷-
íîé àðòåðèè ñ ïîñëåäóþùåé âíóòðèàðòåðèàëüíîé òåðàïèåé, íà
33 ãëàçàõ (78,57 %) áûëî âûïîëíåíî ëàçåðíîå ëå÷åíèå - ôî-
êàëüíàÿ èëè ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè â èíñòèëëÿöèÿõ ìåñòíûå ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû - β-àäðåíîáëîêàòîðû (0,5 % ðàñòâîð òèìîëîëà èëè
êóçèìîëîëà), áëîêàòîðû β1-àäðåíîðåöåïòîðîâ (0,2 % ðàñòâîð
áðèìîíàëà), êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû (ôîòèë èëè ôîòèë-
ôîðòå) èëè èõ ñî÷åòàíèå (÷àùå ñ àçîïòîì). Îñòðîòà çðåíèÿ
êîëåáàëàñü îò ñâåòîîùóùåíèÿ ñ ïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé ñâåòà
äî 0,3. Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâèë 32,5 ± 3,5
ìì. ðò. ñò. 29 ïàöèåíòîâ (69,05 %) áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêèå
áîëè â ãëàçó, êóïèðóåìûå ïðèìåíåíèåì âíóòðü àíàëãåòèêîâ è
äèóðåòèêîâ. Íà 19 ãëàçàõ (45,24 %) îïðåäåëÿëàñü íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè, íà 23 ãëàçàõ (54,76 %) -íåî-
âàñêóëÿðèçàöèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè è óãëà ïåðåäíåé êàìåðû
ãëàçà. Íà 16 ãëàçàõ (38,09 %) íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ îò¸êà
ðîãîâîé îáîëî÷êè, íà 9 ãëàçàõ (21,43 %) - ýïèòåëèàëüíî-ýíäî-
òåëèàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè, â òîì ÷èñëå íà 4
ãëàçàõ (9,52 %) ñ âðàñòàíèåì ñîñóäîâ â ðîãîâèöó. Íà 18 ãëà-
çàõ (42,86 %) áûëè çàäíèå ñèíåõèè, íà 10 ãëàçàõ (23,81 %) -
ãîíèîñèíåõèè.

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îäíîìîìåíòíîå âûïîëíåíèå
ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè è ñóáñêëåðàëüíîé öèêëîâèòðýêòîìèè [9,
11]. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì.

Â äèíàìèêå âûïîëíÿëè âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, ïíåâìî-
òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, ãîíèîñêîïèþ,
ñîíîãðàôèþ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ - 3 ìåñÿöà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà 12 ãëàçàõ (28,57 %)

ðàçâèëàñü ãèôåìà, èç íèõ íà 2 ãëàçàõ (4,76 %) - òîòàëüíàÿ.
Ýòèì ïàöèåíòàì â êîíöå îïåðàöèè ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëü-
íîå âûìûâàíèå êðîâè ÷åðåç ïàðàöåíòåç ðîãîâîé îáîëî÷êè. Íà
îäíîì ãëàçó (2,38 %) ðàçâèëàñü ýêñïóëüñèâíàÿ ãåìîððàãèÿ ñ
÷àñòè÷íûì âûïàäåíèåì ÷åðåç îïåðàöèîííûé ðàçðåç îáîëî÷åê
ãëàçíîãî ÿáëîêà; îïåðàöèîííûå ðàíû óäàëîñü óøèòü è çàâåð-
øèòü îïåðàöèþ ñîõðàíåíèåì ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ýòî îñëîæíåíèå
ðàçâèëîñü íà ãëàçó ñ èñõîäíûì âûñîêèì âíóòðèãëàçíûì äàâëå-
íèåì (37,0 ìì. ðò. ñò.) è àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ìì. ðò. ñò.).

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãèôåìà áûëà çàôèê-
ñèðîâàíà íà 19 ãëàçàõ (45,24 %), èç íèõ íà 3 ãëàçàõ (7,14 %)
- òîòàëüíàÿ. Íà 2 ãëàçàõ (4,76 %) ãèôåìà ïëîõî ïîääàâàëàñü
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ýòî ïîòðåáîâàëî íà 4-å ñóòêè âû-
ïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà -
âûìûâàíèÿ êðîâè ÷åðåç ïàðàöåíòåç ðîãîâîé îáîëî÷êè. Íà 2
ãëàçàõ (4,76 %) áûëà âûðàæåííàÿ ãèïîòîíèÿ; óðîâåíü âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâèë ó íèõ 9,5±1,1 ìì. ðò. ñò. Íà 18
ãëàçàõ (42,86 %) áûëè îñëîæíåíèÿ ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäå-
íèÿ èì äîïîëíèòåëüíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Íà 10-å ñóòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âíóòðèãëàçíîå
äàâëåíèå áûëî íîðìàëüíûì íà 27 ãëàçàõ (64,27 %); åãî óðîâåíü
ñîñòàâèë 22,1±1,5 ìì. ðò. ñò. Íà 11 ãëàçàõ (26,19 %) ÂÃÄ áûëî
óìåðåííî ïîâûøåííûì; åãî óðîâåíü ñîñòàâèë 28,7 ± 1,8 ìì. ðò.
ñò. Ýòèì ïàöèåíòàì áûëà äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åíà ìåñòíàÿ ãè-
ïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ñî÷åòàíèå 0,2 % ðàñòâîðà áðèìîíàëà è



359

àçîïòà ïî 2 ðàçà â äåíü). Íà 4 ãëàçàõ (9,52 %) áûëà âûðàæåííàÿ
ãèïîòîíèÿ; óðîâåíü îôòàëüìîòîíóñà ó íèõ ñîñòàâèë 10,2±0,8 ìì.
ðò. ñò. Íà 19 ãëàçàõ (45,24 %) ôèëüòðàöèîííàÿ ïîäóøå÷êà áûëà
âûðàæåíà, íà 23 ãëàçàõ (54,76 %) - ïëîñêàÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà
ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà 24 ãëàçàõ (57,14 %) âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
áûëî íîðìàëüíûì; åãî óðîâåíü ñîñòàâèë 23,4 ± 1,6 ìì. ðò. ñò.
Íà 10 ãëàçàõ (23,81 %) ÂÃÄ áûëî íîðìàëüíûì ñ ìåñòíûì
ïðèìåíåíèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ; åãî óðîâåíü ñîñòà-
âèë 22,1±1,2 ìì. ðò. ñò. Íà 4 ãëàçàõ (9,52 %) ÂÃÄ áûëî
óìåðåííî ïîâûøåííûì, èç íèõ íà 2 ãëàçàõ (4,76 %) ñ ìåñò-
íûì ïðèìåíåíèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íà ãëàçàõ (4,76
%) áåç ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Óðîâåíü îô-
òàëüìîòîíóñà ó íèõ ñîñòàâèë 27,8 ± 1,7 ìì. ðò. ñò. Ýòèì ïàöè-
åíòàì áûëè íàçíà÷åíû ìåñòíûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû èëè
óñèëåí ðåæèì èõ èíñòèëëÿöèé. Íà 4 ãëàçàõ (9,52 %) áûëà
âûðàæåííàÿ ãèïîòîíèÿ; óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñî-
ñòàâèë 11,1 ± 0,9 ìì. ðò. ñò. Èç íèõ íà îäíîì ãëàçó (2,38 %),
íà êîòîðîì â õîäå îïåðàöèè ðàçâèëàñü ýêñïóëüñèâíàÿ ãåìîð-
ðàãèÿ, óðîâåíü îôòàëüìîòîíóñà ñîñòàâèë 7,5 ìì. ðò. ñò. è êëè-
íè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü ÿâëåíèÿ ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü è äàííûìè ñîíîãðàôèè. Íà 11 ãëàçàõ (26,19
%) îïðåäåëÿëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû. Íà 21 ãëàçó
(50,0 %) ïðè áèîìèêðîñêîïèè è ãîíèîñêîïèè áûëî îòìå÷åíî
ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ðàäóæíîé
îáîëî÷êè è ñòðóêòóð óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà. Ôèëüòðàöè-
îííàÿ ïîäóøå÷êà íà 26 ãëàçàõ (61,9 %) áûëà ïëîñêîé, íà 16
ãëàçàõ (38,1 %) - âûðàæåííîé. Íà 27 ãëàçàõ (64,29 %) áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ïðîãðåññèðîâàíèåì âòî-
ðè÷íîé ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé äèñòðîôèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è
íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñ ðàçâèòèåì ôèáðîçà çàäíåé ïîãðàíè÷íîé
ìåìáðàíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà, à òàêæå ïðîãðåññèðîâàíèåì
êàòàðàêòû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ 3 ìåñÿöà áûë êóïèðîâàí áîëåâîé ñèíäðîì.

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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Âûâîäû
1. Êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íåîâàñêóëÿð-

íîé ãëàóêîìû, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèþ è
ñóáñêëåðàëüíóþ öèêëîâèòðýêòîìèþ ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â 80,95 % ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå â 23,8
% ñëó÷àåâ ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ìåñòíûõ ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

2. Òèïè÷íûìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè êîìáè-
íèðîâàííîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ãèôåìà, ãèïîòîíèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå êàòàðàêòû.

3. Âûïîëíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íå
îñòàíàâëèâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè
ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ñòðóêòóð óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà è
ñåò÷àòêè.

4. Ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìîé ìû âèäèì â èçó÷åíèè âñåõ
ìåõàíèçìîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè, èõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè è ðàçðàáîòêå íîâûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòî-
äîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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Ðåçþìå
 Ïàâëþ÷åíêî Ê.Ï., Ìîãèëåâñêèé Ñ.Þ., Øåõàäà Ñ.Ä. Áëèæàé-

øèå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ âòîðè÷íîé íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû.

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìîé, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèþ è ñóáñêëåðàëüíóþ öèêëîâèòðýêòîìèþ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî òèïè÷íûì èíòðàîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì ìåòîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèôåìà, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå - ãèôåìà è ãèïîòîíèÿ.
Âûïîëíåíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëèëî â ñðîêè íàáëþäåíèÿ íîðìàëè-
çîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â 57,14 % ñëó÷àåâ è â 23,8 % ñëó÷àåâ
ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
Âûïîëíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé íîðìàëèçàöèåé ÂÃÄ íå îêàçàëî âëèÿíèÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå ïðî-
öåññîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè.
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Ðåçþìå
Ïàâëþ÷åíêî Ê.Ï., Ìîã³ëåâñüêèé Ñ.Þ., Øåõàäà Ñ.Ä. Íàéáëèæ÷³

ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ âòîðèí-
íî¿ íåîâàñêóëÿðíî¿ ãëàóêîìè.

Ó ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç íåîâàñêóëÿðíîþ ãëàóêîìîþ, ùî âêëþ÷àº ñèíóñîòðàáåêó-
ëåêòîì³þ ³ ñóáñêëåðàëüíó öèêëîâ³òðåêòîì³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî òèïîâèì
³íòðàîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì ìåòîäó º ãèôåìà, â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ - ãèôåìà ³ ã³ïîòîí³ÿ. Âèêîíàííÿ äàíîãî ìåòîäó äîçâîëèëî â
òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ íîðìàë³çóâàòè âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê â 57,14
% âèïàäê³â ³ â 23,8 % âèïàäê³â ç äîäàòêîâèì çàñòîñóâàííÿì ì³ñöåâèõ
ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Âèêîíàííÿ êîìá³íîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ç ïîäàëüøîþ íîðìàë³çàö³ºþ ÂÎÒ íå âïëèíóëî íà ïðîãðåñ ïðî-
öåñ³â íåîâàñêóëÿðèçàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåîâàñêóëÿðíà ãëàóêîìà, êîìá³íîâàíå õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ, åôåêòèâí³ñòü, óñêëàäíåííÿ.

Summary
Pavlyuchenko K., Mogilevskyy S., Shehada S. The nearest results

of the combined surgical method of treatment secondary neovascular
glaucoma.

In article results of the combined surgical treatment of patients with
neovascular glaucoma consisting of sinusotrabeculeectomy and subscleral
cyclical vitreotomy are submited. It is established, that typical intraoperative
complication of the method is hyphema, in the postoperative period -
hyphema and hypotonia. Performance of the given method has allowed to
normalize in terms of supervision intraocular pressure in 57,14 % of
cases and in 23,8 % of cases with additional application local hypotensive
preparations. Performance of the combined surgical treatment with
subsequent normalization intraocular pressure has not rendered influence
on progressing of a neovasculatization processes.

Key words: a neovascular glaucoma, the combined surgical treatment,
efficiency, complications.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.À.Ì.Ïåòðóíÿ
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À.Ë.Ïîáåäåííûé, Þ.Ï.Ñåìåíåö, Ì.Ï.Ñèäîðåíêî
Ëóãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Âñòóïëåíèå
×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì

è òÿæåëûì âèäîì òðàâìàòèçìà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ñìåðòè
ïîñòðàäàâøèõ, ïðåèìóùåñò-âåííî ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [9]. Â ÑØÀ ïðèáëèçèòåëüíî 95 èç
100000 æèòåëåé åæåãîäíî ïîëó÷àþò ×ÌÒ, êîòîðûå òðåáóþò
ãîñïèòàëèçàöèè, èëè áûâàþò ôàòàëüíèìè [11]. ×àñòîòà ×ÌÒ â
Óêðàèíå êîëåáëåòñÿ îò 180 äî 220 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëå-
íèÿ â ãîä. Òÿæåëûå ôîðìû ×ÌÒ âñòðå÷àþòñÿ  áîëüøå, ÷åì ó
40 % ïîñòðàäàâøèõ. 30-50% áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ ãèá-
íóò, íî è ñðåäè òåõ, êòî âûæèëè, ïîëíîå ôóíêöèîíàëüíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàáëþäàåòñÿ î÷åíü ðåäêî [8, 10]. Äëÿ âûæèâ-
øèõ ýòî çíà÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, ïðîáëåìû äëÿ èõ ñåìüè è
ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñîöèàëüíûõ çàòðàò äëÿ îáùåñòâà.
Ðàçðàáîòêà, âíåäðåíèå íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ×ÌÒ íà âñåõ ýòà-
ïàõ ïîìîùè [7] è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå ×ÌÒ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè è âîññòà-
íîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
íàïðàâëåíèé íåéðîõèðóðãèè. ×àñòî ïîñëå îêàçàíèÿ îïåðàòèâ-
íîé ïîìîùè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ, îñòàåòñÿ äåôåêò
÷åðåïà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòà [2, 3]. Ïî-
ýòîìó ïðîáëåìà õèðóðãèè çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ÷åðåïà ïîñëå
òðåïàíàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ è ðåøåííîé íå â ïîëíîé ìåðå. Ïîêàçàíèÿ ê êðàíèîïëàñ-
òèêå îïðåäåëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ãåðìåòèçàöèè ïîëîñòè ÷åðå-
ïà (ñ öåëüþ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà îò âíåøíèõ âîçäåé-ñòâèé è
íîðìàëèçàöèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìî- è ëèêâîðîäèíàìèêè) è â êîñ-
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ìåòè÷åñêèõ öåëÿõ. Íàëè÷èå â çîíå êîñòíîãî äåôåêòà ñâèùà,
îñòåîìèåëèòà îãðàíè÷èâàþò ïðîâåäåíèå êðàíèîïëàñòèêè [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå èìïëàíòû: àóòîêîñòü, ïîëèìåðû, ñèëèêàò-
íûå ìàòåðèàëû, äåêàëüöèíèðîâàííàÿ ãîìîêîñòü, ìåòàëëè÷åñ-
êèå (òèòàíîâûå) ïëàñòèíû. Òèòàí õîðîøî èçâåñòåí ñâîåé áèî-
ñîâìåñòèìîñòüþ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ åãî êà÷å-
ñòâàõ: áèîëîãè÷åñêè àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ òêàíåé íà òèòàíîâóþ
ïîâåðõíîñòü è îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Ïðåèìóùå-
ñòâàìè òèòàíà ÿâëÿþòñÿ òàêæå íèçêèé ìîäóëü ýëàñòè÷íîñòè è
ïëàñòè÷íîñòú [1, 5, 6].

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ) Ëóãàíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåí-
òîì ÍÈÐ "Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé" (¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0104U002193).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíîå èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ òèòàíîâûõ ïëàñòèí è ïðîòî-
êðèëà-Ì ïðè çàêðûòèè äåôåêòîâ ÷åðåïà â îòäàëåííîì ïåðèîäå
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè 86 áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè

÷åðåïà â ðåçóëüòàòå ×ÌÒ, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â íåéðî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ëóãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû â òå÷åíèå 2006-2008 ãã. äëÿ çàêðûòèÿ äåôåê-
òà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ - (32,6 ± 3,8) ëåò. Ìóæ÷èíû
ñîñòàâèëè 96 %, æåíùèíû - 4 %. Âñå áîëüíûå â çàâèñèìîñòè
îò èñïîëüçîâàííîãî èìïëàíòà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 áîëüíûõ, êîòîðûì êðàíèîïëà-
ñòèêà ïðîâîäèëàñü òèòàíîâûìè ïåðôîðèðîâàííûìè ïëàñòèíà-
ìè ôèðìû CONMET. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 36 áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòîêðèëà-Ì.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå áîëü-
íûå áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ êëè-
íè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ,  à òàêæå
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ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-íèé ÷åðåïà â 2-õ
ïðîåêöèÿõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âñå áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íå èìå-

ëè îòêëîíåíèé ïðè îáùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ áûë  ïðîàíàëèçèðîâàí
è ñðàâíåí õîä îïåðàöèé è íåîòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ êðàíèîï-
ëàñòèêè òèòàíîâûìè ïåðôîðèðîâàííûìè ïëàñòèíàìè ôèðìû
CONMET è ïðîòîêðèëîì ó áîëüíûõ. Ïðèâîäèì ñðàâíèòåëüíîå
îïèñàíèå õîäà îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòîêðèëà è òèòà-
íîâûõ ïåðôîðèðîâàííûõ ïëàñòèí CONMET.

Îñíîâíûå ýòàïû:
1. Ïðîèçâîäèòñÿ ðàçðåç ìÿãêèõ òêàíåé ïî ñòàðîìó ïî-ñëåî-

ïåðàöèîííîìó ðóáöó. Îòñåïàðîâûâàåòñÿ êîæíî-ìûøå÷íî-àïî-
íåâðîòè÷åñêèé ëîñêóò. Ñêåëåòèðóþòñÿ êðàÿ äåôåêòà.

Ïðè îïåðàöèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòîêðèëà-Ì íà ýòîì æå
ýòàïå íåîáõîäèìî  ïðîèçâåñòè âûäåëåíèå òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè èç ðóáöîâûõ òêàíåé, îòñåïàðèðîâàòü å¸ îò êîñòè ñ öåëüþ
ïîãðóæåíèÿ ëîñêóòà: òîëùèíà èìïëàíòà êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî
1ñì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò âûçûâàòü îñëîæ-íåíèÿ: êîìï-
ðåññèþ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèäóðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå,
òðàâìàòèçàöèþ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òèòàíîâûõ ïëàñòèí, òîëùèíà êîòîðûõ
îïòèìàëüíà, ñòàáèëüíà  è ðàâíà 0,6 ìì, âûäåëåíèå òâåðäîé
ìîçãîâîé îáîëî÷êè èç ðóáöî-âûõ òêàíåé è îòñåïàðèðîâàíèå å¸
îò êîñòè íå ïðîèçâîäèòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ îïåðàöèÿ
ìåíåå òðàâìàòè÷íà, è îïèñàííûõ âûøå  èíòðàîïåðàöèîíûõ îñ-
ëîæíåíèé íå ïðîèñõîäèò.

2. Ôîðìèðîâàíèå ëîñêóòà äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòà. Ôîðìèðî-
âàíèå ïðîòîêðèëîâîãî ëîñêóòà ïðîèñõîäèò òîëüêî èíòðàîïå-
ðàöèîííî, äëèòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèå ëîñêó-
òà òðåïàíàöèîííîìó äåôåêòó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò
îïûòà íåéðîõèðóðãà.

Ïðè êðàíèîïëàñòèêå òèòàíîâûìè ïåðôîðèðîâàííûìè ïëàñ-
òèíàìè èç ñòàíäàðòíîé òèòàíîâîé ïëàñòèíû, èìåþùåé ðàäèóñ
ñôåðû, ñîîòâåòñòâåííî ðàäèóñó ÷åðåïà â îáëàñòè äåôåêòà íîæ-
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íèöàìè âûðåçàåòñÿ èìïëàíò,  ïðåâûøàþùèé ðàçìåðû äåôåêòà
íà 3-4 ìì îò êðàÿ. Ïðè äåôåêòàõ ñëîæíûõ ôîðì, îñîáåííî â
êðàíèîîðáèòàëüíîé îáëàñòè, âîçìîæíî ñîçäàíèå ñòåðåîëèòîã-
ðàôè÷åñêîé ìîäåëè íà îñíîâå 3-õ ìåðíîé êîìïüþòåðíî-òîìîã-
ðàôè÷åñêîé (ÊÒ) ðåêîíñòðóêöèè ñ äîîïåðàöèîííûì èçãîòîâ-
ëåíèåì òèòàíîâîãî èìïëàíòàòà (ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ïëàñòèêà áîëüøîãî
äåôåêòà ïðàâîé òåìåííîé îá-
ëàñòè òèòàíîâîé ïëàñòèíîé
ÑONMET

3. Äëÿ ôèêñàöèè ïðîòî-
êðèëîâîãî èìïëàíòà ïðèõî-
äèòñÿ íàêëàäûâàòü ôèêñà-
öèîííûå ôðåçåâûå îòâåð-
ñòèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
êðîâîòå÷åíèåì èç ýïèäó-
ðàëüíîãî ïðîñòàíñòâà, à
èíîãäà - ïîâðåæäåíèåì

òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è âåùåñòâà ìîçãà.
Òèòàíîâûé èìïëàíò ôèêñèðóåòñÿ òèòàíîâûìè ñàìîíàðåçàþ-

ùèìèñÿ âèíòàìè äèàìåòðîì 1,5 ìì ìîíîêîðòèêàëüíî. ×àùå âñå-
ãî äîñòàòî÷íî 4-5 âèíòîâ. Ïðîñòîòà ôèêñàöèè òèòàíîâûõ èìïëàí-
òîâ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïëàñòèêó äåôåêòà â îáëàñòè ïîâûøåí-
íîé îïàñíîñòè - â ðàéîíå ñàãèòòàëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñèíóñîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè êðàíèîïëàñ-
òèêè òèòàíîâûìè ïëàñòèíàìè ñîñòàâëÿåò 35-40 ìèíóò è ôàêòè-
÷åñêè íå çàâèñèò îò âåëè÷èíû äåôåêòà, òîãäà êàê ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïðîòîêðèëà äëèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 1 è áîëåå ÷àñà.
Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè òèòàíîâûõ ïëà-
ñòèí äîñòèãàåòñÿ ëó÷øèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ïëàñòè-
êå ïåðåäíåé ñòåí-êè ëîáíîé ïàçóõè, îðáèòàëüíîé îáëàñòè. Îñ-
ëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïðèìåíåíèè
òèòàíîâûõ ïëàñòèí íå îòìå÷àëîñü.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ì, 41 ã.
ïîñëå 2-õñòîðîííåé ïëàñòèêè äåôåêòà ÷åðåïà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òèòàíîâûõ ïåðôîðèðîâàííûõ ïëàñòèí.

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà ÷å-
ðåïà â 2-õ ïðîåêöèÿõ ïîñ-
ëå ïëàñòèêè äâóõñòîðîííåé
òèòàíîâîé ïëàñòèíàìè
ÑONMET

Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðîòîêðèëà-Ì áûëè
åäèíè÷íûå ñëó÷àè "ïðî-
âàëà" ïëàñòèí ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, ïî-
âðåæäåíèå èõ îò ñèëü-
íîãî óäàðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèòàíîâûìè ïåðôîðèðîâàííûìè ïëàñ-
òèíàìè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êðàíèîïëàñòèêè ïðè ïåðâè÷íîì
îêàçàíèè íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ïîâîäó âäàâëåííîãî
ïåðåëîìà ÷åðåïà ââèäó íàëè÷èÿ â òèòàíîâîé ïëàñòèíå ïåðôîðà-
òèâíûõ îòâåðñòèé, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü îòòîê êðîâè.

Âûâîäû
1. Ïëàñòèêà äåôåêòîâ ÷åðåïà òèòàíîâûìè ïåðôîðèðîâàííû-

ìè ïëàñòèíàìè ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ìåòîäîì çàêðûòèÿ äå-
ôåêòîâ ÷åðåïà â ðåçóëüòàòå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, òàê èìååò
ìåíüøóþ òðàâìàòè÷íîñòü íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè, îáåñïå÷è-
âàåò áîëåå òî÷íîå çàêðûòèå äåôåêòà.

2. Èñïîëüçîâàíèå òèòàíîâûõ èìïëàíòîâ èìååò êîñìåòè÷åñ-
êîå ïðåèìóùåñòâî è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðè
ïëàñòèêå ïåðåäíåé ñòåíêè ëîáíîé êîñòè, îðáèòàëüíîé îáëàñ-
òè, â ðàéîíå ñàãèòòàëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñèíóñà.

3.Ñ èñïîëüçîâàíèåì òèòàíîâûõ ïåðôîðèðîâàííûõ ïëàñòèí äî-
ñòèãàåòñÿ óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

4. Òèòàíîâûå ñòàáèëèçèðóþùèå ñèñòåìû ìîãóò áûòü ïðè-
ìåíåíû â ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

5. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó.
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Þ.Â.Cèäîðåíêî, Ë.Ì.²âàíîâà, Â.Ô.Õàï³ë³íà
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ ÕÎÇË òà

òóáåðêóëüîçó ëåãåíü (ÒË) [10], ùî óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó îáîõ
çàõâîðþâàíü òà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ¿õ ïåðåá³ã, ïðè-
÷îìó â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ â òàêèõ õâîðèõ ôîðìóºòüñÿ ñèí-
äðîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ [2]. Ïðè öüîìó çíà÷íà óâàãà âîäíî-
÷àñ ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ïðè õðîí³÷íèõ
óðàæåííÿõ ñèñòåìè äèõàííÿ ÿê íåñïåöèô³÷íîãî òàê ³ òóáåðêó-
ëüîçíîãî ´åíåçó, âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ñï³ëüíèõ ëàíîê ïàòîãåíå-
çó [1,5,7]. Âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñïîëó÷åíî¿
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ òà ïå÷³íêè ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ êî-
ðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ìîæíà ââàæàòè äîö³ëüíèì òà ïåðñ-
ïåêòèâíèì íàïðÿìêîì íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèêëèêàþòü çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â äèõàííÿ [13]. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóþ÷è ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ìîæíà îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî
õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ ³ ëåãåíÿõ. ÕÎÇË
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ìåõàí³êè äèõàííÿ, îñíîâîþ
ÿêèõ º åêñï³ðàòîðíèé ñòåíîç ïîâ³òðÿíèõ øëÿõ³â [11,12]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ñï³ðîìåòð³ÿ º íàéá³ëüø ïðîñòèì ³ ïîøèðå-
íèì ìåòîäîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòè, ÿêèé ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ÿê ïî÷àòêîâèé åòàï âèÿâëåííÿ âåíòèëÿö³éíèõ ïîðóøåíü.
Ñï³ðîìåòð³ÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ âèì³ðþâàííÿ ëåãåíåâèõ îá'ºì³â ïðè
ð³çíèõ äèõàëüíèõ ìàíåâðàõ, ÿê ñïîê³éíèõ, òàê ³ ôîðñîâàíèõ
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[11]. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â äîñë³äæåí-
íÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) çà äîïîìîãîþ ñï³ðî-
ìåòð³¿ º îáîâ'ÿçêîâèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÕÎÇË, à òà-
êîæ äëÿ îö³íêè ñòóïåíþ òÿæêîñò³ òà òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ [4,6,12]. Òîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷è-
òè ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñïî-
ëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ òà ïå÷³íêè.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ "Âèâ-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîêîðåãóþ÷èõ òà ìåòàáîë³÷íî àêòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ ÕÎÇË, ïîºäíàíîãî ç õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U0052765).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ çà äàíèìè ñï³ðîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË, ïîºäíàíèé ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì â óìîâàõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî-

ãî ñòàö³îíàðó çíàõîäèâñÿ 41 õâîðèé íà ÕÎÇË, ñïîëó÷åíå ç
ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË. Â³ê õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì,
ñêëàäàâ â³ä 20 äî 59 ðîê³â, ñåðåä íèõ áóëî 29 (70,7%) ÷î-
ëîâ³ê³â òà 12 (29,3%) æ³íîê. Ä³àãíîç ÕÎÇË òà ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ éîãî ïåðåá³ãó  âèñòàâëÿâñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿-
íè íà îñíîâ³ àíàìíåñòè÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ ³ ðå-
çóëüòàò³â ñï³ðîãðàô³¿ [9]. I ñòàä³ÿ ÕÎÇË ðåºñòðóâàëàñÿ ó 11
ïàö³ºíò³â (26,8%), II - ó 28 (68,3%) ³ ²²² - ó 2 (4,9%) îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ. Ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè íåàëêîãîëüíîãî òà íåâ³ðóñíîãî
ãåíåçó ó âèãëÿä³ ÍÀÑÃ ä³àãíîñòóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî (óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè) îáñòåæåííÿ õâîðèõ. Ó
âñ³õ õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, âèçíà÷àëè
íàÿâí³ñòü â êðîâ³ ìàðêåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèò³â Â òà Ñ - ÍÂsAg òà
ÍÂåÀg - ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì, àíòè-ÍÂñ, àíòè-ÍÂå íà àíòè-
ÍÑV çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). Ç äîñë³ä-
æåííÿ âèêëþ÷àëèñÿ ò³ îñîáè, â ÿêèõ âèÿâëÿëè ïîçèòèâí³ ðå-
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çóëüòàòè äàíèõ òåñò³â, òà êð³ì öüîãî, ÿê³ çëîâæèâàëè àëêî-
ãîëüíèìè íàïîÿìè, ç ïðèâîäó ÷îãî âîíè çíàõîäèëèñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó ó ë³êàðÿ-íàðêîëîãà.

Çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî êë³í³÷í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íîãî, ðåí-
òãåíîëîã³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ä³àãíîç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîãî ÒË òà
â³äíåñåíî äî ² êàòåãîð³¿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ [8]. Äîñ-
ë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ÌÁÒ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
ïðîâîäèëè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ êóëüòóðè ì³êîáàêòåð³é ìåòîäîì
àáñîëþòíèõ êîíöåíòðàö³é íà ñåðåäîâèù³ Ëüîâåíøòåéíà-ªíñå-
íà. Âèçíà÷àëè ñò³éê³ñòü âèä³ëåíèõ øòàì³â ÌÁÒ äî ñòðåïòîì³-
öèíó, ³çîí³àçèäó, ðèôàìï³öèíó, åòàìáóòîëó, êàíàì³öèíó. Ó 44,6
% îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà ÒË áóëè âèä³ëåí³ ÌÁÒ, ñò³éê³
äî äâîõ àáî á³ëüøå ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â (ïîë³- òà
ìóëüòèðåçèñòåíòí³). Ïàðàìåòðè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ âèçíà÷àëè íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³
ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ì³êðîïðîöåñîðíîãî ïîðòàòèâíîãî
ñï³ðîãðàôà ÑÌÏ-21/01-"Ð-Ä" (ÍÏÏ"Ìîíèòîð", Ðîñòîâ-íà-Äîíó,
ÐÔ). Äîñë³äæóâàëè ÿê çàãàëüí³ ïàðàìåòðè ôóíêö³¿ çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ, òàê é ïîêàçíèêè êðèâî¿ "ïîò³ê-îá'ºì", çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ âèçíà÷àëè ð³âåíü ïîðóøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³
òà ¿¿ ñòóï³íü øëÿõîì ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ç
íàëåæíèìè âåëè÷èíàìè [11,13].

Ñï³ðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çðàíêó, íàòùå, äî
ïðèéîìó õâîðèìè ìåäèêàìåíò³â. Îêð³ì òîãî, ïîïåðåäíüî õâî-
ðîìó â³äì³íÿëè ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà áðîíõ³-
àëüíó ïðîõ³äí³ñòü: áðîíõîë³òèêè (êîðîòêîä³þ÷³  2-àãîí³ñòè
â³äì³íÿëè çà 6 ãîäèí äî îáñòåæåííÿ), äîâãîòðèâàë³ àäðåíîì³-
ìåòè÷í³ çàñîáè (çà 12 ãîä. äî îáñòåæåííÿ), ïðîëîíãîâàí³ ìå-
òèëêñàíòèíè (çà 24 ãîä. äî îáñòåæåííÿ), àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïà-
ðàòè (çà 24 ãîä., à ïðîëîíãîâàí³ - çà 72 ãîä. äî ïî÷àòêó îáñòå-
æåííÿ). Çâîðîòí³ñòü îáñòðóêö³¿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ïðîá øëÿõîì âèçíà÷åííÿ áðîíõîë³òè÷íî¿ ðåàêö³¿
íà áåðîäóàë. Îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà ïîêàçíèêàìè
îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1ñåêóíäó (ÎÔÂ1), æèòòºâà ºìí³ñòü
ëåãåíü (ÆÅË), ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü (ÔÆÅË),
ï³êîâà îá'ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (ÏÎØâèä), ìèòòºâà îá'ºìíà
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øâèäê³ñòü âèäèõó íà ð³âí³ âåëèêèõ áðîíõ³â (ÌÎØ
25
), ìèòòºâà

îá'ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó íà ð³âí³ ñåðåäí³õ áðîíõ³â (ÌÎØ
50
),

ìèòòºâà îá'ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó íà ð³âí³ äð³áíèõ áðîíõ³â
(ÌÎØ

75
), ñåðåäíÿ îá'ºìíà øâèäê³ñòü ðóõó ïîâ³òðÿ â³ä âåëèêèõ

äî äð³áíèõ áðîíõ³â (ÑÎØ
25/75

%). ßêùî çá³ëüøåííÿ  ÎÔÂ1
ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ ïðåïàðàò³â ñêëàäàëî á³ëüøå 12% òà â àáñîëþò-
íîìó çíà÷åíí³ -  200 ìë, ôàðìàêîëîã³÷íà ïðîáà ââàæàëàñü ïî-
çèòèâíîþ. Ïðè öüîìó ² ñòàä³ÿ (ëåãêèé ñòóï³íü) ÕÎÇË ä³àãíîñ-
òóâàëàñü ïðè ÎÔÂ1 -  80% íàëåæíèõ, ²² ñòàä³ÿ (ïîì³ðíèé
ñòóï³íü) ïðè ÎÔÂ1  50%, àëå <80% â³ä íàëåæíèõ, ²²² ñòàä³ÿ
(òÿæêèé ñòóï³íü) ïðè ÎÔÂ1 <50% â³ä íàëåæíèõ [6,12].

Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êó-
âàííÿ ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà ïå÷³íêè
íà òë³  ÒË â ÿêîñò³ áðîíõîä³ëÿòàòîð³â - êîìá³âåíò àáî áåðîäóàë
ïî 2 ³íãàë³ö³éí³ äîçè 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â, äëÿ
ë³êóâàííÿ ÍÀÑÃ âèêîðèñòîâóâàëè åñåíö³àëå Í òà ïðåïàðàòè ðîñ-
òîðîïøè ï'ÿòíèñòî¿ - êàðñ³ë àáî ñèë³áîð òà ñòàíäàðòíó õ³ì³îòåðà-
ï³þ ÒË çã³äíî ä³þ÷èõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùî ñêëàäàëàñü ³ç 4-5
ïðåïàðàò³â (³çîí³àçèä, ñòðåïòîì³öèí, ðèôàìï³öèí, åòàìáóòîë ³/
àáî ï³ðàçèíàì³ä) ³ ïðîäîâæóâàëàñü äî âèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêî-
÷óòëèâîñò³. Ï³ñëÿ öüîãî õâîðèì êîðåãóâàëàñü õ³ì³îòåðàï³ÿ çã³äíî
ïðîô³ëþ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³ AMD Athlon 3600+ çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office
97, Microsoft Excel Stadia 6.1 / prof ³ Statistica [4].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Êë³í³÷íà êàðòèíà ÕÎÇË, ñïîëó÷åíîãî ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË

õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ÷³òêî âèðàæåíèõ ³íòîêñèêàö³é-
íîãî òà àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Ïðè öüîìó, ïðàêòè÷íî
âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ìàëè ñêàðãè ç áîêó áðîíõî-ëåãåíåâî¿
ñèñòåìè: êàøåëü ç âèä³ëåííÿì ñëèçîâîãî àáî ñëèçîâî-ãí³éíîãî
õàðêîòèííÿ, ð³äêî - ñóõèé, çàäèøêà çì³øàíîãî åêñï³ðàòîðíî-
³íñï³ðàòîíîãî õàðàêòåðó, ³íîä³ íå³íòåíñèâíèé ïîñò³éíèé á³ëü ó
ì³æëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³ òà/àáî ëàòåðàëüíèõ â³ää³ëàõ ãðóäíî¿
êë³òêè. Ç³ ñêàðã, ùî ìàëè áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ïàòîëîã³¿
ïå÷³íêè ìàëè ì³ñöå ïîì³ðíà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ³íîä³
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ã³ðêîòà ó ðîò³. Ó âñ³õ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ïîì³ðíî âèðàæåíà ãåïà-
òîìåãàë³ÿ, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àëàñü ÷óò-
ëèâ³ñòü àáî ïîì³ðíà áîëþ÷³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ó êðîâ³ çà ðàõóíîê ôðàêö³¿ ïðÿìîãî (çâ'ÿ-
çàíîãî) á³ë³ðóá³íó. Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË, ñïîëó-
÷åíå ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç - ÀëÀÒ  òà ÀñÀÒ, ïîêàçíèêà
òèìîëîâî¿ ïðîáè, ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â òàêîæ åêñêðåòîðíèõ
ôåðìåíò³â - ÃÃÒÏ òà ËÔ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îñ³á, ùî
çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, áóâ ï³äâèùåíèé âì³ñò ó êðîâ³
"àíàåðîáíèõ" ôðàêö³é ËÄÃ

4+5
 íà òë³ ïîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ çà-

ãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ (ÊÔ 1.1.1.27).
Ñï³ðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÕÎÇË, ñïîëó÷åíå ç

ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâèëî ñóòòºâ³ ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ çà çì³øàíèì âàð³àíòîì.

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó õâîðèõ

íà ÕÎÇË, ñïîëó÷åíå ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË, â äèíàì³ö³
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ, (% â³ä íàëåæíîãî)

Ïðèì³òêà: éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * - ïðè Ð<0,05, ** -
Ð<0,01, *** - Ð<0,001.

Òàê, ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â êîíñòàòîâàíî çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ÆªË äî 65,2±1,9 % òà ÔÆªË äî 66,7±2,2%, ùî ñâ³ä÷è-
ëî ïðî íàÿâí³ñòü ðåñòðèêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ â äèõàëüí³é äèñôóíêö³¿

Показники Практично 
зäорові люäи 

До початку 
лікування 

Після 
лікування 

ЖЄЛ, % 103,9±4,1 65,2±1,9** 75,8±1,5** 
ФЖЄЛ, %  100,6±3,1 66,7±2,2** 70,7±2,1** 
ОФВ1, %  96,1±3,1 54,1±1,7** 59,3±1,2** 
ОФВ1/ФЖЄЛ, %  96,5±3,5 65,1±1,8* 67±1,3 
ПОШвиä, %  94,6±3,9 66,7±1,7** 72,2±1,5* 
МОШ25, % 92,7±5,4 61,4±2,1* 68,7±2,1* 
МОШ50, % 88,9±4,9 44,8±1,7** 49,7±2,1* 
МОШ75, %  86,9±5,5 33,1±1,1** 45,1±1,6** 
СОШ25/75, %  93,4±6,4 43,4±1,6* 47,4±1,4** 
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ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ òà ïå÷³íêè.
Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÎÔÂ1
ñêëàäàëî 54,1±1,7 % â³ä íàëåæíîãî. Òàêîæ êîíñòàòîâàíî çíè-
æåííÿ ³íøèõ ïîêàçíèê³â áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, çîêðåìà, íàé-
á³ëüøèõ çì³í çàçíàâ ïîêàçíèê ÌÎØ

75
%, ÿêèé áóâ çíèæåíèé â

ñåðåäíüîìó â 2,6 ðàçè (Ð<0,01), ñêëàäàþ÷è 33,1±1,1% (ðèñ.).

Ðèñ. Ïîêàçíèêè áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË, ñïîëó÷å-
íå ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË, â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ.

Âèÿâëåí³ çì³íè ìè ïîÿñíþâàëè ðîçïîâñþäæåíèì íàáðÿêîì
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â, ñêóï÷åííÿì ñëèçîâîãî ÷è ñëèçî-
âî-ãí³éíîãî ìîêðîòèííÿ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ áðîíõ³â.

Òàêèì ÷èíîì, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË,
ñïîëó÷åíèé ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ çäåá³ëüøîãî â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ áðîíõ³â
íà òë³ ðåñòðèêòèâíèõ çì³í.

Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíî¿ çàãàëüíîïðèíÿòî¿ òåðàï³¿ ñïîëó÷å-
íî¿ ïàòîëîã³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè òà ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàëàñü ïåâ-
íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàí-
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íÿ, òîáòî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñï³ðîãðàìè, àëå á³ëüø³ñòü ç
íèõ çàëèøàëèñü â³ðîã³äíî ìåíøèìè çà íîðìó. Ä³éñíî, ïîêàç-
íèê ÔÆÅË áóâ íèæ÷å íàëåæíîãî â ñåðåäíüîìó â 1,4 ðàçè
(Ð<0,01), ÎÔÂ1 - â 1,6 (Ð<0,01) ðàçè. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ â³äì³÷å-
íà ³ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ïîðóøåí-
íÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ (ÌÎØ

25
, ÌÎØ

50
, ÌÎØ

75
).

Â êë³í³÷íîìó ïëàí³ áóëî òàêîæ âñòàíîâëåíî ïåâíèé ïîçè-
òèâíèé âïëèâ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ÕÎÇË, ñïîëó÷åíîãî ç
ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË íà ïåðåá³ã ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ áðîíõî-ëåãåíå-
âî¿ ñèñòåìè òà ïå÷³íêè. Àëå çàóâàæèìî, ùî ó íèçêè ïàö³ºíò³â
çáåð³ãàëèñÿ ñêàðãè íà çàäèøêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³,
êàøåëü, ó òðåòèíè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîâòîðí³ çàãîñòðåí-
íÿ ÕÎÇË òà ÍÀÑÃ, ³ íàâ³òü ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó
â ïå÷³íö³ ï³ä âïëèâîì ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ ÕÎÇË, ïîºäíàíîãî
ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË, â÷èíÿº ïåâíèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà ïîêàç-
íèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, àëå ïîâíîö³ííîãî â³äíîâ-
ëåííÿ äàíèõ ñï³ðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå â³äáóâàëîñü, òîá-
òî âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè çàëèøàëèñü â³ðîã³äíî á³ëüøèìè â³ä â³äïî-
â³äíèõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ââà-
æàºìî ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì â ïîäàëü-
øîìó äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË,
ïîºäíàíå ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË, ïðåïàðàò³â, ùî âïëèâàþòü íà çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüî ó áðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÕÎÇË, ñïîëó÷åíîãî ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË

õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ÷³òêî âèðàæåíèõ ³íòîêñèêàö³é-
íîãî òà àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Ïðè öüîìó, ïðàêòè÷-
íî âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ìàëè ñêàðãè ç áîêó áðîíõî-ëåãåíå-
âî¿ ñèñòåìè: êàøåëü ç âèä³ëåííÿì ñëèçîâîãî àáî ñëèçîâî-ãí³éíî-
ãî õàðêîòèííÿ, ð³äêî - ñóõèé, çàäèøêà çì³øàíîãî åêñï³ðàòîðíî-
³íñï³ðàòîíîãî õàðàêòåðó, ³íîä³ íå³íòåíñèâíèé ïîñò³éíèé á³ëü ó
ì³æëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³ òà/àáî ëàòåðàëüíèõ â³ää³ëàõ ãðóäíî¿
êë³òêè. Ç³ ñêàðã, ùî ìàëè áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ïàòîëîã³¿
ïå÷³íêè ìàëè ì³ñöå ïîì³ðíà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ³íîä³
ã³ðêîòà ó ðîò³. Ó âñ³õ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ïîì³ðíî âèðàæåíà ãåïà-
òîìåãàë³ÿ, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àëàñü ÷óòëèâ³ñòü
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àáî ïîì³ðíà áîëþ÷³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿.
2. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó

îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ó êðîâ³ çà ðàõóíîê ôðàêö³¿ ïðÿìîãî (çâ'ÿ-
çàíîãî) á³ë³ðóá³íó. Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË, ñïîëó-
÷åíå ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç -  ÀëÀÒ  òà ÀñÀÒ, ïîêàçíèêà
òèìîëîâî¿ ïðîáè, ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â òàêîæ åêñêðåòîðíèõ
ôåðìåíò³â - ÃÃÒÏ òà ËÔ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îñ³á, ùî
çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, áóâ ï³äâèùåíèé âì³ñò ó êðîâ³
"àíàåðîáíèõ" ôðàêö³é ËÄÃ

4+5
 íà òë³ ïîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ çà-

ãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ (ÊÔ 1.1.1.27).
3. Ïðè ñï³ðîãðàô³÷íîìó îáñòåæåíí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó

îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿
ïðîõ³äíîñò³ çäåá³ëüøîãî â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ áðîíõ³â íà òë³
ðåñòðèêòèâíèõ çì³í, ùî ïðîÿâëÿëîñü çìåíøåííÿì âèâ÷åíèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

4. Ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ÕÎÇË, ñïîëó÷å-
íîãî ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË â³äì³÷åíî ïåâí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â
êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñ-
òåìè òà ïå÷³íêè. Àëå ó íèçêè ïàö³ºíò³â çáåð³ãàëèñÿ ñêàðãè íà
çàäèøêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, êàøåëü, ó òðåòèíè õâî-
ðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîâòîðí³ çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË òà ÍÀÑÃ, ³
íàâ³òü ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ ï³ä âïëè-
âîì ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â.

5. Ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË,
ñïîëó÷åíèì ç ÍÀÑÃ, íà òë³ ÒË ñïðèÿëî äåÿêîìó ï³äâèùåííþ
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
(ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÏÎØâèä, ÌÎØ

25
, ÌÎØ

50
, ÌÎØ

75
 òà

ÑÎØ
25/75

%, àëå âîíè çàëèøàëèñü â³ðîã³äíî ìåíøèìè çà íîðìó.
6. Ââàæàºìî ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì â

ïîäàëüøîìó äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâàííÿ ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË, ïîºäíàíå ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÒË, ïðåïàðàò³â, ùî âïëèâàþòü
íà çàïàëüíèé ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüî ó áðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³.
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Ðåçþìå
Ñèäîðåíêî Þ.Â., ²âàíîâà Ë.Ì., Õàï³ë³íà Â.Ô. Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿

çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü, ïîºäíàíå ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì, íà òë³
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü.

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ïîºäíàíå
ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì íà òë³ òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â ïðè ñï³ðîã-
ðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ
ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ öèõ õâîðèõ íå çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ âèâ÷åíèõ
ñï³ðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, íåàë-
êîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïàòîãåíåç, ñï³ðîãðàô³ÿ.

Ðåçþìå
Ñèäîðåíêî Þ.Â., Èâàíîâà Ë.Í., Õàïèëèíà Â.Ô. Ïîêàçàòåëè ôóí-

êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ, ñî÷åòàííûì ñ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïà-
òèòîì, íà ôîíå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ, ñî÷å-
òàííûì ñ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì, íà ôîíå òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ ïðè ñïèðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ. Èñïîëüçîâà-
íèå òðàäèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ íå îáåñïå÷èâà-
åò âîññòàíîâëåíèÿ èçó÷åííûõ ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ,
íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, òóáåðêóëåç ëåãêèõ,ïàòîãåíåç, ñïèðîãðàôèÿ.

Summary
Sidorenko J.V., Ivanova L.N., Hapilina V.F. The indexes of function

of the external breathing at patient with chronic obstructive pulmonary
disease, combined with nonalcoholic steatohepatitis and pulmonary
tuberculosis.

At patients with chronic obstructive pulmonary disease, combined
with nonalcoholic steatohepatitis and pulmonary tuberculosis had decline
of indexes characterizing the function of the external breathing. The
realization of standard treatment don't provided normalization of
spyrographical  indexes.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, nonalcoholic
steatohepatitis, pulmonary tuberculosis, pathogenesis, spyrography.
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Ä.Ë.Òêà÷îâà, Î.Ì.Äóãàí
Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè "Êè¿âñüêèé

ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò"

Ó ñó÷àñí³é õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ çíàõîäÿòü çàñòîñóâàííÿ
ð³çí³ çàñîáè ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ âäîñêî-
íàëåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Íàéá³ëüø åêîíîì³÷íî âèã³ä-
íèì ³ ëåãêî âèêîíóâàíèì âèÿâèëîñü çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ
äîáàâîê. Ïðàêòè÷íî âñ³ ãàëóç³ õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ - ì'ÿñî-
³ ðèáîïåðåðîáíà, êîíäèòåðñüêà, ë³êåðî-ãîð³ë÷àíà, õë³áîïåêàðñü-
êà òà ³í. - âèêîðèñòîâóþòü   ñîòí³ íàéìåíóâàíü õàð÷îâèõ äîáà-
âîê [6].

Â³äïîâ³äíî äî ÑàíÏ³Í ïî çàñòîñóâàííþ õàð÷îâèõ äîáàâîê
[8]: õàð÷îâ³  äîáàâêè - öå ïðèðîäí³ àáî ñèíòåçîâàí³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ íàâìèñíî ââîäÿòüñÿ äî ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ç ìåòîþ íà-
äàííÿ ¿ì íåîáõ³äíèõ âëàñòèâîñòåé (íàïðèêëàä, îðãàíîëåïòè÷-
íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ) ³  íå  âæèâàþòüñÿ  ñàìîñò³éíî  ó  âèãëÿä³
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â  àáî  çâè÷àéíèõ êîìïîíåíò³â ¿æ³.

Ó ê³íö³ XX ñò. âèðîáíèöòâî õàð÷îâèõ äîáàâîê ñòàëî ïîòóæ-
íîþ, ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îþ ãàëóççþ áàãàòîòîííàæíîãî âèðîá-
íèöòâà [2,4,17]. Çà äàíèìè [13,14], ùîð³÷íî âèðîáíèöòâî õàð-
÷îâèõ äîáàâîê çá³ëüøóºòüñÿ â êðà¿íàõ ªâðîïè - íà 2%, â ÑØÀ
- íà 4,4%, â Àç³¿ - íà 10 - 15%. Ó ñâ³ò³ îñîáëèâî çðîñòàº
âèðîáíèöòâî ï³äñîëîäæóâà÷³â (ùîð³÷íî íà 7%).

Ê³ëüê³ñòü õàð÷îâèõ äîáàâîê, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó õàð÷î-
âîìó âèðîáíèöòâ³ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, äîñÿãàº 500 íàéìåíó-
âàíü, ó ÑØÀ ïåðåâèùóº 1500, ó êðà¿íàõ ªÑ äîñÿãàº 1200, ó
Ðîñ³¿ - 415, ó Í³ìå÷÷èí³ - 350, â Óêðà¿í³ - 221. Êð³ì òîãî, ó
êðà¿íàõ ªÑ äîçâîëåíî âèêîðèñòîâóâàòè â õàð÷îâîìó âèðîá-
íèöòâ³ á³ëüø ÿê 400 àðîìàòèçàòîð³â òà ñìàêîâèõ ðå÷îâèí [16].

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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Ðàäîþ ªÑ ðîçðîáëåíà ðàö³îíàëüíà ñèñòåìà öèôðîâî¿ êîäèô³-
êàö³¿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ç ë³òåðîþ "Å" (â³ä ñëîâà ªâðîïà àáî â³ä
àíãë. - ¿ñò³âíèé). Âîíà âêëþ÷åíà äî Êîäåêñó Àë³ìåíòàð³óñó
ÔÀÎ/ÂÎÎÇ ÿê ì³æíàðîäíà öèôðîâà ñèñòåìà êîäèô³êàö³¿ õàð-
÷îâèõ äîáàâîê. Êîæí³é õàð÷îâ³é äîáàâö³ ïðèñâîºíî òðè- àáî
÷îòèðèçíà÷íèé êîä (ó ªâðîï³ ç ïîïåðåäíüîþ ë³òåðîþ "Å"). Êîäè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïîºäíàíí³ ç íàçâàìè ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â,
à òàêîæ â³äîáðàæàþòü ãðóïóâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê çà òåõíî-
ëîã³÷íèìè îçíàêàìè (ï³äêëàñàìè).

Äî ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â XX ñò. âæèâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê
â Óêðà¿í³ áóëî îáìåæåíèì ïîð³âíÿíî ³ç çàðóá³æíèìè êðà¿íàìè
ªâðîïè òà ÑØÀ [15]. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âèêîðèñòàííÿ
õàð÷îâèõ äîáàâîê â êðà¿í³ çíà÷íî çá³ëüøèëîñü. Â 1994 ðîö³,
çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â, áóëî äîçâîëåíî âè-
êîðèñòàííÿ 194 ïðåïàðàò³â, â 2000 ðîö³ - âæå 221 [9,10].

Ïðè ââåäåíí³ õàð÷îâèõ äîáàâîê ó õàð÷îâ³ ïðîäóêòè äîòðè-
ìóþòüñÿ òàêèõ âèìîã:

- äîäàâàòè â ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè
ê³ëüêîñòÿõ ³ íå ïåðåâèùóâàòè âñòàíîâëåí³ çàêîíîäàâñòâîì ÃÄÐ;

- äîäàâàòè ëèøå çà óìîâè, ÿêùî ìåòà íå ìîæå áóòè äîñÿã-
íóòà ³íøèì ñïîñîáîì;

- õàð÷îâ³ äîáàâêè ìóñÿòü áóòè íåòîêñè÷íèìè ³ íå çá³ëüøó-
âàòè ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ;

- õàð÷îâ³ äîáàâêè ïîâèíí³ ìàòè âèñîêó ñòóï³íü ÷èñòîòè (âñòà-
íîâëþºòüñÿ òåõí³÷íèìè óìîâàìè).

 Õàð÷îâ³ äîáàâêè ïîä³ëÿþòü íà äåê³ëüêà ãðóï: 1) ðå÷îâèíè,
ùî ðåãóëþþòü àðîìàò ³ ñìàê õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (àðîìàòèçà-
òîðè, ï³äñèëþâà÷³ ñìàêó ³ àðîìàòó, ï³äñîëîäæóâà÷³, çàì³ííèêè
ñîë³  ³ öóêðó, êèñëîòè, ï³äêèñëþâà÷³) àáî ïîêðàùóþòü êîë³ð
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (áàðâíèêè, ñòàá³ë³çàòîðè çàáàðâëåííÿ,
ï³äá³ëþâà÷³); 2) ðå÷îâèíè, ùî ðåãóëþþòü êîíñèñòåíö³þ ³ ôîð-
ìóþòü òåêñòóðó ïðîäóêò³â (çàãóñíèêè, ãåëåóòâîðþâà÷³, ï³íî-
óòâîðþâà÷³, åìóëüãàòîðè, íàïîâíþâà÷³); 3) ðå÷îâèíè, ùî ïî-
äîâæóþòü òåðì³í ïðèäàòíîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (êîíñåðâàí-
òè, çàõèñí³ ãàçè, àíòèîêèñíèêè, çãóùóâà÷³, âîëîãîóòðèìóþ÷³
àãåíòè, ïë³âêîóòâîðþâà÷³, ñòàá³ë³çàòîðè òîùî); 4) ðå÷îâèíè,
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ùî ïîëåãøóþòü ³ ïðèñêîðþþòü ïåðåá³ã òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
(ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, ðîçïóøóâà÷³, åêòðàãåíòè, îñâ³òëþâà÷³,
îñóøóâà÷³ òîùî) [1,2,12].

Ç òåõíîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó õàð÷îâ³ äîáàâêè ìîæóòü äîäà-
âàòèñÿ ó õàð÷îâèé ïðîäóêò íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî âèðîáíèöò-
âà, çáåð³ãàííÿ àáî òðàíñïîðòóâàííÿ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ àáî
ïîëåãøåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çá³ëüøåííÿ ñò³éêîñò³
ïðîäóêòó äî ð³çíèõ âèä³â ç³ïñóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ ñòðóêòóðè ³
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ïðîäóêòó. Õàð÷îâ³ äîáàâêè ìîæóòü çàëè-
øàòèñÿ ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ó ïîâíîìó  îáñÿç³  àáî  ó  âèã-
ëÿä³ ðå÷îâèí,  ÿê³  óòâîðþþòüñÿ  ï³ñëÿ  õ³ì³÷íî¿  âçàºìîä³¿
äîáàâîê  ç êîìïîíåíòàìè ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ [6,8]. Íå ìåíø
âàæëèâèì ôàêòîðîì º òàêîæ ìîæëèâà âçàºìîä³ÿ ðå÷îâèí, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ â ÿêîñò³ õàð÷îâèõ äîáàâîê, ç³ øê³äëèâèìè
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü äî îðãàí³çìó ëþäèíè
ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó öüîìó ðàç³ óòâîðþþòüñÿ íîâ³
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, á³îëîã³÷íà ä³ÿ ÿêèõ íåâ³äîìà. Òîìó, íåîáõ³ä-
íå ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ âñ³õ âèä³â ä³¿ ÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí ó ¿æ³
(êîìá³íîâàíî¿, ñóìàðíî¿, ñèíåðã³÷íî¿, ìóòàãåííî¿, êàíöåðîãåí-
íî¿ òîùî), ó òîìó ÷èñë³ ³ õàð÷îâèõ äîáàâîê, îñê³ëüêè õàð÷îâ³
ïðîäóêòè ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü êîìïîíåíò³â, ÿê³ ìîæóòü
ïîñèëþâàòè ä³þ îäèí îäíîãî [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ó ì'ÿñîïå-
ðåðîáí³é ïðîìèñëîâîñò³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè
íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ ñïðèÿº çíèæåííþ ÿêîñò³ ãîòîâèõ âèðîá³â [6]. Ïðè-
âàáëèâèé êîë³ð õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
õàðàêòåðèñòèê, ùî âèçíà÷àþòü ñïîæèâ÷³ ÿêîñò³ ì'ÿñîïðîäóêò³â,
òîìó ïèòàííÿ ¿õ êîëüîðîóòâîðåííÿ ìàþòü îñîáëèâó çíà÷èì³ñòü.
Ôîðìóâàííÿ êîëüîðó ì'ÿñîïðîäóêò³â íà îñíîâ³ í³òðîçîãåìàòî-
ïîðô³ðèíîâèõ ñèñòåì ïîâ'ÿçàíå ç âèêîðèñòàííÿì í³òðèòó íà-
òð³þ. Ïîâíîòà ³ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ì³æ ì'ÿçîâèìè ï³ãìåíòàìè ³
ïðîäóêòàìè â³äíîâëåííÿ í³òðèòó â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àþòü çà-
áàðâëåííÿ ì'ÿñîïðîäóêò³â. Ãëèáèíà ðåàêö³é ïî÷åðâîí³ííÿ âèç-
íà÷àºòüñÿ êîíöåíòðàö³ºþ ðåàãóþ÷èõ ðå÷îâèí, âåëè÷èíîþ ðÍ,
ðåæèìàìè òåõíîëîã³÷íî¿ îáðîáêè, ó òîìó ÷èñë³ ³ òåïëîâî¿, à

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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òàêîæ ³íøèìè ôàêòîðàìè. Åôåêòèâíå ïîñèëåííÿ çàáàðâëåííÿ
ì'ÿñîïðîäóêò³â äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ
îêèñíî-â³äíîâíèõ óìîâ, êîëè ó ÿêîñò³ â³äíîâíèê³â âèêîðèñòî-
âóþòü êèñëîòè àáî ¿õí³ ñîë³ (àñêîðá³íîâó, ëèìîííó, áóðøòè-
íîâó, í³êîòèíîâó òà ³í.). Ñêëàäíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä ì'ÿñà ³ âèñî-
êà ðåàêö³éíà çäàòí³ñòü í³òðèòó íàòð³þ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî
ò³ëüêè 5-15% í³òðèòó âçàºìîä³º ç ì³îãëîá³íîì, à á³ëüøà éîãî
÷àñòèíà - ç á³ëêàìè ³ ë³ï³äàìè, ïåðåòâîðþþ÷èñü ó í³òðàòè ³
ãàçîïîä³áí³ ïðîäóêòè. Í³òðèòè áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ñìàêó ³ àðîìàòó âèðîá³â, âîëîä³þòü àíòèîêèñíîþ ä³ºþ íà ë³ï³äè,
çäàòí³ñòþ ïðèãí³÷óâàòè ð³ñò ì³êðîôëîðè ³ óòâîðåííÿ òîêñèí³â.
Ó òîé æå ÷àñ, íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåííÿ äîçè âèêîðèñòàííÿ
í³òðèòó ÷åðåç éîãî òîêñè÷í³ñòü, çíà÷íà ÷àñòèíà çàëèøàºòüñÿ
ó ïðîäóêò³ ó âèãëÿä³ çàëèøêîâîãî í³òðèòó, ùî ìîæå ïðèçâîäè-
òè äî óòâîðåííÿ êàíöåðîãåííèõ í³òðîçàì³í³â. Òàêèì ÷èíîì,
ð³çíîìàí³òí³ñòü áàæàíèõ ³ íåáàæàíèõ âëàñòèâîñòåé í³òðèò³â
ñòâîðþº ðÿä ñêëàäíèõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç éîãî âèêîðèñòàí-
íÿì ó êîâáàñíîìó âèðîáíèöòâ³. Íà ñüîãîäí³ îáãîâîðþºòüñÿ
ïèòàííÿ ïðî ð³çêå çíèæåííÿ àáî âèêëþ÷åííÿ éîãî ç âèðîá-
íèöòâà. Ïðè öüîìó, ïðèðîäíî, âèíèêàº ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ
òðàäèö³éíîãî êîëüîðó ì'ÿñíèõ âèðîá³â. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòàí-
íÿ ó êîâáàñíîìó âèðîáíèöòâ³ çàìîðîæåíî¿ ñèðîâèíè ç äîâãîò-
ðèâàëèì òåðì³íîì çáåð³ãàííÿ, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â ÿêîñò³
çàì³ííèê³â ñèðîâèíè á³ëêîâèõ ïðåïàðàò³â ðîñëèííîãî ³ òâàðèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, õàð÷îâèõ ã³äðîêîëî¿ä³â òà ³íøèõ äîáàâîê, ó
ñêëàä³ ÿêèõ â³äñóòí³é ïðèðîäí³é ï³ãìåíò ì³îãëîá³í, óñêëàäíþº
îòðèìàííÿ ñò³éêîãî ³ õàðàêòåðíîãî çàáàðâëåííÿ ì'ÿñíèõ âè-
ðîá³â. Öå ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâèõ
áàðâíèê³â ïðè âèðîáíèöòâ³ ì'ÿñîïðîäóêò³â [3].

Õàð÷îâ³ áàðâíèêè - öå õàð÷îâ³ äîáàâêè, ùî íàäàþòü, ï³äñè-
ëþþòü àáî â³äíîâëþþòü çàáàðâëåííÿ õàð÷îâîãî ïðîäóêòó.
Õàð÷îâ³ áàðâíèêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ì'ÿñîïåðåðîáí³é
ïðîìèñëîâîñò³, ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñèíòåòè÷í³, íàòóðàëüí³ (òâà-
ðèííîãî, ðîñëèííîãî, ì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ) òà áàðâíèêè,
³äåíòè÷í³ íàòóðàëüíèì [2,3,12].

Íàòóðàëüí³ (ïðèðîäí³) áàðâíèêè - öå çàáàðâëþþ÷³ ðå÷îâè-
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íè, âèä³ëåí³ ô³çè÷íèìè ñïîñîáàìè ç ðîñëèííèõ ÷è òâàðèííèõ
äæåðåë. Äëÿ ïîêðàùåííÿ ¿õí³õ òåõíîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
âîíè ï³äëÿãàþòü õ³ì³÷í³é ìîäèô³êàö³¿.

Ñèíòåòè÷íèìè àáî øòó÷íèìè íàçèâàþòü õàð÷îâ³ áàðâíèêè,
ùî ì³ñòÿòü ï³ãìåíòè, ÿê³ íå çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïðèðîä³ ³ îòðè-
ìàí³ ìåòîäàìè ñèíòåçó (õ³ì³÷íîãî àáî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî).

Äî ³äåíòè÷íèõ íàòóðàëüíèì áàðâíèêàì â³äíîñÿòü áàðâíèêè,
ÿê³ ì³ñòÿòü ï³ãìåíòè, ³äåíòèô³êîâàí³ ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ,
àëå îòðèìàí³ ìåòîäàìè õ³ì³÷íîãî àáî á³îõ³ì³÷íîãî ñèíòåçó [3].

Çà õ³ì³÷íîþ ïðèðîäîþ áàðâíèêè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ
â³äíîñÿòüñÿ äî ôëàâîíî¿ä³â (àíòîö³àíè, ôëàâîíè, ôëàâîíîëè) ³
êàðîòèíî¿ä³â. Êð³ì òîãî, ó ïðèðîä³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé
õëîðîô³ë, çóñòð³÷àºòüñÿ áåòàí³í, ðèáîôëàâ³í, êàðì³í, ðîñëèí-
íå âóã³ëëÿ. Õ³ì³÷íà ïðèðîäà   ñèíòåòè÷íèõ áàðâíèê³â - öå òðè-
àðèëìåòàíîâ³, êñàíòàíîâ³, õ³íîë³íîâ³, ³íäèãî¿äí³ áàðâíèêè, à
òàêîæ àçîáàðâíèêè [12].

Äëÿ  ñèíòåòè÷íèõ áàðâíèê³â îáîâ'ÿçêîâî, à äëÿ íàòóðàëü-
íèõ - âèá³ðêîâî - âñòàíîâëþþòüñÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ ð³âí³
¿õíüîãî âì³ñòó â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ. Ñèíòåòè÷í³ áàðâíèêè
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ÿê ïîîäèíö³, òàê ³ â ñóì³øàõ ì³æ ñî-
áîþ. Ïðè öüîìó ñóìàðíà  äîçà  áàðâíèê³â â ïðîäóêò³ íå ïîâèí-
íà ïåðåâèùóâàòè êîíöåíòðàö³þ òîãî áàðâíèêà, ÿêèé ìàº ìåí-
øèé ïîð³ã ä³¿ [8].

 Äëÿ ì'ÿñíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàþòü áàðâ-
íèêè ÷åðâîíî¿ ãàìè. ×åðâîíèé êîë³ð ïëîä³â, êâ³ò³â ³ ëèñòÿ îáó-
ìîâëåíèé ïðèñóòí³ñòþ â íèõ àíòîö³àí³â, òîìó íàòóðàëüí³ ðîñ-
ëèíí³ ï³ãìåíòè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ÷àñò³øå çà âñå ìåòîäàìè åêñò-
ðàêö³¿, òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ çàáàðâëåííÿ õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â. Â³äîì³ áàðâíèêè, âèä³ëåí³ ç³ øê³ðêè âèíîãðàäó,
òîìàò³â, ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè, ÷îðíîïëîäíî¿ ãîðîáèíè, ãëîäó, ÷åð-
âîíî¿ ñìîðîäèíè, êàëèíè, ÷åðâîíî¿ ãîðîáèíè, áóçèíè, áðóñíè-
êè, êàðêàäå, ñòåáë³â áàãàòîë³òíüî¿ ðîñëèíè Setcreasea purpurea
òà ³í. Àëå ö³ áàðâíèêè íåñòàá³ëüí³ ³ ìîæóòü çì³íþâàòè ñâ³é
êîë³ð ³ ðóéíóâàòèñÿ ïðè çì³í³ ðÍ, òåìïåðàòóðè, êèñíþ ïîâ³òðÿ,
à òàêîæ ôåðìåíò³â ³ êèñëîò, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó ì'ÿñîïðîäóêòàõ.
Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ ì'ÿñîïðîäóêò³â
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îòðèìàâ áàðâíèê áóðÿêîâîãî ñîêó [3]. Ïðèðîäí³ áàðâíèêè Êàðì³í
(Å120) ³ Àííàòî (Å160b) çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ îòðèìàííÿ êîëå-
ðîâî¿ ãàìè ïðîäóêò³â â³ä æîâòîãî äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî.

Àííàòî º ôàðáóþ÷îþ ðå÷îâèíîþ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ,
ÿêó îòðèìóþòü ³ç çîâí³øíüîãî øàðó íàñ³ííÿ ³ êîðåí³â îëåàíä-
ðîâîãî äåðåâà. Êàðì³í îòðèìóþòü åêñòðàêö³ºþ ç êîøåí³ë³ - âè-
ñóøåíèõ ³ ðîçòåðòèõ ò³ë ñàìèöü êîìàõ âèäó  Dactylopius coccus
costa (ùèò³âîê). Â íèõ ì³ñòèòüñÿ äî 10% ÷åðâîíîãî áàðâíèêà,
ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ êàðì³íîâó êèñëîòó ó çâ'ÿçàíîìó ñòàí³ [2,12].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç'ÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ îòðèìàííÿ õàð÷îâèõ
áàðâíèê³â ³ç ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ á³îñèñòåì, ó ÿêèõ ïðî-
äóöåíòàìè êîëåðàíò³â º äð³æäæ³, áàêòåð³¿, âîäîðîñò³. Ó öüîìó
âèïàäêó íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ äëÿ ì'ÿñîïåðåðîáíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³ îòðèìàâ ïðîäóêò ôåðìåíòàö³¿ ðèñó ãðèáîì ðîäó Monascus
sp. - ÷åðâîíèé ôåðìåíòîâàíèé ðèñ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïîðîøîê
àáî ãðàíóëè òåìíî-÷åðâîíîãî êîëüîðó.

Äåÿê³ ³íãðåä³ºíòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³
ì'ÿñîïðîäóêò³â, òàê³, ÿê êðîõìàëü, áîðîøíî, á³ëêè ðîñëèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ, âåëèêà ê³ëüê³ñòü æèðíî¿ ñèðîâèíè ó ðåöåïòóð³
çíèæóþòü ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿. Ôåð-
ìåíòîâàíèé ðèñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ï³äôàðáîâóâàííÿ êîâ-
áàñíèõ âèðîá³â ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ¿õíüîãî òîâàðíîãî âèãëÿ-
äó ³ âèãëÿäó íà ðîçð³ç³ [2,3].

Ó ì'ÿñíîìó âèðîáíèöòâ³ çàñòîñîâóþòü òàêîæ êàðàìåëüíèé
áàðâíèê (Å150à-150d)  - ïàëåíèé öóêîð (öóêðîâèé êîë³ð) - ïðî-
äóêò, ÿêèé îòðèìóºòüñÿ ïðè êàðàìåë³çàö³¿ öóêðó. Êàðàìåëüíèé
áàðâíèê - öå ïîðîøîê òåìíî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó. Êàðàìåëü
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ çàáàðâëåííÿ ãðàíóë ³ç ñîºâîãî á³ëêó ç ìå-
òîþ ìàêñèìàëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ çà êîëüîðîì ì'ÿñí³é ñèðîâèí³
[12]. Çàçíà÷èìî, ùî ïåðåâ³ðêà áàðâíèê³â Å150à ³ Å150ñ ïîêàçà-
ëà, ùî ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ö³ àãåíòè çäàòí³ âèêëèêàòè
õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿ ó êóëüòóð³ êë³òèí ññàâö³â, àëå íå  àêòèâí³ ó
ì³êðîá³îëîã³÷íèõ òåñòàõ ³ ì³êðîÿäåðíîìó òåñò³ íà ññàâöÿõ [4].

Ñåðåä ñèíòåòè÷íèõ áàðâíèê³â íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ
îòðèìàëè àçîáàðâíèêè òàðòðàçèí (Å102), êàðìóàçèí (Å122),
Ïîíñî 4R (Å124). Ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ öèõ áàðâíèê³â º ¿õíÿ
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âèñîêà ñò³éê³ñòü äî ñâ³òëà, îêèñíèê³â ³ â³äíîâíèêàì, çì³íàì ðÍ
³ òåìïåðàòóðè. Ñèíòåòè÷í³ áàðâíèêè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ó âèðîáíèöòâ³ ì'ÿñîïðîäóêò³â ÿê ó âèãëÿä³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïî-
ëóê, òàê ³ ç íàïîâíþâà÷àìè (ïîâàðåíîþ ñ³ëëþ, êðîõìàëåì, öóê-
ðàìè). Ó òîé æå ÷àñ áàãàòî ç öèõ âèä³â áàðâíèê³â íåáåçïå÷í³ ç
òîêñèêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó [3]. Êàðìóàçèí çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
âèðîáíèöòâ³ êîâáàñíèõ âèðîá³â äëÿ ï³äôàðáîâóâàííÿ ïðîäóêò³â,
ÿê³ ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñâèíèíè, íèçüêîñîðòíîãî ì'ÿñà,
ñîºâèõ á³ëê³â òà ³íøèõ äîáàâîê, ÿê³ çíèæóþòü ³íòåíñèâí³ñòü
çàáàðâëåííÿ ì'ÿñíèõ âèðîá³â. Ïîíñî 4R çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ çà-
áàðâëåííÿ ïðîäóêò³â ó êîëüîðè â³ä ðîæåâîãî äî ÷åðâîíîãî [12].

Ìóòàãåíí³ âëàñòèâîñò³ âèÿâëåí³ ñåðåä ðÿäó õàð÷îâèõ àçîáàð-
âíèê³â, ùî ì³ñòÿòü áåíçèäèíîâ³ àáî í³òðîãðóïè - áåíçåíàì³í³â.
Çîêðåìà, ó òåñò³ Åéìñà ìóòàãåííó àêòèâí³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàëè
îñíîâíèé ÷åðâîíèé, ìåòèëîâèé ÷åðâîíèé ñóäàí IV, ìåòèëîâèé
îðàíæåâèé, êîíãî ÷åðâîíèé, òðèïòîôàíîâèé ñèí³é òà ³í. [4].

Ó ì'ÿñîïåðåðîáí³é ãàëóç³ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ àñêîðá³-
íîâó êèñëîòó (Å300) òà ¿¿ ïîõ³äí³ äëÿ ïðèñêîðåííÿ óòâîðåííÿ
çàáàðâëåííÿ ó âñ³õ âèäàõ ì'ÿñîïðîäóêò³â, ïîêðàùåííÿ çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó ³ ñò³éêîñò³ êîëüîðó ïðè çáåð³ãàíí³ êîâáàñ. Âîíè
ñòàá³ë³çóþòü çàáàðâëåííÿ ì'ÿñà, ïðèñêîðþþòü ïî÷åðâîí³ííÿ,
çíèæóþòü ïîòðåáó ó í³òðàòàõ ³ í³òðèòàõ, ïîïåðåäæóþòü óòâî-
ðåííÿ í³òðîçàì³í³â. Ö³ äîáàâêè ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ ñìàêó
òà àðîìàòó ïðîäóêòó [12].

Ùå îäíà ãðóïà õàð÷îâèõ äîáàâîê, ùî º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ó ïåðåðîáö³ ì'ÿñà - êîíñåðâàíòè  -  ðå÷îâèíè,  ÿê³  çäàòí³
çá³ëüøóâàòè  òåðì³í çáåð³ãàííÿ õàð÷îâèõ    ïðîäóêò³â    øëÿ-
õîì   çàõèñòó   ¿õ  â³ä ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ðîçêëàäó. Õ³ì³÷í³
êîíñåðâàíòè  íå  ïîâèíí³  ïîã³ðøóâàòè  îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ïðîäóêò³â. Äëÿ êîíñåðâóâàííÿ  ïðîäóêò³â ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³¿ íå á³ëüø í³æ ç  äâîõ  õ³ì³÷íèõ  êîíñåð-
âàíò³â.  Ïðè  öüîìó  ñóìàðíà êîíöåíòðàö³ÿ  êîíñåðâàíò³â  ó
ïðîäóêò³  íå  ïîâèííà  ïåðåâèùóâàòè êîíöåíòðàö³þ òîãî êîí-
ñåðâàíòó, ÿêèé ìàº ìåíøèé ïîð³ã ä³¿ [7,8].

Ñîðá³íîâà êèñëîòà (Å200) º êîíñåðâàíòîì, ùî âîëîä³º åôåê-
òèâíîþ àíòèì³êðîáíîþ ä³ºþ (ïðèãí³÷óº ð³ñò á³ëüøîñò³ ãðóï
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ì³êðîîðãàí³çì³â) ³ ì³ñòèòüñÿ ó ñîêó ãîðîáèíè. Ñîðá³íîâà êèñ-
ëîòà òà ¿¿ ñîë³ - ñîðáàòè, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êîíñåðâóâàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîäóêò³â, à â ì'ÿñíîìó âèðîáíèöòâ³ - äëÿ ïî-
âåðõíåâî¿ îáðîáêè êîâáàñ [7,12]. Îäíàê, çà äàíèìè [4] áóëî
ïîêàçàíî, ùî ñîðá³íîâà êèñëîòà ³ ñîðáàòè ³äóêóþòü ãåíí³ ³
õðîìîñîìí³ ìóòàö³¿, à òàêîæ ñåñòðèíñüê³ õðîìàòèäí³ îáì³íè ó
êóëüòóð³ êë³òèí V79 êèòàéñüêîãî õîì'ÿ÷êà.

Îêðåìó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà í³òðèòè ³ í³òðàòè êàë³þ (íà-
òð³þ), ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ì'ÿñí³é ïðîìèñëîâîñò³.
Ö³ õàð÷îâ³ äîáàâêè (Å249-Å252) çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê êîíñåðâàí-
òè, ³ ÿê ô³êñàòîðè êîëüîðó. Í³òðàòè ñàì³ ïî ñîá³ íå íåñóòü òàêî¿
íåáåçïåêè ÿê í³òðèòè, äî ÿêèõ âîíè çäàòí³ â³äíîâëþâàòèñÿ ³ ÿê³
ìîæóòü ðåàãóâàòè ç ãåìîãëîá³íîì êðîâ³. Ãîñòðà òîêñè÷íà ä³ÿ
äëÿ ëþäèíè ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ò³ëüêè ïðè ïðèéîì³ 0,5 ã
í³òðèò³â. Ïðîòå, çàâäÿêè âèñîê³é ðåàêö³éí³é çäàòíîñò³ í³òðèòè
çà ïåâíèõ óìîâ ó ðåàêö³¿ ç àì³äàìè ³ âòîðèííèìè àì³íàìè óòâî-
ðþþòü êàíöåðîãåíí³ í³òðîçàì³íè ÿê ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ
(åêçîãåíí³), òàê ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè (åíäîãåíí³) [4,11,12].

Äëÿ îö³íêè òîêñèêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè õàð÷îâèõ äîáàâîê ó
ÿêîñò³ ãîëîâíèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ íàñòóïí³ êðèòåð³¿: ãîñòðà òîê-
ñè÷í³ñòü, ìåòàáîë³çì ³ òîêñèêîê³íåòèêà, ãåíîòîêñè÷í³ñòü/ìó-
òàãåíí³ñòü, ðåïðîäóêòèâíà òîêñè÷í³ñòü, âêëþ÷àþ÷è òåðàòî-
ãåíí³ñòü, õðîí³÷íó òîêñè÷í³ñòü, êàíöåðîãåíí³ñòü. Áóäü-ÿêà ðå-
÷îâèíà ìîæå áóòè ÿê íåøê³äëèâîþ, òàê ³ òîêñè÷íîþ, â çàëåæ-
íîñò³ â³ä çàñîáó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Âèð³øàëüíó ðîëü ïðè öüîìó
â³ä³ãðàº äîçà, äîâãîòðèâàë³ñòü âæèâàííÿ, ðåæèì ³ øëÿõè ïî-
òðàïëÿííÿ äî îðãàí³çìó ëþäèíè [12].

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ äîçâîëåíî çàñòîñóâàííÿ ò³ëüêè 60%
â³ä íàÿâíîãî ñïèñêó õàð÷îâèõ äîáàâîê. Íàïðèêëàä, çàáîðîíå-
íî âèêîðèñòîâóâàòè áåíçîàò êàëüö³þ Å213, ñóëüô³òè êàëüö³þ ³
íàòð³þ Å281 òà Å282, öèòðàò ëåöèòèíó Å344 òîùî. Â Ðîñ³¿
çàáîðîíåíèõ ³íãðåä³ºíò³â ëèøå òðè: áàðâíèêè - öèòðóñîâèé ÷åð-
âîíèé Å121 òà àìàðàíò Å123, à òàêîæ êîíñåðâàíò ôîðìàëü-
äåã³ä Å240. Ùîäî Óêðà¿íè, òî áàðâíèêè Å102, 110, 120, 124,
127 âèçíàíî  íåáåçïå÷íèìè, à Å123 - äóæå íåáåçïå÷íèì. Õàð-
÷îâ³ äîáàâêè Å104, 122, 141, 150, 171, 173, 180, 241, 477 ââà-
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æàþòüñÿ ï³äîçð³ëèìè. Êîíñåðâàíòè ³ ñòàá³ë³çàòîðè Å131, 142,
210-217, 240, 330, 103, 105, 121, 123, 125, 126, 130, 152,  447
âèçíàíî êàíöåðîãåííèìè, Å221-226, 320-322, 450, - òàêèìè, ùî
âèêëèêàþòü ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à Å338-341,
407, 450, 461-463, 465, 466 - òàêèìè, ùî ïîäðàçíþþòü øëó-
íîê. Õ³ì³÷í³ äîáàâêè Å230-232, 238 øê³äëèâ³ äëÿ øê³ðè, Å311-
313 ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó âèñèïîê, Å250, 251 - ïðîòèïîêàçàí³
ëþäÿì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, à Å320-322 ï³äâè-
ùóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³, Å171-173, 320-322 âèêëè-
êàþòü õâîðîáè ïå÷³íêè ³ íèðîê. Íàðåøò³, õàð÷îâ³ äîáàâêè Å103,
105, 111, 121, 125, 126, 130, 152 ïîâí³ñòþ çàáîðîíåíî äëÿ
âèêîðèñòàííÿ, îñê³ëüêè âîíè º íàäçâè÷àéíî òîêñè÷íèìè. ßê ³
â Ðîñ³¿ çàáîðîíåí³ â Óêðà¿í³ õàð÷îâ³ äîáàâêè: Å121 - áàðâíèê
÷åðâîíèé öèòðóñîâèé-2, Å123 - ÷åðâîíèé àìàðàíò, Å240 - êîí-
ñåðâàíò-ôîðìàëüäåã³ä. Âñ³ õàð÷îâ³ äîáàâêè çàáîðîíåí³ â äèòÿ-
÷îìó õàð÷óâàíí³ [1].

Íåùîäàâíî ªâðîïåéñüêå àãåíòñòâî ç ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè
(EPSA) âèçíàëî áàðâíèê Å128 (÷åðâîíèé 2G), ÿêèé äîäàþòü ó
ñîñèñêè, ïîòåíö³éíèì êàíöåðîãåíîì. Òåñòè, ïðîâåäåí³ íà òâà-
ðèíàõ, ïîêàçàëè, ùî öåé áàðâíèê ïåðåòâîðþºòüñÿ â îðãàí³çì³
â àí³ë³í, ÿêèé º ãåíîòîêñèêàíòîì ³ âèêëèêàº ðàê ó ëþäèíè ³
òâàðèí.   Ó Ðîñ³¿ Å128 áóâ çàáîðîíåíèé ó 2007 ðîö³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü õàð÷îâèõ äîáàâîê ùå ïîòðåáóþòü
âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ³ ïîåòàïíî¿ îö³íêè òîêñèêîëîã³÷íîãî ðèçè-
êó. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâ³â êîìá³íîâàíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ õàð÷îâèõ äîáàâîê, ïðîäóêò³â ¿õí³õ ðåàêö³é
ç êîìïîíåíòàìè ¿æ³ òà êîíòàì³íàíòàìè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.
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Ðåçþìå

Òêà÷îâà Ä.Ë., Äóãàí Î.Ì. Õàð÷îâ³ äîáàâêè - íåâ³ä'ºìíà ñêëàäîâà
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ äàíèõ ïðî çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äî-
áàâîê ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ íà ïðèêëàä³ ì'ÿñîïåðåðîáíî¿ ãàëóç³.
Ðîçãëÿíóò³ òàê³ ãðóïè õàð÷îâèõ äîáàâîê ÿê áàðâíèêè, ñòàá³ë³çàòîðè
çàáàðâëåííÿ ³ êîíñåðâàíòè, ÿê³ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè îáðîáö³
ì'ÿñíî¿ ñèðîâèíè. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ïðåäñòàâíèê³â öèõ
õàð÷îâèõ äîáàâîê íà ãåíîòîêñè÷í³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õàð÷îâ³ äîáàâêè, êîíñåðâàíòè, áàðâíèêè, ñòàá³ë³çà-
òîðè çàáàðâëåííÿ, ãåíîòîêñè÷í³ñòü, ì'ÿñîïåðåðîáíà ãàëóçü.

Ðåçþìå
Òêà÷åâà Ä.Ë., Äóãàí À.Ì. Ïèùåâûå äîáàâêè - íåîòúåìëåìàÿ ñî-

ñòàâëÿþùàÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ äàííûõ î ïðèìåíåíèè ïèùåâûõ äîáà-

âîê â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè íà ïðèìåðå ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùåé
îòðàñëè.  Ðàññìîòðåíû òàêèå ãðóïïû ïèùåâûõ äîáàâîê êàê êðàñèòåëè,
ñòàáèëèçàòîðû îêðàñêè è êîíñåðâàíòû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðè îáðàáîòêå ìÿñíîãî ñûðüÿ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè
ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ïèùåâûõ äîáàâîê íà ãåíîòîêñè÷íîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâûå äîáàâêè, êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè, ñòà-
áèëèçàòîðû îêðàñêè, ãåíîòîêñè÷íîñòü, ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùàÿ îòðàñëü.

Summary
Tkachova D.L., Dugan O.M. Food additives - essential part of

food products.
 The modern data of food additives use in the meat processing branch

of food industry have been reviewed. The mostly used food additives as
colours, colours stabilizers and preservatives in processing of the meat
products have been examined. Some attention has been paid to the
genotoxicity test results of the mentioned food additives groups.

Key words: food additives, preservatives, colours, colours stabilizers,
genotoxicity, meat industry.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. Ì.À.Ï³ë³íñüêà
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Ë. Ð.Áîáðîíí³êîâà, Â.Ì.Õâîðîñò³íêà, ².Â.Ëåò³ê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Ôóíêö³îíóâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó

õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó (ÕÕ) òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ)
çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ íåðâîâèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ìå-
õàí³çì³â, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â çâîðîòíüîãî
çâ'ÿçêó [1, 2, 4]. Ïåðåá³ã ÕÕ òà ÃÕ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè
ðîçëàäàìè ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿  ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà,
ïîðóøåííÿì ìîòîðèêè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, çì³íàìè òðîô³-
êè ñëèçîâèõ îáîëîíîê, äåôîðìàö³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ),
ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â æîâ÷îóòâîðåííÿ òà æîâ÷îâèä³ëåííÿ,
ðîçâèòêîì ³ ïðîãðåñóâàííÿì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÆÌ [5, 8,
9, 10]. Æîâ÷í³ êèñëîòè (ÆÊ) - âàæëèâ³ êîìïîíåíòè æîâ÷³, ÿê³
ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ, ñïðèÿþòü âñìîêòó-
âàííþ æèð³â, ïîñèëþþòü ïåðèñòàëüòèêó êèøîê, àêòèâóþòü
êèøå÷íó òà ïàíêðåàòè÷íó ë³ïàçó, ìàþòü àíòèñåïòè÷í³ âëàñòè-
âîñò³. Íàéá³ëüø âàæëèâà ôóíêö³ÿ ÆÊ - ñòàá³ë³çàö³ÿ êîëî¿äíèõ
ñèñòåì æîâ÷³ òà êðîâ³, ùî âèçíà÷àº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà âèêîíóâàëàñü â³äïîâ³äíî ç îñíîâíèì ïëàíîì
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ
"Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íèõ õîëåöèñòèò³â" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0103U2560104).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé  ê³íåòè÷íèõ
ïîðóøåíü ÆÌ òà á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³ ó õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó òà ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåíî 95 õâîðèõ íà ÕÕ  òà ÕÕ â ïîºäíàíí³ ç ÃÕ. Ñå-

ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 41,07±4,60 ðîê³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà
(n=30) áóëà ìàêñèìàëüíî ñï³âñòàâíà çà â³êîì ³ ñòàòòþ äî îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: n1=51 - õâîð³ ç ³çîëüîâàíèì êë³í³÷íèì âàð³-
àíòîì çàõâîðþâàííÿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó  (²ÊÂ ÕÕ); n2=44)
- ïàö³ºíòè ç ïîºäíàíèì êë³í³÷íèì âàð³àíòîì õðîí³÷íîãî õîëåöè-
ñòèòó òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ²² ñòàä³¿ (ÏÊÂ).

Ä³àãíîç ÕÕ òà ÃÕ ²² ñò. âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, äà-
íèõ îá'ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ, àíàìíåçó òà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîãî îáñòåæåííÿ (êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³, óëüòðàçâóêîâ³, ðåí-
òãåíîëîã³÷í³, åíäîñêîï³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè
äîñë³äæåíü) [3, 7, 11, 12]. Ç ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ÆÌ òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïðîâîäèëîñÿ áàãàòîìî-
ìåíòíå äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ â ìîäèô³êàö³¿ Â.À.Ìàêñèìîâà.
Äëÿ îö³íêè ñòàíó æîâ÷îóòâîðþþ÷î¿ òà æîâ÷îâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè  ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
æîâ÷³, îòðèìàíî¿ ïðè äóîäåíàëüíîìó çîíäóâàíí³. Êîíöåíòðàö³ÿ
ÆÊ ó æîâ÷³ (õîëåâà (Õ) ³ äåçîêñèõîëåâà (ÄÕ)) òà êîí'þãîâàíèõ
ÆÊ (òàóðîõîëåâà (ÒÕ), ãë³êîõîëåâà (ÃÕ), ãë³êîõåíîäåçîêñèõî-
ëåâà+ãë³êîäåçîêñèõîëåâà (ÃÕÄÕ ÃÄÕ) âèçíà÷àëè õðîìàòîãðà-
ô³÷íèì ìåòîäîì (Ãðîìàøåâñüêà Ë.Ë., Íåáîðà÷êî Â.Ñ.) Âèçíà-
÷åííÿ ðÍ æîâ÷³ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäèêàòîðíîãî ïàïå-
ðó ³ êîìïëåêòó ñòàíäàðò³â. Âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ æîâ÷³
(ì³õóðîâà òà ïå÷³íêîâà ôðàêö³¿): âì³ñò á³ë³ðóá³íà, õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), ñóìàðíà êîíöåíòðàö³ÿ ÆÊ, õîëàòî-õîëåñòåðèíîâèé êî-
åô³ö³ºíò. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ á³ë³ðóá³íà â æîâ÷³ âèêîíóâàëè
çà ìåòîäîì Éåíäðàøèêà-Ãðîôôà. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÕÑ â æîâ÷³
ïðîâîäèëîñÿ ïî ê³ëüê³ñíîìó ìåòîäó Ë³áåðìàíà-Áóðõàðäà. Âèç-
íà÷åííÿ õîëàòî-õîëåñòåðèíîâîãî êîåô³ö³ºíòó ïðîâîäèëîñÿ ìà-
òåìàòè÷íèì ñïîñîáîì. Ó æîâ÷³ âèçíà÷àëè ð³âåíü ³íäèêàòîð³â
çàïàëåííÿ: Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (ÑÐÏ) òà ñ³àëîâèõ êèñëîò.
Ïðè àíàë³ç³ ÁÄÇ, çã³äíî êëàñèô³êàö³¿  ².².Äåãòÿðüîâî¿, âñòàíîâ-
ëåí³ ã³ïåðòîí³÷íî-ã³ïåðê³íåòè÷íèé, ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íèé
òà çì³øàíèé òèïè äèñê³íåç³é æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÄÆÂØ).
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õíº îáãîâîðåííÿ
Ó õâîðèõ ç ²ÊÂ òà ÏÊÂ çàõâîðþâàííÿ äîì³íóþ÷èìè áóëè

îçíàêè ð³çêîãî çíèæåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ÆÌ ³ íå-
äîñòàòíîñò³ éîãî ôóíêö³¿. Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï âñòàíîâëåíî
ð³çêå çíèæåííÿ ïðîçîðîñò³ æîâ÷³, ìóòí³ñòü ³ íàÿâí³ñòü ñëèçó,
ùî ðîçö³íþâàëîñÿ ÿê îçíàêà âèðàæåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
â ÆÌ. Ï³äâèùåííÿ ë³òîãåííîñò³ ì³õóðîâî¿ æîâ÷³ ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ ó æîâ÷³ ð³çíèõ êðèñ-
òàë³÷íèõ ñòðóêòóð, á³ëüø âèðàçíå ó ïàö³ºíò³â ç ÏÊÂ: ãðàíóëè
á³ë³ðóá³íàòó êàëüö³þ àáî ñêóï÷åííÿ àìîðôíèõ ìàñ á³ë³ðóá³íà-
òó êàëüö³þ âèÿâëåíî ó 64 % õâîðèõ; êðèñòàëè ÕÑ  ó 57 %
ïàö³ºíò³â, êðèñòàëè êàðáîíàòó êàëüö³þ - ó 55 % õâîðèõ. Ïðè
âèâ÷åíí³ ô³çèêî-êîëî¿äíèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³ âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ ïîêàçíèêó ðÍ æîâ÷³ â ì³õóðîâèõ ïîðö³ÿõ ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Ïðè ÕÕ ç ÄÆÂØ ïî ã³ïåðòîí³÷íî-ã³ïåðê-
³íåòè÷íîìó òà çì³øàíîìó òèïàì âñòàíîâëåíî ñåðåäíº çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèêó ðÍ æîâ÷³. Äîñòîâ³ðíå çðóøåííÿ ðÍ ì³õóðîâî¿
æîâ÷³ â êèñëèé á³ê áóëî âñòàíîâëåíî ó ïàö³ºíò³â ç  ÏÊÂ çàõ-
âîðþâàííÿ ³ ÄÆÂØ ïî ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó. Ö³
õâîð³ ìàëè â³ðîã³äíî (p<0,05) á³ëüø íèçüêå çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
êó ðÍ, í³æ  ïàö³ºíòè ç ²ÊÂ çàõâîðþâàííÿ. Ó ïå÷³íêîâ³é ïîðö³¿
æîâ÷³ ïîêàçíèêè ðÍ â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ â³ðîã³äíî â³ä êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü íå â³äð³çíÿëèñÿ. Àöèäèô³êàö³ÿ æîâ÷³, î÷åâèä-
íî, ñâ³ä÷èëà ïðî íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÆÌ òà áóëà
â³ðîã³äíî á³ëüø âèðàçíà ó ïàö³ºíò³â ç ÏÊÂ ³ ÄÆÂØ ïî ã³ïîòî-
í³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó, ùî ñâ³ä÷èëî  ïðî ï³äâèùåííÿ ë³òî-
ãåííèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³, ïîðóøåííÿ êîëî¿äíî¿ ñòàá³ëüíîñò³
³ çá³ëüøóâàëî ðèçèê íóêëåàö³¿ ÕÑ. Ó ïàö³ºíò³â îáñòåæåíèõ
ãðóï  âèÿâëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó á³ë³ðóá³íó â ì³õóðîâ³é ïîðö³¿
æîâ÷³ (ð<0,05). Á³ë³ðóá³íõîë³ÿ âñòàíîâëåíà ó ïàö³ºíò³â ç ²ÊÂ
òà ÏÊÂ çàõâîðþâàííÿ  ³ ÄÆÂØ ïî ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íî-
ìó òèïó. Ó ïå÷³íêîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ â  ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ïîêàçíèêè âì³ñòó á³ë³ðóá³íó ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
(p>0,05). Âì³ñò ÕÑ ó ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ áóâ ï³äâèùåíèì ó
õâîðèõ íà ÕÕ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ (ð<0,05).
Íàéá³ëüøå íàêîïè÷åííÿ ÕÑ ó ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ ìàëî
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ì³ñöå ó õâîðèõ ç ÏÊÂ çàõâîðþâàííÿ. Âì³ñò ñóìè ÆÊ áóâ â³ðî-
ã³äíî çíèæåíèì â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì. Ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíèì ïåðåá³ãîì ÕÕ ç ÃÕ ð³âåíü äà-
íîãî ïîêàçíèêà áóâ â³ðîã³äíî á³ëüø íèçüêèì, í³æ ó õâîðèõ íà
ÕÕ (ð<0,05), ùî  ïîâ'ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³éíî¿
çäàòíîñò³ ÆÌ. Çàïàëüíèé ïðîöåñ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ÆÌ
ñïðèÿº óïîâ³ëüíåííþ ïðîöåñó ðåçîðáö³¿ âîäè, à òàêîæ çì³í³
øâèäêîñò³ âñìîêòóâàííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â æîâ÷³ ñëèçî-
âîþ îáîëîíêîþ ÆÌ: øâèäê³ñòü âñìîêòóâàííÿ ÆÊ çðîñòàº,
òîä³ ÿê øâèäê³ñòü àáñîðáö³¿ ÕÑ ³ á³ë³ðóá³íà çàëèøàºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî íåçì³ííîþ. Íàãðîìàäæåííÿ â ì³õóðîâ³é æîâ÷³ ÕÑ ïðè
îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ âì³ñòó â í³é ñóìè ÆÊ ìîæå áóòè ïîâ'ÿ-
çàíå ç ïîðóøåííÿì ïðîöåñó ñèíòåçó ÆÊ ³ç ÕÑ òà  îáóìîâëåíî
ïîðóøåííÿì åíòåðîãåïàòè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿ ÆÊ. Âàð³àö³éí³ñòü
ïîêàçíèê³â âì³ñòó ÕÑ ³ ñóìè ÆÊ ó ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ ó
õâîðèõ îáîõ ãðóï ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåííÿì ÕÕÊ.
Íàéá³ëüø íèçüêèé ïîêàçíèê ÕÕÊ âèçíà÷åíî ïðè ÏÊÂ çàõâî-
ðþâàííÿ (ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó êîëî¿-
äíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ æîâ÷³. Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà áóâ â³ðîã³ä-
íî ï³äâèùåíèì ó ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðó-
ãî¿ êë³í³÷íèõ ãðóï ç ÄÆÂØ ïî çì³øàíîìó òà ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïî-
ê³íåòè÷íîìó òèïàì, òà ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ó ïàö³ºíò³â
ç ÕÕ òà ÄÆÂØ ã³ïåðòîí³÷íî-ã³ïåðê³íåòè÷íîãî òà çì³øàíîãî
òèï³â (ð>0,05). Ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ç ÄÆÂØ ïî
ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå
(ð<0,05) ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî á³ëêà ó ïå÷³íêîâ³é òà ì³õó-
ðîâ³é ïîðö³ÿõ æîâ÷³,  ùî ï³äòâåðäæóâàëî íàÿâí³ñòü çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â ñëèçîâ³é ÆÌ. Ð³âåíü ÑÐÏ ó ì³õóðîâ³é òà ïå÷³í-
êîâ³é ïîðö³ÿõ æîâ÷³ áóâ â³ðîã³äíî íàéá³ëüø âèñîêèì ó ïàö³ºíò³â
ç ÏÊÂ çàõâîðþâàííÿ (ð<0,05). Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñ³àëîâèõ êèñ-
ëîò â æîâ÷³ áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèìè â³äíîñíî êîíòðîëþ â
óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ. Íàéá³ëüø çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ ãë³êîïðî-
òå¿ä³â ó ì³õóðîâ³é æîâ÷³ ìàëî ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ÕÕ òà ÃÕ. Äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñ³àëîâèõ
êèñëîò ó ïå÷³íêîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ç
ÕÕ òà ÏÊÂ ³ ÄÆÂØ ïî ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó
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(ð<0,05). Íàãðîìàäæåííÿ â ïå÷³íêîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ çàãàëüíî-
ãî á³ëêà, ÑÐÏ ³ ñ³àëîâèõ êèñëîò ó õâîðèõ ç ²ÊÂ òà ÏÊÂ çàõâî-
ðþâàííÿ ³ ÄÆÂØ ïî ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó ìîæíà
ðîçö³íèòè ÿê ïðîÿâ äèôóçíîãî õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ÆÌ. Ãë³êîïðîòå¿äè æîâ÷³ áåðóòü ó÷àñòü â óòâîðåíí³ á³ëêîâî¿
ìàòðèö³ ì³êðîë³ò³â, â³ä³ãðàþòü ðîëü öåíòð³â êðèñòàë³çàö³¿ ÕÑ,
ñïðèÿþòü àãëîìåðàö³¿ ³ ïîäàëüøîìó óêðóïíåííþ íàäìîëåêóëÿð-
íèõ ñòðóêòóð æîâ÷³. Íàãðîìàäæåííÿ ãë³êîïðîòå¿ä³â ó æîâ÷³ º
ôàêòîðîì ë³òîãåíåçó  æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Îòæå, ó õâîðèõ
íà ÕÕ òà ÏÊÂ çàõâîðþâàííÿ ³ ÄÆÂØ ïî ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íå-
òè÷íîìó òèïó ìàëî ì³ñöå ñïîëó÷åííÿ äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³:
àöèäèô³êàö³ÿ æîâ÷³, ïîðóøåííÿ õîëàòî-õîëåñòåðèíîâîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ íàãðîìàäæåííÿ ãë³êîïðîòå¿ä³â ó æîâ÷³. Ïðè
ÏÊÂ  ö³ ïàòîëîã³÷í³ ÿâèùà ìàëè á³ëüø âèðàçíèé õàðàêòåð.

Â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ  âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ ÆÊ ó æîâ÷³,
íàéá³ëüø âèðàçí³ ïðè ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó ÄÆÂØ
(òàáë.1). Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,01) ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ÕÊ ó ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ, á³ëüø
âèðàçíå ïðè ÏÊÂ çàõâîðþâàííÿ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÊ ó ïå÷³-
íêîâ³é æîâ÷³ áóëî äîñòîâ³ðíèì â ãðóïàõ  õâîðèõ íà ÕÕ òà
ÏÊÂ ³ ÄÆÂØ  ïî ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó (ð<0,01).
Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÄÕÊ ó ì³õóðîâ³é  ïîðö³¿ æîâ÷³
ó  õâîðèõ íà ÕÕ ³  ïå÷³íêîâ³é - ó ïàö³ºíò³â ç ÏÊÂ ³ ÄÆÂØ ïî
ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèïó. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÄÕÊ ó
ïóë³ ðåöèðêóëþþ÷èõ ÆÊ ñïðèÿëî ïîñèëåííþ ñåêðåö³¿ ÕÑ, ùî
â ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóâàëî ë³òîãåíí³ñòü æîâ÷³. Â³äçíà÷àëîñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÒÕÊ ó ì³õóðîâ³é æîâ÷³ â îáîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð<0,01). Âèÿâëåí³ çì³íè
ðîçö³íþâàëèñÿ ÿê ôåíîìåí ïðèãí³÷åííÿ êîí'þãàö³¿ ïåðâèííèõ
ÆÊ ³ç òàóðèíîì. Òàóðîêîíúþãîâàí³ ÆÊ âèêîíóþòü âàæëèâó
ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ êîëî¿äíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ æîâ÷³, îñê³ëüêè
âîíè º íàéá³ëüø ñò³éêèìè äî ïðåöèï³òàö³¿ ÆÊ. Òàóðèíîâ³ êîí-
'þãàòè ïåðâèííèõ ÆÊ çá³ëüøóþòü ÷àñ íóêëåàö³¿ ÕÑ, ñïðèÿþòü
çíèæåííþ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ó âåçèêóëàõ ³ ÿâëÿþòüñÿ àíòè-
ë³òîãåííèìè ôàêòîðàìè.
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñêëàäó æîâ÷íèõ êèñëîò ó õâîðèõ ïðè

³çîëüîâàíèõ òà ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíòàõ õðîí³÷-
íîãî õîëåöèñòèòó

Ïðèì³òêè: 1. Â - ì³õóðîâà æîâ÷, Ñ - ïå÷³íêîâà æîâ÷; 2. Ð - äîñ-
òîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ç âêàç³âêîþ ãðóï ïîð³âíÿííÿ

Ó õâîðèõ íà ÕÕ ï³ä âïëèâîì ïåðñèñòóþ÷î¿ ì³êðîôëîðè ó
á³ë³àðí³é ñèñòåì³, ìîæå â³äáóâàòèñÿ äåêîí'þãàö³ÿ çâ'ÿçàíèõ ÆÊ
â ðåçóëüòàò³ áàêòåð³àëüíîãî ã³äðîë³çó, ùî ñïðèÿº ïðîãðåñóâàí-
íþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÆÌ. Ó õâîðèõ íà ÕÕ áóëî âñòàíîâëå-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â³ëüíèõ ÆÊ (ÕÊ ³ ÄÕÊ) ó
ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ (ð<0,01). Íèçüêèé ð³âåíü ÒÕÊ ó ïå÷³í-
êîâ³é ïîðö³¿ æîâ÷³ ïîâ'ÿçàíèé ç³ çíèæåííÿì óòâîðåííÿ òàóðî-
êîí'þãàò³â áåçïîñåðåäíüî â ïå÷³íö³, à òàêîæ  ïîðóøåííÿì åíòå-
ðîãåïàòè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿ ÆÊ. Ì³êðîîðãàí³çìè âïëèâàþòü íà ñêëàä
ÆÊ â á³ë³àðíîìó òðàêò³. Ì³êðîáíèé ã³äðîë³ç êîí þãîâàíèõ ÆÊ
ï³äâèùóº âì³ñò â³ëüíèõ ÆÊ, ùî ñïðèÿþòü ë³òîãåíåçó. Ó ðåçóëü-
òàò³ ì³êðîáíîãî ã³äðîë³çà â á³ë³àðíîìó òðàêò³ ç'ÿâëÿºòüñÿ
íàéá³ëüø ë³òîãåííà ë³òîõîëåâà êèñëîòà, ÿêà â ô³ç³îëîã³÷íèõ
óìîâàõ  âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè â ïîðîæíèí³ êèøå÷íèêà.

Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì â æîâ÷³ ñ³àëîâèõ
êèñëîò ³ ÆÊ (r=-0,52, ð<0,01); âì³ñòîì ñ³àëîâèõ êèñëîò ³ ÑÐÏ

ДЖВШ гіпотонічно-
гіпокінетичного типу Жовчні 

кислоти, 
ммоль/л  П

ор
ці
я 

Контрольна 
група n0=30 ІКВ ХХ, 

n1 
ПКВ 
n2 

Р 

ХК В 
С 

0,17±0,01 
0,08±0,01 

0,48±0,02 
0,16±0,01 

0,49±0,04 
0,17±0,02 

PК-1;К-2<0,01 
PК-1;К-2<0,05 

ДХК В 
С 

0,24±0,01 
0,16±0,01 

1,02±0,02 
0,43±0,01 

1,04±0,03 
0,45±0,01 

PК-1;К-2<0,01 
PК-1;К-2<0,01 

ТХК В 
С 

1,19±0,10 
0,92±0,09 

0,50±0,07 
0,44±0,04 

0,50±0,09 
0,43±0,02 

PК-1;К-2<0,01 
PК-1;К-2<0,05 

ГХК В 
С 

1,76±0,11 
1,20±0,09 

1,07± 0,04 
0,80±0,05 

1,05± 0,07 
0,80±0,03 

PК-1;К-2<0,05 
PК-1;К-2<0,05 

ГХДХ+ГДХ В 
С 

1,91±0,11 
1,55±0,10 

1,35±0,10 
1,03±0,09 

1,34±0,08 
1,02±0,04 

- 
PК-1;К-2<0,05 
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(r=-0,41, ð<0,01); âì³ñòîì ñ³àëîâèõ êèñëîò ³ ÕÕÊ (r=-0,26,
ð<0,01); ïðÿìèé ñåðåäíüî¿ ñèëè âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñ³à-
ëîâèõ êèñëîò ³ ÕÑ â æîâ÷³ (r=0,42, ð<0,01), ùî ï³äòâåðäæóº
ï³äâèùåííèé ë³òîãåííîãî ïîòåíö³àë æîâ÷³.

Âèñíîâêè
1. Áåçïåðå÷íå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ ÕÕ ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ

ìàº âèçíà÷åííÿ ïîðóøåíü á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó æîâ÷³, ùî îáó-
ìîâëåíî çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ ÆÌ.

2. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âì³ñòó ÆÊ ó æîâ÷³ ñïðèÿº ïîñèëåííþ
ñåêðåö³¿ ÕÑ òà ë³òîãåíí³ñò³ æîâ÷³, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ïå-
ðåá³ã ïîºäíàíèõ âàð³àíò³â ÕÕ òà ÃÕ.

3. Íàéá³ëüø âèðàæåíà äèñõîë³ÿ  âñòàíîâëåíà ó ïàö³ºíò³â  ç
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Ðåçþìå
Áîáðîíí³êîâà Ë. Ð., Õâîðîñò³íêà Â.Ì., Ëåò³ê ².Â. Îñîáëèâîñò³

æîâ÷îâèä³ëåííÿ òà æîâ÷îóòâîðåííÿ ó õâîðèõ  íà õðîí³÷íèé  õîëå-
öèñòèò â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

Îáñòåæåíî 95 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì (ÕÕ) ó ïîºäíàíí³
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) ³ ð³çíèìè òèïàìè äèñê³íåç³é æîâ÷íîãî
ì³õóðà (ÆÌ). Âñòàíîâëåí³ ïîðóøåííÿ á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó æîâ÷³, ùî
îáóìîâëåíå çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ ÆÌ. Ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó æîâ÷íèõ êèñëîò â æîâ÷³ ñïðèÿº ïîñèëåííþ ñåêðåö³¿ õîëåñòåðè-
íó. Íàéá³ëüø âèðàæåíà äèñõîë³ÿ âèÿâëåíà ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕ ó ïîºäíàíí³
ç ÃÕ ³ ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷íîþ äèñê³íåç³ºþ ÆÌ, ùî ñïðèÿº ðîçâèò-
êó æîâ÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè ³ âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî
ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, äèñê-
³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, æîâ÷íèé ì³õóð, æîâ÷í³ êèñëîòè.
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Ðåçþìå
Áîáðîííèêîâà Ë. Ð., Õâîðîñòèíêà Â.Í., Ëåòèê È.Â. Îñîáåííîñ-

òè æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ ó áîëüíûõ   õðîíè÷åñêèì
õîëåöèñòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Îáñëåäîâàíî 95 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì (ÕÕ) â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) è ðàçëè÷íûìè òèïàìè
äèñêèíåçèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ). Óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ áèîõè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è, ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè ÆÏ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ æåë÷íûõ êèñëîò â
æåë÷è ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñåêðåöèè õîëåñòåðèíà. Íàèáîëåå âûðà-
æåííàÿ äèñõîëèÿ âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÕ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ è
ãèïîòîíè÷åñêè-ãèïîêèíåòè÷åñêîé äèñêèíåçèåé ÆÏ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, æåë÷íûé ïóçûðü, æåë÷-
íûå êèñëîòû.

Summary
Bobronnikova L., Khvorostinka V., Letik I. The specific off

choleresis in pathients with chronic cholecystitis and hypertension.
It was investigated 95 patient with chronic cholecystitis and hypertension

and different types of biliary dyskinesia. The distortion of biochemical
content of gall were stated, that is stipulated by the gall-bladder
concentration ability decreased. The increased of gall - acid maintenance
in gall  forwards the strengthening of holesterol realize. The most expressed
dyscholia was shown in patient with CC with hypertension and hypotonic-
hypokinetics dyskinesia of gall-bladder, that forwards the gallstone formation
and  demands the differential approach to the treatment.

Êey words: chronic cholecystitis, hypertension, biliary dyskinesia, gall-
bladder, gall-acid.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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