
409

ÓÄÊ 617.7-001-082:621.397.6

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÍÎÃÎÝÒÀÏÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ

ÎÐÃÀÍÀ ÇÐÅÍÈß ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÛ

À.Â.Âëàäçèìèðñêèé, È.Â.Ñóõèíà
Äîíåöêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

Ââåäåíèå
Òðàâìà îðãàíà çðåíèÿ ïîñòîÿííî çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ïî-

ëîæåíèå ñðåäè ïðè÷èí ñòîéêîé óòðàòû çðèòåëüíûõ ôóíêöèé,
â ñâÿçè ñ ÷åì âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì îðãàíà çðåíèÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ïëàíå ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ýòîãî, äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Â
òî æå âðåìÿ â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ðåàáèëèòàöèè,
ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé  âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòà-
öèè ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ óäåëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå - îòñóòñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü, ïîýòàï-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íåïîëíûé îõâàò âñåõ
íóæäàþùèõñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ìèðîâîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû â îôòàëüìîëîãèè
ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïðè òðàâìàõ îðãà-
íà çðåíèÿ íà îñíîâå êîìïëåêñà òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ àíàëèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïóáëèêàöèé èñïîëüçîâàíû

ðåñóðñû áèáëèîãðàôè÷åñêèõ áàç äàííûõ Íàöèîíàëüíîé áèá-
ëèîòåêè Óêðàèíû èì.Â.Âåðíàäñêîãî (www.nbuv.gov.ua), Ìå-
äèöèíñêîé áèáëèîòåêè Êîíãðåññà ÑØÀ (www.pubmed.org). Ïðè
ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè èñïîëüçîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè Àññîöèàöèè ðàçâèòèÿ óêðàèíñêîé òåëåìåäèöèíû è ýëåê-
òðîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (www.telemed.org.ua). Ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, àíàëèçà è ñèíòåçà. Ïðàâîâîå îáåñ-
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ïå÷åíèå òåëåîôòàëüìîëîãèè â Óêðàèíå ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþ-
ùèìè îñíîâíûìè çàêîíîäàòåëüíûìè äîêóìåíòàìè:

Çàêîíè Óêðà¿íè:
1. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè. Ïðèéíÿòà íà ï'ÿò³é ñå³¿ Âåðõîâíî¿

Ðàäè Óêðà¿íè 28 ÷åðâíÿ 1996 ðîêó.
2. Çàêîí Óêðà¿íè "Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõî-

ðîíó çäîðîâ'ÿ" (âiä 19.11.1992,  ¹ 2801-XII).
3.Çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî ³íôîðìàö³þ" (âiä 02.10.1992, ¹2657-XII).
4. Çàêîí Óêðà¿íè  "Ïðî òåëåêîìóí³êàö³¿" (âiä 18.11.2003,

¹ 1280-IV).
5. Çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî çàõèñò ³íôîðìàö³¿ â ³íôîðìàö³éíî-

òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ñèñòåìàõ" (âiä 05.07.1994,  ¹ 80/94-ÂÐ)
6. Çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî åëåêòðîíí³ äîêóìåíòè òà åëåêòðîí-

íèé  äîêóìåíòîîá³ã" â³ä 22.05.2003 ¹ 851-IV;
7. Çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî åëåêòðîííèé öèôðîâèé ï³äïèñ" (âiä

22.05.2003, ¹ 852-IV).
Óêàçè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè:
1. "Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîííîãî

öèôðîâîãî ï³äïèñó îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âëàäè, îðãàíàìè ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè òà îðãàí³çàö³ÿìè äåð-
æàâíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³" (â³ä 28 æîâòíÿ 2004 ð., ¹1452).

Íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿íè:
1. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 26.03.2010 ð. ¹261 "Ïðî âïðî-

âàäæåííÿ òåëåìåäèöèíè â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ".
2. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.05.1998 ð. ¹127 "Ïðî  ñòâî-

ðåííÿ ªäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ Óêðà¿íè".

Äðóãèå äîêóìåíòû:
1. Äîêóìåíò ÂÎÎÇ À58/21 "Åëåêòðîííà îõîðîíà çäîðîâ'ÿ".
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïåðâûå ïóáëèêàöèè î âîçìîæíîñòÿõ òåëåìåäèöèíû â îô-

òàëüìîëîãèè ïîÿâèëèñü åùå â ñåðåäèíå 1990õ ãîäîâ [5,14].
Ñîâðåìåííàÿ òåëåîôòàëüìîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåê-
òèâíîå ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð (òå-
ëåñêðèíèíãà, òåëåêîíñóëüòàöèé, äîìàøíåé òåëåìåäèöèíû, äè-
ñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ [2,15], ðåàëèçóåìûõ ñ ïîìîùüþ ðàç-
íîîáðàçíûõ òåëåêîììóíèêàöîííûõ ñðåäñòâ.
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Ìíîæåñòâî àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàþò âåäóùóþ ðîëü òåëåîô-
òàëüìîëîãèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áûñòðîãî è êà÷åñòâåííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ [3,6,10,13]. Îäíà èç ãëàâíûõ çà-
äà÷ òåëåîôòàëüìîëîãèè ïî G.Hall et al: "ñîäåéñòâîâàòü ïåðåäà-
÷è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì (âðà-
÷àì îáùåé ïðàêòèêè) íà ìåñòàõ" [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåëå-
îôòàëüìîëîãèÿ èñïîëüçóåò êîìïëåêñû òåëåìåäèöèíñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ, ÷òî ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì ðàçâè-
òèÿ òåëåìåäèöèíû. Âûáîð êîíêðåòíîãî èíñòðóìåíòà ïðîèçâîäèòñÿ
èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ çàäà÷, îðãàíèçàöèîííîé, ìåäèêî-òàêòè÷åñ-
êîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñòàíäàðòíûì âèäîì òåëåìåäèöèí-
ñêîé ðàáî÷åé ñòàíöèè äëÿ îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ,
âêëþ÷àþùèé: ñïåöèàëüíîå öèôðîâîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå, ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð, òåëåêîììóíèêàöèîííûå èíñò-
ðóìåíòû (ñðåäñòâà), êàíàëû ñâÿçè, ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè [1]. Âûøåóêàçàííîå îáîðóäîâàíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ïîäãîòîâêè äàííûõ î ïàöèåíòå, òî÷íåå - äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåëåîô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àåò â ñåáÿ [7,9]:
âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, àâòîìàòèçèðîâàííîå îïðåäå-
ëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ñòå-
ðåîôîòîñúåìêà ïåðåäíåãî ñåãìåíòà, äèñêà è ìàêóëû, öèôðîâîå
(äèíàìè÷åñêîå èëè ñòàòè÷åñêîå) èçîáðàæåíèå ïåðåäíåé êàìåðû
ñ ùåëåâîé ëàìïîé, öèôðîâàÿ ôîòîñúåìêà ñ âûñîêèì ðàçðåøåíè-
åì ãëàçíîãî äíà (ðèñ.1,2). Ê îñíîâíûì òåëåêîììóíèêàöèîííûì
èíñòðóìåíòàì â îôòàëüìîëîãèè îòíîñÿòñÿ: ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà,
âåá-ïëàòôîðìû [11], ïðîãðàììíûå [4] èëè àïïàðàòíûå  [12] âè-
äåîêîíôåðåíöèè. Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäèöèíñêîé
âåá-ïëàòôîðìû â ñî÷åòàíèè ñ SMS-îïîâåùåíèåì ýêñïåðòîâ
îáåñïå÷èâàåò ñèíõðîííóþ ôîðìó òåëåêîíñóëüòèðîâàíèÿ, êî-
òîðîå óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ìàêóëû è ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèåé.  Âòîðîé ïðèìåð - 15-ìèíóòíûå âèäåîêîíôåðåíöèè ìåæ-
äó âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè è îôòàëüìîëîãàìè ïîçâîëÿþò íà
62% ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòèðîâîê ïàöèåíòîâ.

Â öåëîì, â ðåçóëüòàòå òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé êîð-
ðåêöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèòñÿ â 18% ñëó÷àåâ, êîððåêöèÿ òàêòè-
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êè ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè (ãëàóêîìà, êàòàðàêòà,
îòñëîåíèå ñåò÷àòêè è ò.ä.) îò 76 äî 86% ñëó÷àåâ. Îòäåëüíî îòìå-
òèì, ÷òî â ñîâðåìåííîé òåëåîôòàëüìîëîãèè ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ ïðîãðàììíûì (äåñêòîïîâûì) ñèñòåìàì âèäåîêîíôåðåíö-
ñâÿçè, îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: äîñòàòî÷-
íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íèçêèå òðåáîâàíèÿ ê ñêîðîñ-
òè êàíàëà ñâÿçè, ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ, íèçêàÿ ñòîèìîñòü.

Ðèñ. 1. Ïðèìåðû öèôðîâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìî-
ãî â òåëåîôòàëüìîëîãèè (ïðÿìîé îôòàëüìîñêîï, ôóíäóñ-êàìåðà, ðåòèíàëü-
íàÿ êàìåðà, ïðîèçâîäñòâî êîìïàíèé AMD (www.amdtelemedicine.com) è
Clarity Medical Systems (www.claritymsi.com)).

Ðèñ. 2. Ïðèìåðû ïîëó÷åíèÿ öèôðîâûõ èçîáðàæåíèé locus morbi â
òåëåîôòàëüìîëîãèè (www.amdtelemedicine.com, www.lpch.org).

Áåçóñëîâíî, âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå âðà÷åé è
ìåäñåñòåð àáîíåíòîâ íàâûêàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîëó÷åíèÿ öèôðîâûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èçîáðàæåíèé. Äàæå êðàòêîñðî÷íûå òðåíèíãè îáåñïå÷èâà-
þò ôóíêöèîíàëüíîñòü ñèñòåì òåëåîôòàëüìîëîãèè.

Ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñ ïîìîùüþ òåëåîô-
òàëüìîëîãèè äîñòàòî÷íî øèðîê è âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
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1) Òåëåñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ðåòèíîïàòèé.

2) Íåñïåöèôè÷åñêèé òåëåñêðèíèíã.
3) Êîìïëåêñ òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð äëÿ âûÿâëåíèÿ,

ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è àìáóëàòîðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé.

4) Òåëåêîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñòðàáèçìà.

5) Òåëåìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå (óäàëåíèå êàòàðàêòû, òðàáåêóëîåêòîìèÿ, êîìáèíèðî-
âàííûå ïðîöåäóðû) ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ îôòàëüìî-
ëîãîì â óñëîâèÿõ íå-ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà.

6) Òåëåàññèñòèðîâàíèå ïðè óäàëåíèè îïóõîëåé îðáèòû.
7) Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è òåëåìåíòîðñòâî.
8) Òåëåìåäèöèíñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè,

ëå÷åíèÿ è àìáóëàòîðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè òðàâìå ãëàçà.
Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàíî, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà

çíà÷èòåëüíûå ïåðâîíà÷àëüíûå ôèíàíñîâûå âëîæåíèÿ äëÿ ñî-
çäàíèÿ è îñíàùåíèÿ ñèñòåìû, ðàáîòàþùàÿ òåëåîôòàëüìîëîãè-
÷åñêàÿ ñêðèíèíãîâàÿ ñëóæáà ïðèíîñèò ñåðüåçíûé ïîçèòèâíûé
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ðàñ-
õîäîâ, ñîöèàëüíûõ âûïëàò, èíâàëèäèçàöèé è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, òåëåîôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã èìååò
îðãàíèçàöèîííóþ è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü - âðà÷-îôòàëü-
ìîëîã ìîæåò îäíîâðåìåííî êóðèðîâàòü íåñêîëüêî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, à ïàöè-
åíòû èç ãðóïïû ðèñêà ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿþòñÿ è ïîëó÷àþò
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå.

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è òåëåìåíòîðñòâî. Ïðàêòè÷åñ-
êàÿ òåëåìåäèöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ìîùíûé êëè-
íè÷åñêèé èíñòðóìåíò, íî è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî íåïðåðûâ-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ è íàâûêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, âîâ-
ëå÷åííîãî â ïðîöåññ ïðåäîñòàâëåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è ýòàïàõ. Â ÷àñòíîñòè, êëèíè÷åñêàÿ
òåëåîôòàëüìîëîãèÿ ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ïîäãî-
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òîâêè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî âðà÷è îá-
ùåé ïðàêòèêè èñïîëüçóþò òåëåêîíñóëüòàöèè äëÿ ïðîôèëüíûõ
ïàöèåíòîâ â 30-50% ñëó÷àåâ, òî óæå íà âòîðîé ãîäû ðàáîòû
ñòàíäàðòíîé òåëåîôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû êîëè÷åñòâî îá-
ðàùåíèé ñíèæàåòñÿ äî 5-35%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðèîáðåòàåìûõ
çà ñ÷åò ðåãóëÿðíûõ òåëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ ñ ó÷àñòèåì âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, êâàëèôèöèðîâàííûõ îôòàëüìîëîãîâ.

 Ïîäðîáíåå îïèøåì íåñêîëüêî ôîðì êëèíè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ òåëåîôòàëüìîëîãèè è îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëèì íåî-
òëîæíûì ñîñòîÿíèÿì è òðàâìå îðãàíà çðåíèÿ.

Òåëåìåäèöèíñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ è àìáóëàòîðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè òðàâìå ãëàçà.
Òðàâìà îðãàíà çðåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîçíèêàåò ó æèòåëåé
ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé, ïðè ýòîì êà÷åñòâåííîå, ñâîåâðåìåííîå è
ïîëíîîáúåìíîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòàíîâèòñÿ çàò-
ðóäíèòåëüíûì áåç îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ê ñïåöèàëèçèðîâàííîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáå. Äëÿ ðåøåíèÿ êëèíèêî-îðãàíèçà-
öèîííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì ñ òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ, óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ òåëåîô-
òàëüìîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îáû÷íî ñâÿçûâàþùèå òðàâìïóíêòû,
êàáèíåòû ýêñòðåííîé ïîìîùè è ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè
èëè äåæóðíûõ ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåëåîôòàëüìîëîãèè â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òðàâìû îðãàíà çðåíèÿ èìååò íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå â âèäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà
òåëåìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ïî öèôðîâûì èçîáðàæåíèÿì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì íàíåñåíû ðàçëè÷íûå ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ; öèôðîâûå èçîáðàæåíèÿ ãëàç áûëè ïîëó÷å-
íû ìåäðàáîòíèêàìè ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè è ñ ðàçíûìè íàâû-
êàìè ôîòîñúåìêè; çàòåì èçîáðàæåíèÿ òðàíñëèðîâàëèñü ýêñïåð-
òàì-îôòàëüìîëîãàì ïî IP-êàíàëàì. Óñòàíîâëåíî, ïî  öèôðîâûì
ôîòîèçîáðàæåíèÿì îðãàíà çðåíèÿ ïðè òðàâìå ïðàâèëüíî îïðåäå-
ëÿþòñÿ: ïîëíîñëîéíûå ïîâðåæäåíèÿ âåêà - â 96% ñëó÷àåâ, êîð-
íåîñêëåðàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ñ ïðîëàïñîì ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè
- â 92%, ÷àñòè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ âåêà - â 86%, ãèôåìà - â 81%,
ñóáêîíüþíêòèâàëüíîå êðîâîòå÷åíèå - â 70%; õóæå îïðåäåëÿþò-
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ñÿ èíîðîäíûå òåëà: ðîãîâèöû - 46%, âíóòðèãëàçíûå - 10%. Òàê-
æå, îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû óñïåøíîãî óäàëåíèÿ èíîðîä-
íûõ òåë ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû òåëåîôòàëüìîëîãèè.

Äëÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè (ïðè òðàâìå îðãàíà çðåíèÿ) èñ-
ïîëüçóþòñÿ áþäæåòíûå, ïðîñòûå â èñïîëüçîâàíèè òåëåîôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

- ùåëåâóþ ëàìïó,
- öèôðîâóþ âèäåîêàìåðó,
- ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð,
- ìîáèëüíûé òåëåôîí,
- íèçêîñêîðîñòíîé äîñòóï â Èíòåðíåò.
Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïîäîáíûé êîìïëåêñ, îáåñïå÷èâàþùèé âñå-

ñòîðîííþþ òåëåìåäèöèñêóþ äèàãíîñòèêó ïðè ïîâðåæäåíèÿõ (â
òîì ÷èñëå -  âíóòðèãëàçíûõ) îðãàíà çðåíèÿ, íàó÷íî îáîñíîâàí.
Â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíî, ÷òî ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèé ñî ùåëå-
âîé ëàìïîé îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî òåëåìåäèöèí-
ñêîé äèàãíîñòèêè â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðè òðàâìå ãëàçà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà âûïîëíÿåòñÿ ñáîð æàëîá, àíàìíå-
çà è îñìîòð, çàòåì - ïîëó÷åíèå öèôðîâûõ èçîáðàæåíèé ñ ïîìî-
ùüþ ùåëåâîé ëàìïû è âèäåîêàìåðû (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ôî-
òîñúåìêè è ïîäãîòîâêè èçîáðàæåíèé - 5 ìèíóò). Äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ âèçóàëèçàöèÿ íàïðàâëÿåòñÿ âðà÷ó-êîíñóëüòàíòó ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå, îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå àóäèîçâîíêà.

Ïîäîáíûå àìáóëàòîðíûå ñèñòåìû ìîãóò óñïåøíî îáñëóæè-
âàòüñÿ ìåäñåñòðàìè ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè, îáó-
÷åíèþ íàâûêàì ïîëó÷åíèÿ öèôðîâûõ èçîáðàæåíèé ñ ïîìîùüþ
âèäåîêàìåðû è ùåëåâîé ëàìïû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííàÿ ñèñòåìà èìååò âûñîêóþ äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè òðàíñëÿöèè èçîáðàæåíèé: ïîâåðõíîñ-
òè ãëàçà, ïåðåäíåé êàìåðû, óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, çðà÷êà, õðó-
ñòàëèêà, ãëàçíîãî íåðâà è ìàêóëû; ìåíüøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü îòìå÷åíà äëÿ èçîáðàæåíèé ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè è
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ, îðãàíè-
çàöèîííàÿ è ìîðàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïîäõîäà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êîíòåêñòå ëå÷åíèÿ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ
îðãàíèçàöèîííî-êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà îáû÷íî âåäåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:
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1. Ïðîôèëàêòèêà ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ.
2. Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-

ìîùè ïðè òðàâìàõ ãëàçà.
3. Áîðüáà çà ñîõðàíåíèå åãî æèçíåñïîñîáíîñòè.
4. Ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðåàáèëèòà-

öèÿ áîëüíûõ  ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì îðãàíà çðåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ ñòà-

íîâèòñÿ îðãàíèçàöèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì â ïåðâûå ÷àñû è äíè ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ óêàçàí-
íûõ íàïðàâëåíèé, èõ ïðååìñòâåííîñòü, à òàêæå - âûïîëíåíèå
îñíîâíîé çàäà÷è áåç èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû ñòàëî íå-
âîçìîæíûì.

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî íàìè ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ
îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïðè òðàâìàõ îðãàíà çðåíèÿ íà îñíîâå
êîìïëåêñà òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð äëÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è àìáóëàòîðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè òðàâìå ãëàçà.

Êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:
1). Èåðàðõè÷åñêóþ ñõåìó îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè.
2). Íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó.
3). Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êîìïëåêñû îáîðóäîâàíèÿ.
4). Êîìïëåêñ è ñõåìó ðåàëèçàöèè òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð.
5). Èíñòðóìåíòû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.
Îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíà

çðåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ:
- ïåðâè÷íîì (àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,

âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè-ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ñëóæáà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè);

- âòîðè÷íîì (îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ãîñïèòàëü-
íûõ îêðóãîâ);

- òðåòè÷íîì (ñïåöèàëèçèðîâàííûå îôòàëüìîòðàâìàòîëîãè-
÷åñêèå öåíòðû).

Çàäà÷àìè òåëåîôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó óêàçàííûìè óðîâíÿìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ïåðâûå ÷àñû ñ ìîìåíòà
òðàâìû, ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, äèíàìè÷åñêîãî íà-
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áëþäåíèÿ íà ïîñòãîñïèòàëüíîì, àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ ëå÷åíèÿ,
îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäðàáîòíèêîâ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ óñëóã ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ), îêàçûâàþùèå ïîìîùü ïà-
öèåíòàì ñ òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ, îñíàùàþòñÿ ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûìè êîìïëåêñàìè îáîðóäîâàíèÿ:

1) Îêàçûâàþùèå ïåðâè÷íóþ ïîìîùü:
- ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð;
- öèôðîâàÿ ôîòî-,âèäåîêàìåðà;
- ùåëåâàÿ ëàìïà;
- ìîáèëüíûé òåëåôîí;
- äîñòóï â Èíòåðíåò (ïðîèçâîëüíàÿ ñêîðîñòü).
Äîïîëíèòåëüíî â ËÏÓ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ ìåäèêî-ñàíèòàð-

íîé ïîìîùè (â òîì ÷èñëå, ñåìåéíûé àìáóëàòîðèÿõ, êàáèíåòàõ
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè),  íà áàçå êîòîðûõ âîçìîæíî ïðîâåäå-
íèå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé:

- öèôðîâàÿ ðåòèíàëüíàÿ, ôóíäóñ-êàìåðà;
- àâòîìàòèçèðîâàííûå óñòðîéñòâà äëÿ îïðåäåëåíèå îñòðîòû

çðåíèÿ;
- àâòîìàòèçèðîâàííûå óñòðîéñòâà äëÿ èçìåðåíèÿ âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ.
2) Îêàçûâàþùèå âòîðè÷íóþ ïîìîùü:
- ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð;
- ïåðèôåðèéíîå îáîðóäîâàíèå (ïðèíòåð, ñêàíåð, âåá-êàìåðà);
- öèôðîâàÿ ôîòî-,âèäåîêàìåðà;
- öèôðîâàÿ ðåòèíàëüíàÿ, ôóíäóñ-êàìåðà;
- ùåëåâàÿ ëàìïà;
- öèôðîâîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå;
- ñèñòåìà ïðîãðàììíîé âèäåîêîíôåðåíö-ñâÿçè;
- ìîáèëüíûé òåëåôîí;
- äîñòóï â Èíòåðíåò (ïðîèçâîëüíàÿ ñêîðîñòü).
3) Îêàçûâàþùèå òðåòè÷íóþ ïîìîùü:
- ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð (ìîáèëüíûå êîìïüþòåðû äåæóð-

íûõ ýêñïåðòîâ);
- ïåðèôåðèéíîå îáîðóäîâàíèå (ïðèíòåð, ñêàíåð, âåá-êàìåðà);
- öèôðîâàÿ ôîòî-,âèäåîêàìåðà;
- öèôðîâàÿ ðåòèíàëüíàÿ, ôóíäóñ-êàìåðà;
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- ùåëåâàÿ ëàìïà;
- öèôðîâîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå;
- ñèñòåìà àïïàðàòíîé âèäåîêîíôåðåíö-ñâÿçè;
- ìîáèëüíûé òåëåôîí;
- äîñòóï â Èíòåðíåò (âûñîêàÿ ñêîðîñòü).
Ñõåìà ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð â

ïðîöåññå îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ñ òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.3.

Ðèñ. 3. Ñõåìà ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð â ïðî-
öåññå îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâìîé
îðãàíà çðåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé ñõåìå îñíîâíûìè çàäà÷àìè ËÏÓ
è ìåäðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ:

- ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ äëÿ óðãåíòíûõ è ïëàíîâûõ òåëå-
ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé íà òðåòè÷íîì óðîâíå (óðãåíòíûå
òåëåêîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿòñÿ ñèíõðîííî ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè ïàöèåíòà ñ òðàâìîé äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, îï-
ðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðî-
ñîâ, ïëàíîâûå - àñèíõðîííî íà ýòàïå ëå÷åíèÿ äëÿ êîððåêöèè
ñõåìû ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, ðåàáèëèòàöèè);

- ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðåòèíîïàòèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ãëàóêîìû è ò.ä.;
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- âçàèìîäåéñòâèå ñî âòîðè÷íûì óðîâíåì ïðè îðãàíèçàöèè
ñëóæáû äîìàøíåé òåëåìåäèöèíû.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ËÏÓ âòîðè÷íîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ:
- ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ äëÿ óðãåíòíûõ è ïëàíîâûõ òåëå-

ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé íà òðåòè÷íîì óðîâíå (ïðèíöèïû
ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íû èçëîæåííûì âûøå);

- àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé (âåðèôè-
êàöèÿ ãðóïï ðèñêà, ðàçðàáîòêà è âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì ïðåâåíòèâíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé);

- îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû äîìàøíåé òåëåìåäèöèíû, äëÿ ïàöè-
åíòîâ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ËÏÓ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ:
- îðãàíèçàöèîííîå, ìåòîäè÷åñêîå è íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå

ñèñòåìû òåëåîôòàëüìîëîãèè;
- êðóãëîñóòî÷íîå ïðåäîñòàâëåíèå óðãåíòíîé è ïëàíîâîé òå-

ëåìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, îáðàòèâ-
øèìñÿ çà ïîìîùüþ èëè íàõîäÿùèìñÿ íà ëå÷åíèè íà ïåðâè÷-
íîì è âòîðè÷íîì óðîâíÿõ;

- äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ìåäðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî, âòî-
ðè÷íîãî óðîâíåé ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì îôòàëüìîëîãèè,
ñìåæíûõ äèñöèïëèí è òåëåìåäèöèíû.

Ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà èñïîëüçîâàíèÿ òåëåîôòàëüìîëîãèè â
ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîâðåæäåíèÿìè
îðãàíà çðåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåòîäàì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
òåëåìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåëåìåäèöèíñêîé êîíñóëüòà-
öèè, ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà.

Âûâîäû
1. Â ðåçóëüòàòå àíàëèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïóáëèêàöèé óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèíû â îôòàëüìîëîãèè íîñèò ñèñ-
òåìíûé è êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ÷òî îáñóëîâèëî ïîÿâëåíèå íîâî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè - òåëåîôòàëüìîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò äëÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè,
îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé, êà÷åñòâåííîé è ïîëíîîáúåìíîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ.

2. Îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ïåðâûå

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
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÷àñû è äíè ñ ìîìåíòà òðàâìû, áîðüáà çà ñîõðàíåíèå îðãàíà
çðåíèÿ, ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ  ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì îðãàíà çðåíèÿ. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ óêàçàííûõ íàïðàâëå-
íèé, èõ ïðååìñòâåííîñòü, à òàêæå - âûïîëíåíèå îñíîâíîé çàäà-
÷è áåç èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû ñòàëî íåâîçìîæíûì.

3. Ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïðè òðàâìàõ
îðãàíà çðåíèÿ íà îñíîâå êîìïëåêñà òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð
äëÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è àìáóëàòîðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè
òðàâìå ãëàçà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå: èåðàðõè÷åñêóþ ñõåìó îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êîìï-
ëåêñû îáîðóäîâàíèÿ, êîìïëåêñ è ñõåìó ðåàëèçàöèè òåëåìåäè-
öèíñêèõ ïðîöåäóð, èíñòðóìåíòû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.

4. Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåííîé êîíöåïöèè îáåñïå÷èò êà÷åñòâåí-
íî íîâûé óðîâåíü ïðåäîñòàâëåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ, ïîçâîëèò ðåøèòü ñìåæ-
íûå çàäà÷è äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèÿìè, ãëàóêî-
ìîé è ò.ä., îáåñïå÷èò îïåðàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå óðîâíåé, ñâîåâ-
ðåìåííîñòü è ïðååìåñòâåííîñòü ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, óëó÷-
øèò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïîâûñèò óðîâåíü æèçíè.
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15. Telemedicine for eye care / R.A Tang, M. Morales, G.
Ricur, J.S. Schiffman//J. Telemed. Telecare. - 2005. - Vol. 11,
¹ 8. - Ð. 391-396.

Ðåçþìå
Âëàäçèìèðñêèé À.Â., Ñóõèíà È.Â. Îðãàíèçàöèÿ ìíîãîýòàïíîé

ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ íà îñíîâå
êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïóáëèêàöèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèíû â îôòàëüìîëîãèè íîñèò ñèñòåìíûé è êîìïëåêñ-
íûé õàðàêòåð, ÷òî îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè - òåëåîôòàëüìîëîãèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýô-
ôåêòèâíûé èíñòðóìåíò äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé, êà÷åñòâåííîé è ïîëíî-
îáúåìíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îôòàëüìîëîãèÿ, òåëåìåäèöèíà, ïîâðåæäåíèå îðãàíà
çðåíèÿ.

Ðåçþìå
Âëàäçèìèðñüêèé À.Â., Ñóõ³íà ².Â. Îðãàí³çàö³ÿ áàãàòîåòàïíî¿

äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ç ïîøêîäæåííÿìè îðãàíó çîðó íà îñíîâ³ êîì-
ïëåêñíîãî âèêîðèñòàííÿ òåëåìåäèöèíè.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³òè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïóáë³êàö³é âñòàíîâëåíî, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ òåëåìåäèöèíè â îôòàëüìîëîã³¿ íîñèòü ñèñòåìíèé ³ êîìïëåêñíèé
õàðàêòåð, ùî çóìîâèëî ïîÿâó íîâîãî íàïðÿìó ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè
- òåëåîôòàëüìîëîã³¿, ÿêà º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ
ð³âí³â ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíî¿, ÿê³ñíî¿ ³ ïî-
âíîîá'ºìíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç òðàâìàìè ³ çàõâîðþâàííÿìè îðãàíó çîðó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îôòàëüìîëîã³ÿ, òåëåìåäèöèíà, ïîøêîäæåííÿ îðãà-
íó çîðó.

Summary
Vladzimirskiy A.V., Suhina I.V. Organization of multistage help

the victim with the damages of organ of sight on the basis of the
complex use of telemedicine.

It is set as a result of analytical study of publications, that application of
telemedicine in ophthalmology carries a system and complex character, that
stipulate appearance of a new direction of medical science and practice -
teleophthalmology which is an effective instrument for co-operation of different
levels of medical and sanitary help, providing of timely, high-quality and
valuable help to the patients with traumas and diseases of organ of sight.

Key words: ophthalmology, telemediñine, damage of organ of sight.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.À.Ì.Ïåòðóíÿ
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