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Âñòóï
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ âñòàíîâëåíà ðîëü çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³,

ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â, â ðîçâèòêó ÷åðâîíîãî
ïëîñêîãî ëèøàþ (×ÏË). Ìåõàí³çì  àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü
îáóìîâëåíèé çì³íàìè àáî êë³òèí- ì³øåí³é òà îðãàí³â-ì³øåí³é,
àáî ñàìîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ.  Äàí³ ïðî ïî÷àòêîâ³ çì³íè êë³òèí-
ì³øåí³é ó õâîðèõ íà ×ÏË ìîæíà ââàæàòè  ïðî âèÿâëåííÿ ó öèõ
õâîðèõ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ, ïàï³ëîìà â³ðóñ³â,
â³ðóñ³â ãåðìåòè÷íî¿ ãðóïè) [1]. Îñê³ëüêè êë³òèíè-ì³øåí³ íåñóòü
íà ìåìáðàí³ àíòèãåíè ÍLA  äðóãîãî êëàñó, ¿õíÿ åêñïðåñ³ÿ  ïîñè-
ëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â [5, 6]. Ðîçï³çíàííÿ ãåíå-
òè÷íî ÷óæèííèõ àãåíò³â ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â ³
ã³ïåðïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, îñîáëèâî IL-2 òà -²ÔÍ, ³ ò³ëüêè ïîò³ì
ïî÷èíàºòüñÿ êàñêàä óòâîðåííÿ ³íøèõ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ. Ïðè
õðîí³÷í³é â³ðóñí³é ³íôåêö³¿ â³äì³÷àºòüñÿ äåô³öèò CD3+-êë³òèí
òà êîíöåíòðàö³¿ -²ÔÍ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Çà äàíèìè Liles W.
C. et al., ãåðïåñ-â³ðóñè çäàòí³ çíèæàòè ðåàêö³þ êë³òèí äî ñèíòå-
çó -²ÔÍ. Ç ³íøîãî áîêó àíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí-ì³øåí³é
òàêîæ îáóìîâëåí³  âïëèâîì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (õîëîä, ñïåêà,
òîùî), õ³ì³÷íèõ àãåíò³â (ìåäèêàìåíòè) [9, 10].

Çì³íè ñàìî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåííÿì
êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, ïðè÷îìó ö³ çì³íè êîëè-
âàþòüñÿ â³ä íåçíà÷íèõ äî âèðàæåíèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè
ïðîöåñó òà ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ïðîâ³äíà
ðîëü íàëåæèòü ³ìóííèì ìåõàí³çìàì, ÿê³ îáóìîâëåí³ êë³òèííèìè
ìåä³àòîðàìè [2, 4]. Ãîëîâíèì öèòîê³íîì Ò-õåëïåð³â º -²ÔÍ, ÿêèé
îïîñåðåäêóº ïðè ×ÏË ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè [3, 11].
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Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò" çà òåìîþ "²ìóíîïàòîãåíåç ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî
ëèøàþ òà ìåòîäè ðàö³îíàëüíî¿ ³ìóíîêîðåêö³¿ ³ ³ìóíîðåàá³ë³-
òàö³¿" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0110U005011).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âåíü -òà -²ÔÍ ó ðî-
òîãëîòêîâîìó ñåêðåò³ (ÐÃÑ) òà âì³ñò åíäîãåííîãî ë³çîöèìó ïðè
÷åðâîíîìó ïëîñêîìó ëèøàþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè õâîðîáè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèâñÿ 51 õâîðèé íà ×ÏË ñëèçî-

âî¿ îáîëîíêè (ÑÎ) ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ç ÿêèõ áóëî 41 æ³íêà
(80,4%) òà 10 ÷îëîâ³ê³â (19,6%). Â³ê õâîðèõ â³ä 26 äî 59
ðîê³â (ñåðåäí³é - 37,9±1,2 ðîêè). Çà ôîðìîþ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó âñ³ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³: 23 îñ³á - òèïîâà, 17 ÷îë. - åêñóäà-
òèâíî-ã³ïåðåìîâàíà, 11 - åðîçèâíî-âèðàçêîâà.

Âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íòåðôåðîí³â (- ³ -²ÔÍ) ó ðîòîã-
ëîòêîâîìó ñåêðåò³ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ ìåòîäîì ELISA
íà ëàáîðàòîðíîìó îáëàäíàíí³ "Labline-022" ô³ðìè "Labline
Diagnostics" (Àâñòð³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ðåàãåíò³â âèðîáíèöò-
âà "Ïðîòåèíîâûé êîíòóð" (ÐÔ - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ð³âåíü ë³çîöèìó ó çì³øàí³é ñëèí³ îö³íþâàëè ìåòîäîì Ìîòàâê³-
íî¿ Í.Ñ. [8]. Äîíîðàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè îäíîêðàòíå
âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü
çà ìåòîäèêàìè âèðîáíèêà. Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëàñÿ ìåòîäîì ïîáóäîâè êàë³áðîâàíî¿ êðèâî¿, ùî â³äáèâàº çàëåæí³ñòü
îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ â³ä êîíöåíòðàö³¿ äëÿ ñòàíäàðòíîãî àíòèãåíó ³
ÿêà äîçâîëÿº ïîð³âíþâàòè ç íèì äîñë³äæóâàí³ çðàçêè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ìåäèêî-á³îëîã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì [7].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â ²ÔÍ ó ÐÃÑ ó õâîðèõ íà ×ÏË

â³äì³÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ - òà -²ÔÍ ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Ïðè òèïîâ³é ôîðì³ õâîðîáè ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ïîì³ðíå çìåíøåííÿ âì³ñòó -²ÔÍ ó ñåðåäíüîìó äî
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5,7±0,3 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 7,2±0,3 ïã/ìë; Ð<0,05). Ó âñ³õ
õâîðèõ ç òÿæêèìè çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñàìè ÑÎ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïðè ×ÏË êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ó ÐÃÑ çíè-
æàëàñÿ â 1,4-2,0 ðàçè (Ð<0,05). Ó õâîðèõ ç åêñóäàòèâíî-ã³ïå-
ðåìîâàíîþ ôîðìîþ õâîðîáè âì³ñò -²ÔÍ äîð³âíþâàâ 4,8±0,2
ïã/ìë, òîáòî êðàòí³ñòü éîãî çíèæåííÿ ñêëàäàëà 1,5 ðàçè
(Ð<0,05), à ïðè åðîçèâíî-âèðàçêîâ³é ôîðì³ ×ÏË - âäâ³÷³
(3,5±0,1 ïã/ìë; Ð<0,05) (äèâ. òàáëèöþ).

Òàáëèöÿ
Ð³âåíü ³íòåðôåðîí³â ó ÐÃÑ â ïåð³îä

çàãîñòðåííÿ ×ÏË (Ì±m)

Ïðèì³òêà: â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â âèðàõóâàíà â³äíîñíî íîðìè
ïðè Ð>0,05 - *;  Ð<0,05 - **  òà  Ð<0,001 - ***.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
(16 îñ³á - 69,6%) ç òèïîâèì ïåðåá³ãîì ×ÏË ìàëî ì³ñöå çìåí-
øåííÿ àáî çáåðåæåííÿ â ìåæàõ íîðìè -²ÔÍ ó ÐÃÑ, à ó ðåø-
òè (7 ÷îë. - 30,4%) ïàö³ºíò³â éîãî âì³ñò íå â³ðîã³äíî çðîñòàâ â
1,14 ðàçè (äî 8,1±0,3 ïã/ìë; Ð>0,05). Ó ÷àñòèíè õâîðèõ (4
îñ³á - 23,5%) ç åêñóäàòèâíî-ã³ïåðåìîâàíèì ïåðåá³ãîì ×ÏË ÑÎ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âì³ñò -²ÔÍ ó ÐÃÑ çáåð³ãàâñÿ â ìåæàõ
ðåôåðåíòíî¿ íîðìè, õî÷à ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ö³º¿ ãðóïè
éîãî ð³âåíü ñóòòºâî çìåíøóâàâñÿ äî 3,4±0,1 ïã/ìë (Ð<0,05).
Ó âñ³õ õâîðèõ ç åðîçèâíî-âèðàçêîâîþ ôîðìîþ ×ÏË ÑÎ ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ -²ÔÍ ó ÐÃÑ.

Ïðè òèïîâ³é êë³í³÷í³é ôîðì³ ×ÏË âì³ñò -²ÔÍ ó ÐÃÑ ñêëà-
äàâ ó ñåðåäíüîìó 9,1±0,4 ïã/ìë, ùî íå âèõîäèëî çà ìåæ³
ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (ïðè íîðì³ 10,3±0,2 ïã/ìë; Ð>0,05). Ïðè
ðîçâèòêó òÿæêèõ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ×ÏË â³äì³÷à-
ëîñÿ á³ëüø âèðàæåíèé äèñáàëàíñ -²ÔÍ ó ÐÃÑ. Òàê, ïðè åêñó-
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äàòèâíî-ã³ïåðåìîâàí³é ôîðì³ õâîðîáè âì³ñò öüîãî öèòîê³íó äî-
ð³âíþâàâ 6,6±0,3 ïã/ìë, à ïðè åðîçèâíî-âèðàçêîâ³é - 4,2±0,2
ïã/ìë, òîáòî êðàòí³ñòü çíèæåííÿ áóëî 1,56 òà 2,45 ðàçè â³äïî-
â³äíî (Ð<0,05 - 0,01). Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó 9 (9,1%)
ïàö³ºíò³â ç òèïîâîþ ôîðìîþ òà ó 3 (17,6%) õâîðèõ ç åêñóäàòèâ-
íî-ã³ïåðåìîâàíîþ ôîðìîþ ×ÏË êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ó ÐÃÑ çáåð-
³ãàëàñÿ â ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè, ùî áóëî ðîçö³íåíî ÿê íåãà-
òèâíèé ïðîãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ùîäî ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ îäíîãî ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó - ë³çîöèìó. Ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ç ×ÏË âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ë³çî-
öèìó, äåô³öèò ÿêîãî ïîñèëþâàâñÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó ÑÎ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ó õâîðèõ ç òè-
ïîâîþ ôîðìîþ õâîðîáè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ äàíîãî ïîêàçíèêà ³ç
íîðìîþ íå â³äì³÷åíî (3,7±0,2 ìêã/ìë ïðè íîðì³ 4,8±0,2 ìêã/
ìë; P>0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç åêñóäàòèâíî-ã³ïåðåìîâàíîþ ôîðìîþ
ð³âåíü åíäîãåííîãî ëèçîöèìó äîð³âíþâàâ 2,3±0,09 ìêã/ìë
(P<0,05), à ïðè åðîçèâíî-âèðàçêîâ³é - 2,08±0,1 ìêã/ìë (P<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ -²ÔÍ ó ÐÃÑ â ãîñòðèé
ïåð³îä  ×ÏË ìîæíà ââàæàòè ïîçèòèâíèì ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî ñïðèÿº îäóæàííþ òà
äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ õâîðîáè. Ñòóï³íü çìåíøåííÿ
âì³ñòó .-²ÔÍ ó ÐÃÑ  â ãîñòðèé ïåð³îä çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíîãî
ïðîöåñó ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ìàëà ïðÿìèé âçàº-
ìîçâ`ÿçîê ç ìîðôîëîã³÷íîþ ôîðìîþ õâîðîáè.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé ñëèçîâî¿ îáîëîíêè

ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñèñòå-
ìè ³íòåðôåðîíó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ - òà -²ÔÍ ó ðîòîãëîòêîâîìó ñåêðåò³. Ñòóï³íü çìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ ²ÔÍ çàëåæàâ â³ä ôîðìè çàïàëüíî-äåñðóêòèâíèõ ïðî-
öåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

2. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ×ÏË ÑÎ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â³äì³÷à-
ëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ åíäîãåííîãî ë³çîöèìó, ÿêèé çàëåæàâ
â³ä ôîðìè õâîðîáè.

3. Ó ïîäàëüøîìó ìè ïëàíóºìî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïà-
ðàò³â ç ³íòåðôåðîíîãåííîþ ä³ºþ ó õâîðèõ íà ×ÏË.
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Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

 Ðåçþìå
Óëüÿíîâ Î.Â. Îñîáëèâîñò³ ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó ðîòîãëîò-

êîâîãî ñåêðåòó ó õâîðèõ íà ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé.
Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé ñëèçîâî¿

îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñèñ-
òåìè ³íòåðôåðîíó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ - òà
-²ÔÍ ó ðîòîãëîòêîâîìó ñåêðåò³. Ñòóï³íü çìåíøåííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ çàëå-
æèòü â³ä ôîðìè çàïàëüíî-äåñðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.  Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ×ÏË ÑÎ ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ åíäîãåííîãî ë³çîöèìó, ÿêèé çàëåæàâ
â³ä ôîðìè õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé, ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè, ñèñòåìà ³íòåðôåðîíó, ë³çîöèì.

Ðåçþìå
Óëüÿíîâ À. Â. Îñîáåííîñòè èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ðîòîã-

ëîòî÷íîãî ñåêðåòà ó áîëüíûõ ñ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì (ÊÏË)

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ) ðîòîâîé ïîëîñòè íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñèñòåìû èíòåðôåðîíà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèè - è -²ÔÍ â ðîòîãëîòî÷íîì ñåêðåòå. Ñòåïåíü óìåíüøå-
íèÿ óðîâíÿ ÈÔÍ çàâèñèò îò ôîðìû âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðîòîâîé ïîëîñòè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íà ÊÏË ÑÎ ðîòîâîé ïîëîñòè îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óìåíüøå-
íèå ýíäîãåííîãî ëèçîöèìà, êîòîðûé çàâèñèò îò ôîðìû áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ðîòîâîé ïîëîñòè, ñèñòåìà èíòåðôåðîíà, ëèçîöèì.

Summary
Ulyanov A. V. Features of interferonovogo status of rotoglotochnogo

secret for patients with red flat lichen.
Was it set that for patients with red flat lichen (KFL) of mucous

membrane (MM) of oral cavity observed violation from the side of the
interferon system, which are characterized the decline of concentration -
and -IFN in a oropharyngeal secret. The degree of diminishing of level of
IFN depends on the form of inflammatory-destructive processes in the
MM of oral cavity. For the inspected patients on KFL MM an oral cavity
the substantial diminishing of endogenous lysozyme which depends on
the form of illness is marked.

Key words: red flat lichen, mucous membrane of oral cavity, interferon
system, lysozyme.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Ì.Î.Ïåðåñàä³í
ä.ìåä.í., ïðîô.².Ì.Ðîìàíåíêî
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